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POLITIKA PŘÍPRAVY NA STÁRNUTÍ (ZS)

1. Periodizace lidského života, vymezení sénia

2. Demografická situace ČR, aktuální stav a 
prognózy dalšího vývoje

3. Demografické aspekty stárnutí společnosti

4. Starší dospělí a senioři v kontextu veřejných 
politik (přístup státu, mezinárodní a národní 
strategické dokumenty, aktuální legislativa)

5. Koncept aktivního stárnutí

6. Koncept zdravého stárnutí

7. Koncept úspěšného stárnutí

8. Kvalita života ve vyšším věku 

9. Příjmy a životní podmínky seniorů (sociální 
zabezpečení a důchodový systém v České 
republice, mezigenerační solidarita)

10. Silver economy

11. Senioři a moderní technologie

EDUKAČNÍ KONTEXTY AKTIVNÍHO STÁRNUTÍ 
(LS)

1. Vzdělávání seniorů: význam, funkce, 
zaměření a obsah

2. Věkový mainstreaming. Bariéry aktivizace 
seniorů.

3. Docilita seniorů: psychické a fyzické aspekty 
stárnutí. 

4. Stárnutí mozku, jeho příčiny a projevy. 

5. Paměť a stárnutí; trénování paměti. 

6. Zásady efektivního učení se ve třetím věku.

7. Specifické požadavky na organizaci 
volnočasových a edukačních aktivit pro seniory

8.  Proseniorská edukace; mezigenerační učení 

9. Věková stereotypizace, ageismus. 

2. ročník 
(Michal Šerák)

ZDRAVOTNĚ-SOCIÁLNÍ PÉČE O SENIORY (ZS)

1.Stárnutí a zdravotní rizika, křehcí senioři

2.Problematika demence

3.Systém formální péče o seniory

a)akutní a následná péče

b)sociální služby

c)zdravotně-sociální pracovník v nemocnicích

d)paliativní péče

4.Problematika neformálně pečujících

5.Spiritualita seniorů

NEFARMAKOLOGICKÉ PŘÍSTUPY V PÉČI         
O SENIORY (LS)

1.Význam nefarmakologických přístupů v péči o 

seniory

2.Základní přehled nefarmakologických přístupů

3.Vybrané nefarmakologické přístupy

a)reminiscence

b)validace

c)zooterapie

d)bazální stimulace

3. ročník 
(Hana Čížková)
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▪ Obsah předmětu sleduje seznámení s aktuálními sociokulturními,
politickými a ekonomickými aspekty demografického stárnutí populace,
včetně potenciálních negativních dopadů na kvalitu života jedince i celé
společnosti, a s možnými strategiemi řešení uvedených jevů.

▪ Pozornost je věnována především strategiím a nástrojům přípravy na
stárnutí a na stáří, představeny jsou rovněž vybrané teoretické koncepty
reagující na uvedené trendy (aktivní stárnutí, úspěšné stárnutí, zdravé
stárnutí apod.).

▪ Analyzována je problematika ageismu a stereotypizace starších dospělých
nebo tzv. silver economy.

▪ Předmět se zaměřuje na porozumění stárnutí jako nezvratnému procesu s
řadou dimenzí, seznámení s jeho hlavními souvisejícími jevy a identifikaci
faktorů pozitivně ovlivňujících soběstačnost a aktivitu stárnoucího jedince.
Jeho cílem je potenciální změna postojů ke starším jedincům, rozvoj
základních kompetencí mezigeneračního učení a pozitivní ovlivnění
pohledu na vlastní stárnutí.

1. Periodizace lidského života, vymezení sénia

2. Demografická situace ČR, aktuální stav a prognózy dalšího vývoje

3. Demografické aspekty stárnutí společnosti

4. Starší dospělí a senioři v kontextu veřejných politik (přístup státu,
mezinárodní a národní strategické dokumenty, aktuální legislativa)

5. Silver economy

6. Senioři a moderní technologie

7. Koncept aktivního stárnutí

8. Koncept zdravého stárnutí

9. Koncept úspěšného stárnutí

10. Kvalita života ve vyšším věku

11. Příjmy a životní podmínky seniorů (sociální zabezpečení
a důchodový systém v České republice, mezigenerační solidarita)
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Webové a další zdroje anoncované v rámci přednášek...

➢ Vypracování písemné práce v podobě eseje. 

➢ Anticipace vlastního stárnutí a stáří. 

➢ Odpověď  na otázky „Co rozhodně ANO a co jednoznačně 
NE v seniorském věku“.

➢ Ideální rozsah 5 normostran.

➢ Nutno odevzdat v elektronické podobě nejpozději týden 
před termínem zkoušky.

https://socialnipolitika.eu/wp-content/uploads/2019/09/Komparativni-analyza-pristupu-verejne-spravy-ve-vybranych-statech-EU-k-participaci-senioru-na-verejnem-rozhodovani.pdf
https://katalog.vupsv.cz/Fulltext/vz_158.pdf
https://katalog.vupsv.cz/Fulltext/vz_232.pdf
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Otázky k zamyšlení:

▪ zdravotní stav

▪ vzhled

▪ sociální a finanční situace

▪ rodinná situace

▪ aktivita a produktivita

▪ zábava, volný čas

▪ bydlení

▪ nakupování

▪ stravovací návyky

▪ doprava

▪ politická a občanská angažovanost 

▪ …

?
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Obsah eseje by měl reflektovat informace a 
podněty, které budou tvořit obsah 

přednášek.

Z toho důvodu je vhodné zpracovat 
seminární práci až na konci přednáškového 

období.

TERMÍNY         
S VÝUKOU

15.9., 22.9., 
29.9., 6.10., 

13.10., 20.10., 
3.11., 10.11., 
24.11., 1.12., 
8.12., 15.12.

TERMÍNY BEZ 
VÝUKY

27. 10.         
17. 11.           
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KONZULTAČNÍ HODINY

úterý (po předchozí domluvě)

▪ kabinet 18

E-MAIL

▪ serak@jabok.cz

▪ michal.serak@ff.cuni.cz

Michal Šerák

? NEJASNOSTI

KOMENTÁŘE

PŘIPOMÍNKY


