Rozvoj socialnich dovednosti
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prostrednictvim hudby
a muzikoterapie



Hudba - zakladni dispozice ¢lovéka

= Hudba od poéatku utvarela spolecenstvi a spojovala.
= Byla nejstarsim komunika¢nim prostredkem lidstva.

m Zakladni lidskou dispozici bylo a je transformovat
prozivanou skute¢nost do zvuku a rytmu, pohybu a obrazu,
a tak je zpracovavat.

— pohyb a tanec
— rytmus a hudba
— kresba a obraz

m Spojeni téchto technik naslo svij vyraz uz v pravékém
ritualu.




Ritual a jeho socialni funce

= Ritualy umoznuji sdilet s ostatnimi zivotni situaci, naladéni,
smeérovani.

m Konstituuiji jistotu, rad, zprostredkovavaji zachytné body v
kontaktu s druhymi.

m Koncentruiji sily, sjednocuji skupinu.

m Umoznuji prijatelnou abreakci, prinaseji psychosomatické
uvolnéni




Hudba jako neverbalni komunikace

Nositelem neverbalni komunikace v hudbé je:
melodie
rytmus
harmonie
barva zvuku
vyraz

Sdélujeme jimi:

Jak vhnimame sami sebe,
Jak vhimame druhé

Jaké prozivame emoce
Jaka je nase zivotni situace




Vyznam neverbalni komunikace

= Neverbalni komunikace
« Muze byt pfiméjsSi nez komunikace verbalni
» Muze verbalni komunikaci nahradit
* Muze verbalni komunikaci nastartovat
« Muze odstranovat prekazky v komunikaci verbalni
* Muze verbalni komunikaci ucinit pfimérenou

» Muze byt zdrojem dulezitych informaci o druhém




Verbalni reflexe

= Pokud prozitky neverbalni komunikace
reflektujeme verbalne
— vstupuji do védomi
— muzeme je dale zpracovavat.

m  Prireflexi se pokousime vyjadrit:
— Co jsme pozorovali
— Jakeé pocity nas provazely
— Jaky vyznam nase prozitky maji
— Co si o0 nich myslime




Metody komunikace hudbou

Improvizace
Interpretace
Kompozice
Poslech

Tyto metody se propojuji a existuji v mnoha variacich.
Praktikuji se v ramci urcité zakladni jednotky.
®m Uvnitr kazdé zakladni jednotky lze vyuzit rizné techniky.




Hudebni improvizace ve skupiné

m Odrazi se v ni
» zkuSenosti ve vztazich s druhymi
« typické postoje ve skupiné

m Improvizace ukazuje na specifické skupinové procesy.
Kazda skupina je jedine¢na.

m Pfiimprovizaci vznikaji ve skupiné rtizné typy
hudebniho prenosu.

m  Hudebni prenos se vyuziva
k reflexi vlastniho prozivani
k vyvolani procesu dynamického uceni



Improvizovany hudebni dialog

Umoznuje

vyjadiovat své pocity vaci druhym mimoslovné

overit si reakci, jakou moje prozivani a jednani vyvolava
|épe a noveé vnimat partnera dialogu

hledat primerené vyjadreni dané situaci

nasledné umozni pojmenovat své pocity vuéi druhému

Je vhodny pfri feSeni konflikti a napéti

® Vv ramci skupiny

m ve vztazich jednotlived s dulezitymi lidmi mimo skupinu



Hudebni improvizace a jeji socialni funkce

Cile hudebni improvizace

m odstranit strach z komunikace, z toho ze muj vstup bude
nevhodny

umoznit vzajemné poznani a sdileni

reflektovat vlastni komunikacni strategie ve skupiné
vnimat zaroven sebe i druhé

ménit svUj obraz o sobé diky zrcadleni jinych

ridit vlastni chovani




Hudebni interpretace pro socialni rozvoj

Nejedna se o pouhou reprodukci skladeb,
ale o kreativni zpusob prace se znamymi pisnémi i skladbami.

Cile hudebni interpretace:

posilovat adaptivni chovani

zlepsit pozornost a schopnost orientace ve skupiné
podporovat schopnost empatie a identifikace s drunymi
rozvijet schopnost sdilet myslenky a pocity

zlepsit interakCni a skupinove dovednosti




Interpretace a skupinova produkce

m Priprava na vystoupeni posiluji socialni dovednosti
adaptaci a pfizpusobivost
empatie

m Realizace vystoupeni buduje
» sebeduvéru
* komunikacni aktivitu
« zodpovednost za sebe a za skupinu
« dava prilezitost k ocenéni

m UrCena predevsim pro socialni rehabilitaci
* handicapovanych déti a mladeze
 psychiatrickych klientt
« pacientd v nemocnicich
» seniord




Kompozice pro socialni rozvoj

Sdileni pocitl, mySlenek a zkuSenosti ve skupiné se déje
prostrednictvim:

m Variaci na pisné
— meénime slova nebo verse znamé pisné
— doplnujeme novy text do hudebniho schématu
m Kontaktni pisné
— text a melodie kontaktni pisné by mel obsahovat
« jména Clenu skupiny
* jmeéno klienta, kterého chceme podporit



Kompozice pro socialni rozvoj
Sdileni pociti, myslenek a zkusenosti ve skupiné se déje:

® Instrumentalnim doprovodem k pisni

— Kilient Ci skupina komponuje jednoduchy instrumentalni
doprovod k pisni

®m Instrumentalni skladbou

— Kilient Ci skupina komponuje vlastni instrumentalni skladbu
na jednoduché nastroje

— Vyslednou skladbu je mozno nahrat




Poslech hudby spojeny s pohybem

Hudba podporuje komunikaci skrze pohyb a tanec:
m Poslech hudby je v mozku pfimo propojen s centrem pohybu

m Pohyb je zkuSenost sama se sebou, reflexe stavu mysili,
a jako takovy je prostredkem komunikace.

m Télo a mysl se navzajem ovliviuji, navzajem na sebe pusobi.

m Hudba se stava vyznamnym prostiednikem mezi mysli a télem.




Poslech spojeny s vytvarnym vyjadrenim

Vyjadreni prostrednictvim
m Cmarani

m barvy a jejich kombinaci
m tvaru a linie kresby

Symbolickou kresbou, malbou, artefaktem
|lze komunikovat vlastni Ci spoleCné tema

® emoce
= mysSlenky
m zivotni situace




Podminky prace ve skupiné

= vytvaret bezpecné prostredi,
= atmosféru davéry

= prfizvat sveé vnitrni dité, hrat si,
= dovolit si byt svobodny, otevreny

= zajimat se o své pocity, uvédomovat si je,
* mit odvahu je vyslovovat




Pravidla prace ve skupin¢

1. Respektujeme projev a prozivani druhych.
Zadny projev ve hie nehodnotime jako dobry nebo $patny.
Ve skupiné komunikujeme vsichni spolecne.

Pri neverbalnich aktivitach nemluvime.

o & b

VSe, co se zahraje a fekne, zustava ve skupiné.



Prub¢h prace ve skupiné

1. Navazani kontaktu.

2. Rozenhfivaci faze — jednoducha hra s rytmem, melodii, pisni.
3. Uvedeni hlavni aktivity (aktivit) — co, proC a jak budeme délat.
4. Organizace a prubéh aktivity (aktivit)

5. Reflexe — kazdy muze v souvislosti s pravé ukon€enou cCinnosti
vyjadrit libovolné pocity, dojmy, myslenky.




Doporucena literatura

SIMANOVSKY, Zdené&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie : ve
vychoveé, socialni praci a klinické praxi [Simanovsky, 2001]. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2001. 246 s. : i. ISBN 80-7178-557-1.

Gerlichova, Markéta. Muzikoterapie v praxi. Praha: Grada 2020.
ISBN: 978-80-271-1791-8Kantor,Jifi. Lipsky, Maté€j. Weber, Jana.

Zaklady muzikoterapie. Vyd. 1.: Grada 2009, 296 s. ISBN 978-80-
247-2846-9

Muzikoterapie :vychodiska, koncepty, principy a praxe. Edited by
Jaroslava Zeleiova. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. 254 s. ISBN
9788073672379.

MORENO, Joseph J. Rozehrat svou vnitrni hudbu :muzikoterapie a
psychodrama. Translated by Hana Loupova. Vyd. 1. Praha: Portal,
2005. 128 s. ISBN 8071789801.



