Cile MT lekci
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Podpoiit vzajemné poznavani a divéru

Podpofit schopnost vzajemné si naslouchat
Podpotit schopnost pozornosti a soustfedéni
Rozvijet pozornost a empatii ve skupiné

Najit svoje misto ve skupiné

Podpotit schopnost sebevyjadreni a sebeprosazeni
Dosahnout psychofyzického uvolnéni

Podporit sebedtvéru

Rozvijet fantazii a predstavivost

. Aktivizovat a obnovit energii

. Zvédomit a vyjadfit své emoce

. Podpofit pfijeti jednotlivce skupinou

. Podporit feseni konfliktu

. Zvédomit a vyjadfit svoje hranice

. Rozvijet motorické dovednosti a koordinaci pohybu
. Rozvijet pohybovou fantazii

. Podpofit vyvoj feci

. Podpotit odvahu v komunikaci

. Podpotit spolupraci

. Podpofit osvojovani spravnych navyku.

. Podpofit pamét’ a kognitivni funkce

. Podpotfit pocit sounalezitosti se skupinou

. Podpotit schopnost ptizplisobit se

. Stimulovat smyslové vnimani

. Podpofit orientaci v prostoru

. Podpotit zvladani nepohody

. Podpotit spravné dychani a hlasovy projev
. Trénovat sebetizeni a sebeovladani

. Podpofit vnimani vlastniho téla

. Podpofit adaptaci na zménu



