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Projekt

Zahrnuje predméty:
V_2105 Socialni psychologie
V_2852 Metody muzikoterapie pro vychovu a rozvoj |l

Hudba miizZe byt vyznamnym prostredkem socializace

Pri utvareni osobnosti — prijeti vlastni identity, schopnosti sebefizeni,
schopnosti sebereflexe atd.

Pfi utvareni socialnich skupin — rozvoj komunikace, vyjadfovani emoci,
stanovovani hranic atd.

Cile MT lekci jsou zaroven tématy Socialni psychologie nebo se jich uzce
dotykaji



Cile MT lekci

Podpofit vzajemné poznavani a duvéru
Podporit schopnost vzajemné si naslouchat
Podpofrit schopnost pozornosti a soustredéni
Rozvijet pozornost a empatii ve skupiné
Najit svoje misto ve skupiné

Podporit schopnost sebevyjadreni a sebeprosazeni
Zvédomit a vyjadrit své emoce

Podporit prijeti jednotlivce skupinou

Podpofit feseni konfliktu

Zvédomit a vyjadrit svoje hranice

Podpofit odvahu v komunikaci

Podpofit spolupraci



Cile projektu

®m Studenti prokazi, Zze znaji metody MT, umi podle stanoveného cile
vybrat MT aktivity a dokazi je vyuzit v praci se zvolenou skupinou.

m Prokdzi znalost souvisejicich pojmu ze socidlni psychologie a prokazi,
ze rozumi jejich vyuziti pri zvolené aktivité.

m Studenti dokazi spolupracovat v tymu a umi svou praci zhodnotit.

®m Studenti dokazi vysledky své prace prezentovat.




Zadani projektu

m Studenti ve skupinach (3 nebo 2 osoby) pisemné vytvori cileny
program (primérené délky) pro vybranou cilovou skupinu na zakladé
zpracovani osnovy pro pripravu programu.

m Kazda skupina si vybere jinou cilovou skupinu a stanovi si zakladni
pojmy ze socialni psychologie, které s touto skupinou a cilem aktivit
souviseji.




Postup vypracovani projektu

m Vytvorite skupinky po 3 (pfipadné po 2) studentech, dohodnete se na
cilové skupiné a na nazvu planovaného programu pro tuto skupinu, a
vyplnite formular, kterym se do projektu prihlasite.

B Absolvujete konzultaci s ucitelem soc. psychologie. Na tu pfijdete jiz
s navrhem cilové skupiny, cilem programu a s vybérem souvisejicich
pojmu (Ci teorii) ze socialni psychologie.

B Po potvrzeni konzultovaného zaméru projektu ucitelem socialni
psychologie bude nasledovat konzultace s vyucujicimi vychov, na
kterou prijdete s navrhem hlavnich aktivit odpovidajicich cili
zamysleného programu pro danou cilovou skupinu.

B Po schvaleni obéma vedoucimi mUzete projekt podle osnovy
vypracovat.




Harmonogram

Do 15. fijna si pripravite navrh cilové skupiny, cile a souvisejicich
pojmuU ze socidlni psychologie.

Do 20. 11. absolvujete konzultaci ze socialni psychologie a budete mit
schvalenou cilovou skupinu, cil programu a pojmy ze socialni
psychologie

Do 15. 12. absolvujete konzultaci z vychov a budete mit schvalené
celé zadani projektu.

Tyden 4. - 8. 1. 2027 je uréen pro pripravu projektd. MazZete vsak své
projekty pripravovat ihned po schvaleni celého zadani svého
projektu.

Mezi 12. 1. a 29. 1. budou kolokvia k prezentovani projekt0.

Nejpozdéji 5 dnu pred kolokviem ulozi kazda skupina do prislusné
odevzdavarny uplnou pisemné zpracovanou pripravu svého projektu
podle zadané osnovy.



Vyhodnoceni projektu

Probéhne v kolokviich po 4 skupinach (tzn. Priblizné 12 lidi)
Béhem 10 min. bude skupina prezentovat pfipravu svého programu.
DalSich 20 minut bude urceno na diskusi o predstaveném projektu.

Zavérem prezentace zazni zpétna vazba ostatnich pritomnych.
Kritéria hodnoceni:

DodrzZeni termin( a absolvovani pozadovanych kolokvii
Uplnost naplnéni osnovy ve viech bodech a pozadavcich
Kvalitni a srozumitelna prezentace pripraveného programu
Porozuméni poznatkiim ze socialni psychologie a vychov
Aktivni Uc¢ast vSech ¢lenll tymu pfi pfipravé a prezentaci



Osnova programu - zkraceno

Hlavicka
Charakteristika cilové skupiny:
Stanoveni hlavniho cile programu

Pojmy ze socialni psychologie — popis, vysvétleni, souvislosti

1.
2.
3.
4.
m 5. Hlavni aktivity pro naplnéni cill
6. Celkova struktura programu a vyznam jednotlivych casti
7. Rizika a jejich zvladnuti, opatfeni pro jejich zvladnuti
8. Reflexe programu, formulace otazek
9

Popis hodnoceni realizace celého programu realizacnim tymem.




1. Ukol 16. zaif

B Prostudujte si prezentaci Rozvoj socidlnich dovednosti v
muzikoterapii (Studijni materialy 1S)

mNa zakladé této prezentace napiste text v délce 2 normostran (3600
znaku vEé. mezer), kde ve ¢tyrech odstavcich popisete priklady:

—Jak mUze napomahat vztahim ve skupiné improvizace

—Jak mUze napomahat vztahim ve skupiné interpretace pisni
—Jak mohou napomahat vztahlm ve skupiné kompozi¢ni aktivity
—Jak mohou napomahat vztahlim ve skupiné poslechové aktivity

® Svyj text uloZite do odevzdavarny s nazvem: Ukol 16. zGFi denni
studenti do nedéle 20. zari.
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2. Ukol pro skupinu 23. zafi

m V projektové skupiné si zvolte Cilovou skupinu — viz soubor Cilové
skupiny muzikoterapie (Studijni materialy 1S)

m Napiste spolecny text v délce 2 normostran (3 600 zn.v¢. mezer), ve
kterém:

— Popiste charakteristiku skupiny z hlediska socialniho,
psychologického, duchovniho, somatického atd.

— Popiste prostredi, prfipadné instituci, kde se skupina nachazi, a
jaky to mUze mit vliv na fungovani skupiny.

— Popiste klicové potreby dané skupiny a jejich ¢lenu.

m Text opatrete hlavickou se jmény autoru a odevzdejte do

odevzdavarny s ndzvem Ukol 23. za#i denni studenti do nedéle 27.
Zari.




3. Ukol pro jednotlivce ze skupiny 30. zafi

®m Prostudujte si prezentace: Techniky improvizace, Techniky
interpretace, Techniky kompozice a poslechu (Studijni materialy 1S)

® Zuvedenych technik kazdy za sebe vyberte dveé aktivity, které
odpovidaji na nékterou z potreb klientd vdmi zvolené skupiny.

m U kazdé z vybranych aktivit popiste duvod, proc jste danou aktivitu
zvolili a co od ni ocekavate

m U kazdé popiste, jak bude aktivita probihat, co by mohlo pribéh
aktivity ohrozit a jak byste tuto situaci resili

m U kazdé napiste dveé otazky, které byste polozili klientdm pro reflexi
této aktivity.

B Text v délce 2 normostran (3600 znak( vé. mezer) opatrete hlavickou
a uloZte do odevzddavarny s ndzvem Ukol 30. zdFi denni studenti do
nedéle 4. fijna.




