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UVOD DO PREDMETU



Vychodisko
Clovék jako spolecenskd bytost

Clovék je bytost pfirozené spolecenskd.
Aristoteles

Ja je vzdy ve vztah k néjakému protéjsku. Ja samo o sobé
neexistuje. Je vzdy soucdsti dvojice JO-Ty nebo JG-Ono.

Ve vztahu J&-Ty je Jd je osobou, stejné jako Ty
Martin Buber




PREDMET ZKOUMANI| SOCIALNI PSYCHOLOGIE

Vychodiska

Sociologie a psychologie

Zkoumdni, jak jsou myslenky, city a chovdni jedincU ovlivihovany aktudini,
predstavovanou nebo naznacovanou pritomnosti jinych

Gordon W. Allport

Socidini psychologie je védecké studium efektu socidlnich a kognitivhich procest na
zpUsob, jakym jedinci vnimaiji jiné lidi, zpUsob, jakym je ovliviuji a vytvdreji si vztahy k
nim.

E. R. Smith a D. M. Mackie



Cile predmeétu

» idenftifikovat nékteré psychosocidlni jevy a interpretovat je na zaklade
etablovanych teorii,

» porozumeét probiranym socidinim jevum a procesum, takze k nim dokdze hledat @
formulovat priklady z vliastni zkusenosti a ze skolni odborné praxe,

» pouzivat a vysvetlit zakladni terminologii z oblasti socidlni psychologie,

» reflektovat vliastni psychické procesy a chovani a vysvéetlit je na zakladé teorii
socidlni psychologie,

» resit priklady z osobni i profesni praxe a rozhodovat a inferpretovat je v souladu s
poznatky ze socidlni psychologie,



Témata vybrana pro tento predmet

Psychika jedince a spolecnost. Socializace.
Vychodiska soc. psychologie, symbolicky interakcionismus, socidlni konstruktfivismus.
Socidlni u¢eni, ndpodoba, identifikace.
Socidini percepce, kognice a atribuce.
Socidlni motivace.

Postoje a jejich zmena.

Socidlni komunikace.

Osobni vztahy — afiliace, afraktivita, Iaska.
Agrese.

Prosocidlni chovani (alfruismus).
Kooperace, kompetice, konflikty.

Malé socidlni skupiny.

Konformita.
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Makrosocidlni jevy a procesy.



Podminky Uspesného absolvovani

IS - obsah prezentaci ve studijnich materidlech
Moodle - kli¢ k zapisu: SoPsy26

Konzultace

Konzultacni hodiny jsou zverejnény na ISu

Mailem: sivek@jabok.cz

Pro zddrné absolvovani predmétu je nutné Uspésnd realizace projektu



[Averecny projekt

Zahrnuje predmeéty:
» V_2105 Socidlni psychologie
» V_2852 Metody muzikoterapie pro vychovu a rozvoj i
» V_2842 Metody prdce ve vytvarné vychove |l

Cil:

Studenti vypracovanim projektu prokadzi, ze znaji metody vychovy a dokdzi jich cilen€ a primerene vyuzit
v prdci se zvolenou cilovou skupinou. Zaroven pri tom prokdzi znalost souvisejicich pojmuU ze socidlni
psychologie a prokdzi, ze rozumi jejich vyuziti pfi zvolené aktivite.

Studenti dokdzi spolupracovat v tymu a umi svou praci zhodnofit.
Studenti dokdzi vvsledky své prdce prezentovat.

Zadani:
Studenti v fiiclennych skupindch pisemné vytvori cileny program (primerene delky) pro vybranou cilovou

skupinu na z&klade zpracovani osnovy pro pripravu programu. Kazdd skupina si vybere jinou cilovou
skupinu a stanovi si zakladni pojmy ze socidlni psychologie, které s touto skupinou a cilem aktivity souvisi

Vyhodnoceni probéhne v kolokviich po 4 skupindch (tzn. 12 lidi) a bude frvat vzdy 120 minut. Kazdd trojice
bude prezentovat béhem 10 min. neJdUIeZ|TeJS| body svého projektu. DalsSich 20 minut bude urceno na
diskusi o predstaveném projektu. Zavérem prezentace zazni zpetnd vazba ostatnich pritomnych.



[Avérecny projekt

Harmonogram

» Trojice utvorite do 15. fijna a pripravite si ndvrh cilové skupiny, cile a souvisejicich pojmuU ze socidlini psychologie.

» Do 20. 11. absolvujete konzultaci ze socidlni psychologie a budete mit schvdlenou cilovou skupinu, cil programu a pojmy ze socidlni
psychologie

» Do 15. 12. absolvujete konzultaci z vychov a budete mit schvdlené celé zaddni projektu.

» Kazdd skupina absolvuje alespon jednu konzultaci tykajici se soc. psychologie a jednu konzultaci T)’/koil'ci se prislusné vychovy. Trojice mize
absolvovat i dalsi konzultaci tykajicich se dalsich oblasti jejich prace. Zpusob konzultaci bude probihat podle dohody s vyucCujicimi.

» Tyden 4. - 8. 1.2027 je urcen pro pripravu projektd. V tomto fydnu mizete vyuzit rozsifenych konzultacnich hodin jednotlivych vyucuijicich.
I\{\Ué_e’re viak své projekty pripravovat inned po schvdaleni celeho zaddani sveho projektu. To se tykd predevsiim studentu kombinovaného
studia.

Ve zkouskovém obdobi, mezi 12. 1. a 30. 1. budou vypsdny terminy pro kolokvia, na kterych pak budete své projekty prezentovat.
Terminy kolokvii budou vypsdany spolu s ostatnimi terminy zkousek zacatkem prosince.
»  Nejpozdéji 5 dnd pred kolokviem uloZi kazdd skupina do piislusné odevzdavarny Uplnou pisemné zpracovanou pfipravu svého projektu

Eoldll<e zadané osnovy. Neodevzdani pripravy nebo zavazné nedostatky (napr. chybeéjici Casti osnovy) budou duvodem k nepripusténi ke
olokviu.

Kritéria hodnoceni
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Aktivni pritomnost na obou konzultacich a na kolokviu

Formdiné i obsahové spravné a vcas odevzdand priprava, Uplnost naplnéni osnovy ve vsech bodech a pozadavcich

Schopnost vymezit a pouzit souvisejici pojmy ze socidlni psychologie

Pourziti muzikoterapeutickych Ci vytvarnych aktivit a zorganizovdni celého programu odpovidd cili projektu a potfebdm cilové skupiny.
Dodrzeni termin0 a absolvovdni pozadovanych kolokvii

Kvalitni a srozumitelnd prezentace pripraveného programu

Aktivni UCast vsech Clend tymu pii pripravé a prezentaci
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socialni psychologie pouziva
vedeckou metodu:

» primé objektivni pozorovani

» interpretaci pozorovanych dat zalozenou na logickych
postupech

» predikci, tj. formulovani hypotéz a jejich ovérovani
» experimentovani



Aplikovana socidlni psychologie
ovlivhuje

» psychologii zviadani stresu,

» psychologii zdravi,

» psychologii pradce a organizace
» psychoterapii, rodinnou terapii
» pedagogiku

» mediaci

» a dalsi



Velké ideje socidlni psychologie
David Guy Myers

1. Konstruujeme svoji socidlni realitu.

2. Nase socidlni intuice jsou casto silné, ale obcas nebezpecné.
3. Postoje ovliviuji nase chovani.

4. Nase chovani urcuji socidlni viivy.

5.Nase chovani je pod vlivem nasich dispozic.

6. Socidlni chovani je také biologickym chovanim.

7. City a kondni vUc¢ilidem jsou nékdy negativni a nékdy pozitivni.



2 velké sociologicke smeéry

Sociologicky konstruktivismus

Symbolicky interakcionismus



2 zAkladni hlediska socialni psychologie

Strukturdlni vymezeni
struktura osobnosti
oblast dyadickych (dvou osob) vztahU
socidlni mikrostruktura

socialni makrostruktura

Procesuadlni uréeni
Socidlni procesy
prevldadaijici vliv prostredi na jedince
vliv jedince na socidlni prostredi
kognitivni procesy

dynamika vztaht
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