
Výstupy 

− minimálně 16 preventivních programů, 

− 3 přespávací akce, 

− 2 víkendové resocializační pobyty, 

− 1 sedmidenní resocializační pobyt, 

− 2 veřejné preventivní akce, 

− zapojení minimálně 500 dětí a mladých lidí. 

 

Výsledky 

− Účastníci získají informace o rizicích spojených s užíváním alkoholu, 

nikotinových výrobků a dalších návykových látek. 

− Účastníci získají informace o bezpečném a smysluplném využívání moderních 

technologií a sociálních sítí. 

− Účastníci získají informace o možnostech péče o duševní zdraví a dostupných 

zdrojích odborné pomoci. 

− Účastníci získají informace o svých právech, povinnostech a základních 

pravidlech soužití ve společnosti. 

− Účastníci získají dovednosti potřebné ke zvládání stresu, náročných životních 

situací a vrstevnického tlaku. 

− Účastníci získají větší schopnost rozpoznávat a pojmenovávat vlastní emoce. 

− Účastníci získají zkušenosti se spoluprací, komunikací a respektujícím řešením 

konfliktů. 

− Účastníci získají zkušenost se smysluplným a bezpečným trávením volného času. 

− Účastníci získají praktické dovednosti v oblasti samostatnosti, plánování, 

hospodaření a organizace běžného života. 

− Účastníci získají větší povědomí o zdravém životním stylu, sebepéči a prevenci 

zdravotních rizik. 

Dopady 

− U zapojených účastníků dojde k posílení ochranných faktorů snižujících riziko 

vzniku rizikového a predelikventního chování. 

− U zapojených účastníků dojde ke zvýšení schopnosti zvládat zátěžové situace 

zdravým a společensky přijatelným způsobem. 

− U zapojených účastníků dojde ke zvýšení schopnosti bezpečně reagovat na 

rizika spojená s online prostředím. 

− U zapojených účastníků dojde ke zlepšení sociálních a komunikačních 

dovedností potřebných pro fungování ve škole, rodině a vrstevnických 

skupinách. 

− U zapojených účastníků dojde ke zvýšení odpovědnosti za vlastní rozhodování 

a jednání. 

− U zapojených účastníků dojde k rozvoji zdravých návyků v oblasti péče o sebe, 

psychické pohody a životního stylu. 



− U zapojených účastníků dojde ke zvýšení využívání bezpečných a 

organizovaných forem trávení volného času. 

− U dlouhodobě zapojených účastníků dojde ke snížení výskytu vybraných projevů 

rizikového chování identifikovaných pracovníky služby. 

 

Dopady obecnější povahy: 

− Projekt podpoří sociální začleňování ohrožených dětí a mladých lidí a posílí jejich 

vazbu na místní komunitu. 

− Projekt dlouhodobě přispěje ke zvyšování bezpečnosti a soudržnosti místní 

komunity prostřednictvím preventivní práce s ohroženými dětmi a mladými 

lidmi. 

 

Projekt bude hodnocen prostřednictvím kvantitativních a kvalitativních ukazatelů. 

Kvantitativní ukazatele 

− počet realizovaných aktivit, 

− počet zapojených účastníků, 

− počet osobodnů pobytových akcí, 

− počet účastníků veřejných akcí, 

− počet vyplněných evaluačních dotazníků. 

 

Kvalitativní ukazatele 

− minimálně 80 % účastníků identifikuje konkrétní přínos aktivit, 

− minimálně 75 % dlouhodobě zapojených účastníků vykáže posun v některé 

sledované oblasti, 

− pracovníci zaznamenají pozitivní změny v chování a dovednostech účastníků. 

 

Nástroje evaluace: 

− anonymní zpětná vazba účastníků programů, 

− neanonymní zpětná vazba pracovníků programů,  

− pozorování pracovníků, 

− individuální rozhovory a plány spolupráce, 

− evidence v klientské databázi 

 

 


