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Co nas dnes ceka

e Koreny ADHD/ADD - neurobiologické a psychosocialni faktory, genetika vs.
prostredi

e ADHD ve skole — co déti potrebuji, aby mohli vyniknout

e Podpurné strategie — struktura, vizualizace, sebefizeni

e Behavioralni intervence — prace s impulzivitou, pozitivni motivace, odmeny
vS. vnitrni motivace

e Upravy prostiedi — jak nastavit prostor, rezim a pravidla, aby podporovala
koncentraci i kreativitu



Neurobiologicke a
psychosocialni faktory



Neurobiologicke zaklady
e ADHD je neurovyvojova porucha s vyraznou dedicnou slozkou.

e OdlisSnosti v mozkovych strukturach — predevsim v prefrontalni kire,
bazalnich gangliich a mozecku.

e Nerovnovaha neurotransmiter (dopamin, noradrenalin) — ovliviuje
pozornost, motivaci a seberegulaci.



Genetika

e Dédicnost se odhaduje na 70-80 %.

e Riziko vyssi u déti rodict s ADHD ¢i jinymi NVP.



Prostredi

e Perinatalni faktory (nizka porodni vaha, koureni matky, stres v téhotenstvi).
e Chronicky stres, rodinné napéti, nedostatek struktury a konzistentnosti.

e Vliv Skoly — pretizeni, nevhodné metody, pfiliSna naro¢nost ¢i malo podnétu.



Interakce genu a prostredi:

e Geneticka predispozice + stresory prostredi mohou ovlivnit projevy.

e Epigenetika — vychova, vztahy a podpora mohou zmirnit projevy.



ADHD ve skole — co det1 potrebuji

e Predvidatelné prostredi a jasnou strukturu.
e Moznost pohybu (mikropohyby, pohybové prestavky, flexibilni sezeni).
e KratSi useky prace, Castéjsi zpétna vazba, individualni pristup.

e Ucitele, ktery chape, Zze ,neposlusnost” ¢asto prameni z pretizeni nervového systému.



Podpurné strategie

struktura, vizualizace, seberizeni




Struktura

Déti s ADHD/ADD maji oslabenou exekutivni funkci — potize s planovanim,
organizaci, odhadem ¢asu a dokoncéenim ukolu.

Struktura vnéjsSimi prostfedky nahrazuje vnitfni kontrolni mechanismy.

Umoznuje ditéti fungovat s mensim stresem, zvysuje pocit bezpeci a snizuje
impulzivitu.



Prakticke formy struktury

e Denni/tydenni rezim — vizualné zobrazeny, predvidatelny, prehledny (napr.
obrazky, symboly).

Jasné ¢asové ramce — ,ted — potom — potom®; vyuziti vizualnich ¢asovacu.
Rozdéleni ukoll na malé kroky — s priibéznou zpétnou vazbou.

Kontrolni seznamy — napf. ,Rano pred skolou®, ,Po pfichodu doma*“.

Barevné kddovani — kazda ¢innost/oblast ma barvu (napf. skolni predméty).
Prostorova struktura — prehledné pracovni misto, vyhrazeny prostor pro veci.



Doporucené pomucky

Time Timer, vizualni hodiny.

Planovaci tabule (napf. ,MUj den®, , Tydenni plan®).
Piktogramy (Boardmaker, Picto Selector).
Magnetické nebo suché tabule.

Barevneé samolepky, karticky, rozvrhy

Barkley, R. A. (2020). Taking Charge of ADHD.

Dawson, P. & Guare, R. (2018). Executive Skills in Children and Adolescents.
Bednarova, J., Smardova, V. (2015). Diagnostika ditéte pfedskolniho véku.
Klenkova, J. (2016). Logopedie. (¢ast o organizaci prostredi a prace).



Vizualizace

Dité s ADHD hife udrzi instrukci v pracovni paméti.

Potrebuje, aby bylo ,vidét, co ma délat”.

Vizudlni podpora prendsi abstraktni informaci (¢as, posloupnost, povinnost) do
konkrétni a uchopitelné podoby.



Vizualizace

Vizualizace prevadi slovni pokyny do obrazu, ktery:

e dité snadnéji chape,

e pomahda mu zUstat na Ukolu,

e umoznuje predvidat, kontrolovat a pamatovat si procesy,

e zklidnuje mozek pretizeny verbalnimi informacemi.



Priklady vizualizace

e Obrazkové rozvrhy - sled krokt dne (,Rano”, ,Skola“, ,Domu").

e Postup ukolu v barvach — napr. Cervena: zacni, zluta: pokracuj, zelena:
hotovo.

e Vizudlni pfipominky — ,zUstan sedét”, ,podivej se na ucitele”.

e Piktogramy emoci — rozpoznavani a pojmenovani emoci (napfr. ,Jak se
citim?” tabule).

e Timer, stopky, presypaci hodiny — pomahaji déetem vnimat cas.



Zasady efektivni vizualizace

e Udrzuj jednoduchy a konzistentni styl — nepretezuj vizualni systém.

e Pouzivej barvy s vyznamem, ne dekorativne.

e Nech dité, at si vizudlni systém spoluvytvarelo - zvySuje zapojeni, porozuméni.
e Vizualizaci pravidelné aktualizuj podle vyvoje ditéte.

e Kombinuj vizudlni + auditivni + kinestetickou slozku (napf. fikanky, pohyb).



Pomucky a aplikace

e Picto-Selector, Canva (vlastni piktogramy)
e Mobilni aplikace: Visual Schedule Planner, Choiceworks, Routines
e Time Timer, Pomodoro timer, ClassDojo (vizualni motivace)

Bednérovd, J., Smardovd, V. (2015). Rozvoj zrakového vnimani.
Lechta, V. (2011). Symptomatické poruchy reci u déti.
Bockova, T. (2021). Alternativni a augmentativni komunikace (AAK).

Macurova, A. (2009). Lingvistika a komunikace u osob s NKS.



Seberegulace a seberizeni

Schopnost ridit pozornost, emoce, chovani a motivaci smérem k cili.U déeti s
ADHD je tato oblast nejvice oslabena — vyzaduje cileny trénink.

Zahrnuje:
Planovani (co chci udélat).
Monitorovani (jak se mi to dafri).

Vyhodnocovani (co jsem udélal dobfe a co zménim).



Jak podporovat seberegulaci

e Modelovani a nacvik
o Dospély verbalizuje proces (,Ted se podivam, co mam udélat dal...").
e Metakognitivni strategie
o ,Co mipomah3, kdyZ se nemizu soustredit?”
o ,Jak poznam, ze uz jsem unaveny?“
e Strukturované planovani
o Planuj — délej — kontroluj — upravuj.
e Sebe-monitorovaci deniky
o Dité samo hodnoti, jak se mu dafilo.
e Podpora pozitivni identity
o Diskuse o silnych strankach (,V ¢em jsem dobry?*).
o Sebeocenéni — nasténky uspéchf, ,denik radosti*



Pomahajici pristupy

e Self-Reg (Stuart Shanker)

5 domén stresu (biologicka, emocni, kognitivni, socidlni, prosocialni).
e Zones of Regulation

prace s emocemi pres barevné zény (modrd, zeleng, zluta, ¢ervena).
e Mindfulness a dechova cviceni

podporuji vedomé zpomaleni reakce.



Self-Reg

5 oblasti stresu podle Self-Reg

Biologicka — hlad, unava, hluk, svétlo,
teplota, senzorické pretizeni.

Emocionalni — silné emoce (strach, hnéy,
frustrace).

Kognitivni — narocné ukoly, pfemira
informaci.

Socialni — vztahy, interakce, tlak
vrstevniku.

Prosocidlni — pretizeni empatii (napf. kdyz
dité vnima bolest druhych).

5 kroku Self-Reg

Rozpoznat stresory — co dité (nebo
dospélého) pretézuje.

Porozumét reakcim — proc se tak chova,
co mu télo signalizuje.

Snizit stresory — upravit prostredi, rezim,
pristup.

Pomoci zklidnit nervovy systém — pohyb,
dech, ticho, kontakt, smyslové podnéty.
Budovat povédomi a dovednosti
seberegulace — ucit dité vnimat a ridit své
télo a emoce.



Zbéna Jak se citim Priklady Co pomaha

emocil/stavu
~ Modra Nizka energie, smutek, nuda, nemoc, pohyb, piti vody, rozhovor, kratka
zona zpomaleni, Unava Unava pauza
B Zelena Vyrovnanost, klid, radost, spokojenost, bézna Cinnost, hra, uceni,
zona soustiedéni pozornost komunikace
M Zluta zéna Zvysena energie, nervozita, frustrace, hluboky dech, pauza, pohyb,
napéti, neklid prekvapeni, nadSeni kratka prestavka
Cervena Silné emoce, ztrata vztek, strach, panika, euforie ustup, dech, pomoc dospélého,

zona kontroly bezpecné misto



Struktura

v s

VnéjSi ramec

Pomaha ditéti zadit a
dokondcit ukol

Rezim, seznamy, Casovace

Vizualizace

Konkrétni podpora
porozumeni

Pomaha ditéti pochopit, co
se déje

Obrazky, barvy, piktogramy

Seberizeni

Vnitfni regulace

rg v g vr e

Sebereflexe, planovani,
hodnoceni



Behavioralni intervence



Proc behavioralni intervence?

Behavioralni pristupy jsou zakladem podpory déeti s ADHD, protoze:

pomahaji menit konkrétni projevy chovani,

poskytuji ditéeti jasnou zpétnou vazbu a strukturu,

posiluji zadouci projevy misto trestani nechténych,

a postupné rozvijeji vnitini seberegulaci (pres opakovanou zkusenost s
uspéchem).



Vedoma prace s ucenim chovani

e Prace s impulzivitou:

o  Trénink ¢ekani, sebekontroly, mindfulness, kratké dechové pauzy.
e Pozitivni motivace:

o Jasna a konkrétni pochvala, kratkodobé cile.
e Odmeny vs. vnitfni motivace:

o Odmeény = nastroj u¢eni nového chovani.

o Dlouhodobé je cilem vnitini motivace (kompetence, smysl, vztah).



Prace s impulzivitou

e Trénink cekani a odkladu
o Uci dité pockat, dokoncit, vydrzet frustraci.
e Seberizeni pomoci signalu
o Dité se uCi rozpoznat, kdy se ,rozjizdi“.
e Dechova pauza / mikro mindfulness
o  Zastaveni, soustredéni na dech, kratké ,vypnuti“ systému ,fight or flight".
e Predvidani rizikovych situaci
e Télesna seberegulace



Pozitivni motivace

e Okamzita zpétna vazba — dité musi hned vedet, co udélalo dobre.

e Konkrétni pochvala — misto ,Jsi Sikovny”“ — ,Libi se mi, jak jsi pockal, az
domluvim.”

e Malé, dosazitelné cile — uspéch posiluje sebevédomi.

e Viditelny pokrok — tabule Uspéchu, sbirani symbold, body, nalepky.

e Humor a vztah — pozitivni emoce podporuji uceni.



Odmeny vs. vnitrni motivace

Kratkodoba motivace — odmény

o  Slouzi jako uceni nového chovani.
o Pomaha nastartovat Zzadouci navyky.

Dulezité:

e odména musi byt pfedem jasné stanovena (,kdyz dokoncis tkol, mas 5 min volno"),
e nema nahrazovat vztah — pochvala a uznani jsou silnéjSi nez hmotné darky,
e postupné odménu oslabujeme, jakmile se chovani upevni.



Odmeny vs. vnitrni motivace

Dlouhodoba motivace — vnitrni
o Cilem je, aby dité mélo radost z kompetence, smyslu a vztahu.

Rozviji se skrze:

e sebereflexi — ,Co se mi dnes podarilo?”

e spolurozhodovani — dité se podili na stanovovani cilu, pravidel,
hodnoceni.

e smysluplnost — kdyz chape, proC ma néco délat.

e Dité se uci chapat, ze dobry pocit z uspéchu je sam o sobé odmeénou.



Typ Priklad Cil
motivace

Vnéjsi ,KdyZ dokonci$ tfi cvi€eni, pdjdeS na houpacku.” Nacvik dokonceni ukolu
Pfechodova ,Pojd si zapsat, jak dlouho jsi se dokazal soustredit.” Sebemonitoring
Vnitrni ,Mél jsi dobry pocit, Ze ses dokazal uklidnit sam.” Sebereflexe a

seberegulace



Upravy prostfedi

Jak nastavit prostor, rezim a pravidla, aby
podporovala koncentraci 1 kreativitu




Prostor

Minimalizace rusSivych podnétd (hluk, pohyb, vizudlni chaos).

Flexibilni pracovni misto — moznost stat, sedét na mici, pouzivat pomucky pro
pohyb.



Rezim
Stfidani ¢innosti s riznou mirou aktivity.
Jasné vymezené zacatky a konce ukold.

Ritualy a rytmus



Pravidla

Jednoduch3, pozitivné formulovana (,Mluvi vzdy jeden”, ,Divame se, kdyZ nékdo
mluvi®).

Spoluvytvareni s détmi — posiluje pocit kontroly a zodpovédnosti.



Podpora kreativity

Nabidnout riizné formy vyjadreni — pohyb, kresbu, hudbu, dramatizaci.

Nechat deti hledat vlastni cesty, jak ukol splnit.



Doporucena literatura
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Doporucené aplikace

Vizualizace a struktura

Visual Schedule Planner
Routinery

Time Timer

Visual Timer
Choiceworks
Picto-Selector

Canva

Twinkl
TeachersPayTeachers

Seberegulace a motivace

Smiling Mind

Mindful Powers

Zones of Regulation App
Headspace for Kids
ClassDojo

Star Chart

iRewardChart

Habitica



Dékuji za pozornost :)



