Neuroafirmativni pristup k ADHD

Navaznost
7 ’ . : ' - Neurodiverzita — respektujici pfistup —
Konkretni strategie podpory v pedagogickée praxi funkeni analjaa — konkétni podpora

Cil hodiny
Umét prfevést pozorovany problém na

funk&ni hypotézu a z ni odvodit konkrétni
strategii.

Ne ,,Jak dité napravit?“ ¢ ale ,,Co mu pomuze pozadavek zvladnout?*



Od projevu ke strategii

Pozorovany projev — Funkcéni hypotéza — Strategie podpory — Vyhodnoceni
»Nestiha.“ casova slepota / vizualizace ¢asu stiha prechody?
planovani
,Nezaéne.“ iniciace / zahlceni jasny prvni krok zahaji do 2 min?
»Zapomina.“ pracovni pamét’ / checklist + stabilni méné zapomenuti?
organizace systém
»Vstava.“ aktivace / potreba planovany pohyb vraci se k praci?

pohybu



Strategie podpory: co tim myslime?

Definice

Strategie podpory je pfedem zvoleny postup, pomucka nebo Uprava prostfedi, ktera snizuje konkrétni bariéru a umoznuje ditéti Iépe vyuzit vlastni
schopnosti.

* ma vychazet z konkrétni funkéni potreby, ne jen z diagndzy
* ma byt pro dité srozumitelna a prakticky pouzitelna

» mUze byt doasna i dlouhodoba

* ma se pribézné vyhodnocovat

» pokud je to mozné, dité se podili na jejim vybéru

* cilem je vysSi funkCnost a samostatnost, ne pouze ,hezCi“ chovani



1. Casova orientace: ,Nema pojem o case*

Mozna obtiz Strategie Priklady

Casova slepota: dité obtizn& odhaduje délku VIZUALIZACE CASU = pievod vizualni harmonogram « Time Timer /
cinnosti, vnima Cas abstraktné, pozdé abstraktniho ¢asu do viditelné a odpocet ¢ ,jesté 10-5-2 minuty“ « barevné
zahajuje nebo nezachyti blizici se prfechod. predvidatelné podoby. bloky dne ¢ checklist s Casem

Priklad ve tride

Misto ,Mas na to jesté chvili“* — ,Do konce zbyva 10 minut. Na ¢asovaci vidis Cervené pole. Za 5 minut ti
pfipomenu dokonceni.”

Co sledujeme: zahaji v€as? dokon¢€i? zvlada prechody s mensim poétem pripominek?



Konkrétni strategie: vizualizovany harmonogram

Co toje

Vizualni reprezentace poradi ¢innosti.

Muze mit podobu obrazku, slov, ikon,
barevnych blok nebo jednoduchého

K ¢emu slouzi

ZvySuje predvidatelnost, odlehCuje
pracovni paméti, podporuje orientaci v
Case a usnadnuje prechody mezi

Jak s nim pracovat

Je na viditelném misté, zmény se v ném
skute€né oznaci, dité vi, jak pozna
hotovou €innost a co nasleduje.

seznamu. cinnostmi.
Priklad

8:00
ANIanitinA . nAaniariA

8:10
AAbIA bInpIcAllIbe

8:30
D7ZNDA BDANAATINA DA\ND I\

8:35
faYaV=NTa M INE=Ya YN T2\ TaYa)

8:50

TUBPZASPO + ejodjuoy

Nejde jen o ,,rozvrh“. Strategie funguje tehdy, kdyz dité harmonogram aktivné pouziva jako externi oporu.



2. Zahajeni cinnosti: ,,Vi, co ma delat, ale nezacne*

Mozna obtiz Strategie Priklady

Iniciace, zahlceni rozsahem ukolu, nejasny PRVNIi KROK = kol zmensime na ,Otevii sesit.“ « Napis$ datum.” » oznaceny
prvni krok, nizka aktivace nebo obava z jednu konkrétni, okamzité prvni pfiklad « spole¢ny start 30 sekund
neuspéchu. proveditelnou akci. karta START

»Zacni timto prvnim prikladem. Az ho

Misto:  ,, Tak uz kone€¢né zacni pracovat.“ S g
udelas, prijdu se podivat.*

Postupné podporu ubirame: spolecny start — slovni cue — vizualni cue — samostatné zahajeni.



3. Pracovni pamet’. ,,Neposloucha instrukce

Mozna obtiz Strategie Priklady

Instrukci slySi, ale béhem provadéni ji EXTERNALIZACE INSTRUKCE = 1-2 kroky najednou - instrukce na tabuli
neudrzi; problém roste s po¢tem krokd, ¢ast informace pfesuneme z pracovni karticka na lavici * checklist « dité
rusivymi podnéty a Casovym odstupem. pameéti do prostredi. zopakuje vlastnimi slovy

Pfiklad: Misto péti pokynu najednou:

1. Otevri u€ebnici na s. 24. 2. Udélej ukol 1. 3. Az bude hotovy, podivej se na tabuli na
dalsi krok.

Kontrola porozumeéni: ne ,,Rozumis?“, ale ,,Co udélas jako prvni?*“



4. Organizace: ,,Porad neco zapomina*

Mozna obtiz

Planovani, prospektivni pamét, pfepinani
mezi prostredimi, pfili§ mnoho mist a
systému.

Rutina ,,STOP pred
odchodem*

1. Podivam se na tabuli / systém ukold.

2. Zkontroluji checklist pomucek.
3. Hotoveé véci vlozim do jedné slozky.

4. Teprve potom zaviu aktovku.

Strategie

STABILNi EXTERNI SYSTEM =
stejné misto, stejny postup, minimum
rozhodovani.

Priklady

checklist v aktovce « barevné slozky
jedno misto pro ukoly ¢ fotka sbalené
aktovky ¢ rutina pfed odchodem

Cilem neni, aby si dité ,,vic pamatovalo“, ale aby mélo spolehlivy systém, ktery pamét’ doplnuje.



5. Potreba pohybu a aktivace: ,,Nevydrzi sedet”

Nejdriv zjiStujeme Strategie Priklady

Brani pohyb praci? Rusi ostatni? Nebo PLANOVANY POHYB = pohyb neni prace ve stoje ¢ kratka pochizka s ukolem
naopak pomaha ditéti udrzet aktivaci a az odména po vykonu, ale muze byt * 2min pauza * moznost zmény polohy
pozornost? soucasti regulace béhem prace. aktivni role ve tfidé

Priklad dohody:

,P0 15 minutach prace muzes na dvé minuty vstat, dojit pro vodu a pak se vratit. Nemusis Cekat,
az uz to nevydrzis.”

Strategie ma mit zaatek, konec a navrat k ¢innosti.



6. Emocni regulace: ,,Reaguje prehnane*

Mozna obtiz Strategie

Rychla eskalace, nizka tolerance frustrace, PLAN REGULACE = pfedem

pretizeni, problém rozpoznat prvni signaly domluveny postup pro chvili, kdy dité

nebo pouzit strategii v€as. zaznamena prvni znamky pretizeni.
Priklad planu:

Priklady

Skala 1-5 « karta pauzy - klidné misto
kratky pohyb ¢ voda * dech *« domluvena
véta / signal

1-2: pracuji dal * 3: pouziji strategii * 4: pozadam o pauzu * 5: nejdriv bezpec€i a zklidnéni,

reseni az potom

Strategie se uéi a nacvicuje v klidu, ne poprvé v okamziku eskalace.



7. Udrzeni pozornosti: ,,Po chvili je uplné jinde“

Mozna obtiz Strategie Priklady
Dlouhy monotdénni ukol, nizka aktivace, CHUNKING = rozdéleni ukolu do 5 pfikladd — kontrola « 10 min prace +
vysoka rusivost prostiedi, pFili§ vzdaleny cil. kratkych, jasné ukoncenych usekl s kratky reset  zakryt zbytek stranky ¢
viditelnym postupem. oznacit hotové bloky
Velky tkol: 20 prikladul _, S+kontrola | 5+ pauza | 5+ kontrola | 5 + hotovo

Dulezité: chunking nesnizuje automaticky narok. Méni zpUsob, jakym je narok strukturovan.



8. Impulzivita: ,,.SkocCi do toho driv, nez se zastavi“

Mozna obtiz Strategie Priklady
Inhibice reakce: mezi podnétem a reakci je EXTERNI PAUZA = vytvofime karta STOP - gesto ucitele « poznamkovy
priliS kratky prostor pro védomou volbu. viditelny nebo nacvi¢eny mezikrok papir ,napis a pockej“ « pravidlo 3 sekund
mezi impulzem a reakci. * poradova karticka
Priklad:

Dité chce okamzité odpovédét — napiSe prvni slovo odpovédi na kartiCku — zvedne ruku — ¢eka
na vyvolani.

Cil neni ,,nikdy neimpulzivni“, ale zvétSovat prostor mezi impulzem a jednanim.



9. Volba a autonomie: nabidnout strukturovanou volbu

Definice Proc¢

STRUKTUROVANA VOLBA = dité si vybira mezi nékolika ZvysSuje pocit kontroly, spolupraci a moznost vyuzit vlastni regulacni
prijatelnymi moznostmi, které vedou ke stejnému funkénimu cili. strategie, aniz by mizela hranice nebo pozadavek.

»oedni si a udélej to.” — »Chces zacit u stolu, nebo prvni €ast udélat ve stoje?“
,»Musis to napsat ted’.“ — »Chces nejdriv napsat osnovu, nebo prvni odstavec?“

,Prestan se vrtét.“ — ,Pomuze ti stat, nebo si vzit do ruky tichou pomuicku?“



Jak vybirat strategii?

1. Popis chovani
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2. Hledej funkci / bariéru
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6. Upravuj

* 9181p BUIA“ JUBU ‘elnBunjau eia)y ‘elbajens




Rychla mapa: obtiz — mozna podpora
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Aktivita: navrhnéte podporu, ne trest

Situace

Zak ma hotovy Ukol, ale opakované ho neodevzda. Casto nevi, kolik &asu zbyva, pfi pfechodu na dal$i predmét zaéne hledat vé&ci a nestihne si
zapsat domaci ukol.

 Jaké funkcni obtize mohou byt v pozadi?

« Kterou jednu strategii byste zavedli jako prvni?

 Jak by presné vypadala v bézné hodiné?

 Jak do vybéru zapojite Zaka?

* Podle Ceho za 2 tydny poznate, ze strategie funguje?
» Kdy byste strategii zménili nebo stahli?



Zaver

Nejdriv porozumeét Pak cilené podporit A vyhodnotit
Stejné chovani muze mit rizné pficiny. Strategie ma odpovidat konkrétni Pomaha ditéti fungovat samostatnégji?
bariéfe.

Neuroafirmativni podpora neznamena ,,nic po ditéti nechtit®.

Znamena hledat takovou cestu k cili, ktera respektuje jeho fungovani a souCasneé rozviji
dovednosti, autonomii a participaci.



