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SOCIÁLNÍ 
POLITIKA

SOCIÁLNÍ 
PEDAGOGIKA

POLITIKA PŘÍPRAVY NA STÁRNUTÍ (ZS)

1. Periodizace lidského života, vymezení sénia

2. Demografická situace ČR, aktuální stav a 
prognózy dalšího vývoje

3. Demografické aspekty stárnutí společnosti

4. Starší dospělí a senioři v kontextu veřejných 
politik (přístup státu, mezinárodní a národní 
strategické dokumenty, aktuální legislativa)

5. Koncept aktivního stárnutí

6. Koncept zdravého stárnutí

7. Koncept úspěšného stárnutí

8. Kvalita života ve vyšším věku 

9. Příjmy a životní podmínky seniorů (sociální 
zabezpečení a důchodový systém v České 
republice, mezigenerační solidarita)

10. Silver economy

11. Senioři a moderní technologie

EDUKAČNÍ KONTEXTY AKTIVNÍHO STÁRNUTÍ 
(LS)

1. Vzdělávání seniorů: význam, funkce, 
zaměření a obsah

2. Věkový mainstreaming. Bariéry aktivizace 
seniorů.

3. Docilita seniorů: psychické a fyzické aspekty 
stárnutí. 

4. Stárnutí mozku, jeho příčiny a projevy. 

5. Paměť a stárnutí; trénování paměti. 

6. Zásady efektivního učení se ve třetím věku.

7. Specifické požadavky na organizaci 
volnočasových a edukačních aktivit pro seniory

8.  Proseniorská edukace; mezigenerační učení 

9. Věková stereotypizace, ageismus. 

2. ročník 
(Michal Šerák)
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ZDRAVOTNĚ-SOCIÁLNÍ PÉČE O SENIORY (ZS)

1.Stárnutí a zdravotní rizika, křehcí senioři

2.Problematika demence

3.Systém formální péče o seniory

a)akutní a následná péče

b)sociální služby

c)zdravotně-sociální pracovník v nemocnicích

d)paliativní péče

4.Problematika neformálně pečujících

5.Spiritualita seniorů

NEFARMAKOLOGICKÉ PŘÍSTUPY V PÉČI         
O SENIORY (LS)

1.Význam nefarmakologických přístupů v péči o 

seniory

2.Základní přehled nefarmakologických přístupů

3.Vybrané nefarmakologické přístupy

a)reminiscence

b)validace

c)zooterapie

d)bazální stimulace

3. ročník 
(Hana Čížková)

▪ Cílem předmětu je seznámení s problematikou vzdělávání starších 
dospělých v rámci širších edukačních, sociálních a kulturních kontextů. 
Tematizována je především problematika změn docility v závislosti na 
věku, meze a možnosti efektivního učení se starších dospělých a 
seniorů, rovněž i specifických potřeb této cílové skupiny z hlediska 
organizace edukačních aktivit apod. 

▪ Představena je rovněž gerotagogika jako interdisciplinární vědní obor 
zahrnující nejen problematiku metod a forem aktivizace a vzdělávání ve 
stáří, ale rovněž oblasti proseniorské a preseniorské edukace, její vznik, 
konstituování a teoretická východiska. 

▪ Zvláštní pozornost je věnována tématice věkového mainstreamingu a 
analýze institucionálního zabezpečení seniorské edukace. Sledováno je 
porozumění zásadním aspektům vzdělávání ve třetím věku a získání 
předpokladů k aktivizaci seniorů v podobě realizace vzdělávacích, 
osvětových, kulturních aktivit pro danou cílovou skupinu. 
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1. Demografické aspekty stárnutí společnosti.

2. Vzdělávání seniorů: význam, funkce, zaměření a obsah. Gerontagogika.

3. Motivace seniorů k účasti na edukačních aktivitách.

4. Věkový mainstreaming. Bariéry aktivizace seniorů.

5. Docilita seniorů: psychické a fyzické aspekty stárnutí; rychlost učení.

6. Stárnutí mozku, jeho příčiny a projevy. 

7. Paměť a stárnutí; trénování paměti. 

8. Fáze procesu učení; osvojování a upevňování.

9. Zásady efektivního učení se ve třetím věku.

10. Specifické požadavky na organizaci volnočasových a edukačních aktivit 
pro seniory; komunikace ve výuce.

11. Institucionalizace seniorské edukace.

12. Proseniorská edukace; mezigenerační učení 

13. Věková stereotypizace, ageismus. 
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v rychle se měnícím světě. Sosnowiec, Praha: Ofyciny Wydawnicza „Humanitas“, 2013. 
ISBN 978-83-61991-19-9. Dostupné z: https://gerontolodzy.wordpress.com/

Webové a další zdroje anoncované v rámci přednášek...
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✓ Vypracování písemné práce v podobě eseje. 

✓ Strukturovaný rozhovor s vybraným seniorem (věk 65+, status důchodce).

✓ Očekávaný rozsah cca 5 normostran.

✓ Nutno odevzdat v elektronické podobě nejpozději týden před konáním zkoušky.
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https://www.mpsv.cz/web/cz/seniori-a-politika-starnuti
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Struktura otázek:

1)  Základní biografické údaje (věk, pohlaví, vzdělání, stav, 
bydliště, profese …)

2)  Anticipace vlastního stárnutí a stáří

3)  Reflexe své aktuální situace, pozitiva a negativa

4)  Reflexe přístupu společnosti a okolí

5)  Participace na vzdělávacích, společenských a kulturních 
aktivitách

❑ Ústní zkouška má podobu zodpovězení jedné vylosované 
otázky.

❑ Zadání zkušebních otázek vychází z výše uvedeného přehledu 
témat.

❑ Součástí zkoušky je i diskuse na odevzdanou písemnou prací.
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KONZULTAČNÍ HODINY

úterý (po předchozí domluvě)

▪ kabinet 18

E-MAIL

▪ serak@jabok.cz

▪ michal.serak@ff.cuni.cz

Michal Šerák

? NEJASNOSTI

KOMENTÁŘE

PŘIPOMÍNKY
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