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2. rocnik

(Michal Serak)

POLITIKA PRiIPRAVY NA STARNUTI (2S)

1. Periodizace lidského Zivota, vymezeni sénia

2. Demografickd situace CR, aktudlni stav a
progndzy dalsiho vyvoje

3. Demografické aspekty starnuti spolecnosti

4. Starsi dospéli a seniofi v kontextu verejnych
politik (pFistup statu, mezinarodni a narodni
strategické dokumenty, aktualni legislativa)

5. Koncept aktivniho starnuti
6. Koncept zdravého starnuti
7. Koncept Uspésného starnuti
8. Kvalita Zivota ve vyssim véku

9. PFijmy a Zivotni podminky seniord (socialni
zabezpeceni a diichodovy systém v Ceské
republice, mezigeneracni solidarita)

10. Silver economy

11. Seniofi a moderni technologie

a

EDUKACNi KONTEXTY AKTIVNIHO STARNUTI

(Ls)

1. Vzdélavani seniorl: vyznam, funkce,
zaméreni a obsah

2. Vékovy mainstreaming. Bariéry aktivizace
seniord.

3. Docilita seniora: psychické a fyzické aspekty
starnuti.

4. Starnuti mozku, jeho pficiny a projevy.
5. Pamét a starnuti; trénovani paméti.
6. Zasady efektivniho uceni se ve tretim véku.

7. Specifické poZadavky na organizaci
volnocasovych a edukacnich aktivit pro seniory

8. Proseniorska edukace; mezigeneracni uceni

9. Vékova stereotypizace, ageismus.
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Jabok~ 3. rocnik

ZDRAVOTNE-SOCIALNi PECE O SENIORY (ZS)

(Hana Cizkova)

O SENIORY (LS)

1.Starnuti a zdravotni rizika, kfehci seniofi

2.Problematika demence
3.Systém formalni péce o seniory
a)akutni a nasledna péce

b)socialni sluzby

seniory

3.Vybrané nefarmakologické pristupy

a)reminiscence

c)zdravotné-socialni pracovnik v nemocnicich

d)paliativni péce

4.Problematika neformalné pecujicich

b)validace
c)zooterapie

d)bazalni stimulace

5.Spiritualita seniord

Jabok~

Cilem predmétu je seznameni s problematikou vzdélavani starSich
dospélych v ramci SirSich edukacnich, socialnich a kulturnich kontext(.
Tematizovadna je predevSim problematika zmén docility v zavislosti na
véku, meze a moznosti efektivniho uceni se starSich dospélych a
seniorll, rovnéz i specifickych potreb této cilové skupiny z hlediska
organizace edukacnich aktivit apod.

Predstavena je rovnéz gerotagogika jako interdisciplindrni védni obor
zahrnujici nejen problematiku metod a forem aktivizace a vzdélavani ve
stari, ale rovnéz oblasti proseniorské a preseniorské edukace, jeji vznik,
konstituovani a teoreticka vychodiska.

Zvlastni pozornost je vénovana tématice vékového mainstreamingu a
analyze institucionalniho zabezpeceni seniorské edukace. Sledovano je
porozuméni zasadnim aspektim vzdélavani ve tretim véku a ziskani
predpokladll k aktivizaci seniorl v podobé realizace vzdélavacich,
osvétovych, kulturnich aktivit pro danou cilovou skupinu.

NEFARMAKOLOGICKE PRiSTUPY V PECI

1.Vyznam nefarmakologickych ptistup( v péci o

2.Zakladni prehled nefarmakologickych pristupt
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Jobole: TEMATICKE OKRUHY

1. Demografické aspekty starnuti spolecnosti.
2. Vzdélavani seniorli: vyznam, funkce, zaméreni a obsah. Gerontagogika.
3. Motivace seniord k Ucasti na edukacnich aktivitach.
4. Vékovy mainstreaming. Bariéry aktivizace seniord.
5. Docilita senioru: psychické a fyzické aspekty starnuti; rychlost uceni.
6. Starnuti mozku, jeho priciny a projevy.
7. Pamét a starnuti; trénovani paméti.
8. Faze procesu uceni; osvojovani a upevriovani.
9. Zasady efektivniho uceni se ve tretim véku.
10. Specifické pozadavky na organizaci volnocasovych a edukacnich aktivit
pro seniory; komunikace ve vyuce.
11. Institucionalizace seniorské edukace.
12. Proseniorska edukace; mezigeneracni uceni
13. Vékova stereotypizace, ageismus.
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PROVODCE MINISTERSTVO PUSOBNOST MPSV FORMULARE KONTAKTY

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECT

Piisobnost MPSV - Seniofi a politika Stirnuti

Seniofi a politika starnuti

Pfiprava na starnuti v Ceské republice

Ceska populace starne, podebné Jako stame a starnout bude | populace dalSich vysplych zemi. Prom&na vékové struktury spolecnosti je vyzvou pro
celou spolecnost a pro jeji hodnoty. Znamena také nutnost komplexnino pristupu k systému vefejnych politik a jejich nastaveni tak, aby tato spoletnost
mohla prosperovat a zachovat si soudrinost i v situaci radikalnich demografickych zmén.

V dubnu roku 2015 vzniklo samostatné oddé&leni politiky starnuti na zakladé usneseni viady & 218 ze dne 30. bfezna 2015 (B8 ZDE: (133.57kp), ve
kterém byla Ministerstvu prace uloZena povinnost vytvofit p&t systematizovanych mist k zajisténi agendy pro oblast pfipravy na starnuti.

Ministerstvo prace a socialnich véci je koordinatorem politiky piipravy na starnuti v Ceské republice. Mezi jeho hlavni Einnosti v této oblasti pati:

Narodni akéni plén podporujici pozitivni strmuti 2013 - 2017* - strategicky dokument politiky starnuti,

nérodni dotace podporujici politiku starnuti na krajich, dotace pro proseniorské a seniorské organizace,

pravidelné zasedéni Rady viady pro seniory a starnuti populace,

_Politika stérnuti na krajich* - projekt z Evropského socilniho fandu,

osvéta:

kazdoro¢ni pofddani odborné mezinarodni konference k Mezinarodnimu dni seniord (1. 10.),

série rdzné zamétenych odbornych kulatych stolé.Narodni kenvent ke stérnuti populace”,

Dny seniort 2017 - 8 akei na podporu informovanosti a osvéty 3iroké vefejnosti,

pravidelné udélovani Ceny Rady vlady pro seniory a stémuti populace vjznamnym osobnostem,

mezinérodni spoluprace v oblasti pFipravy na starnuti.
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Jabok~ PISEMNA PRACE

v’ Vlypracovéni pisemné prace v podobé eseje.
v’ Strukturovany rozhovor s vybranym seniorem (vék 65+, status dichodce).
v’ Oéekdvany rozsah cca 5 normostran.

v Nutno odevzdat v elektronické podobé nejpozdéji tyden pfed konanim zkousky.
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Jabok~ PISEMNA PRACE

Struktura otazek:

1) Zakladni biografické udaje (vék, pohlavi, vzdélani, stav,
bydlisté, profese ...)

2) Anticipace vlastniho starnuti a stari
3) Reflexe své aktualni situace, pozitiva a negativa
4) Reflexe pfistupu spolecnosti a okoli

5) Participace na vzdélavacich, spolecenskych a kulturnich

aktivitach
13
Jabok~ ATESTACE
o Ustni zkouska ma podobu zodpovézeni jedné vylosované
otazky.
O Zadani zkusebnich otdzek vychazi z vyse uvedeného prehledu
témat.
O Soucdsti zkousky je i diskuse na odevzdanou pisemnou praci.
14
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Jabok~

Michal Serak

KONZULTACNi HODINY

utery (po predchozi domluvé)
= kabinet 18

= serak@jabok.cz
= michal.serak@ff.cuni.cz

DOTAZY

15.10.2025
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