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INSTITUCIONÁLNÍ 
ZABEZPEČNÍ SENIORSKÉ 

EDUKACE

Praxe vzdělávání seniorů se postupně rozvíjela v následujících oblastech:

❑ edukačně-preventivní programy zaměřené na zdravé stárnutí 
(zdravotnická problematika, popularizace gerontologických poznatků)

❑ sociálně-edukační aktivity v rezidenčních institucích pro seniory 
(adaptace, aktivizace, rehabilitace apod.)

❑ edukace seniorů školského typu (zaměřeno na jedince v tzv. třetím 
věku, jde např. o akademie třetího věku, univerzity třetího věku, kluby 
aktivního stáří apod.)

                                                        (podle Čornaničové, 2002)

1

2



07.01.2026

2

✓  Univerzity třetího věku

✓  Akademie třetího věku

✓  Senior akademie (Městská policie)

✓  Akademie umění a kultury pro seniory

✓  Univerzity volného času

✓  kluby seniorů, kluby aktivního stáří 

✓  centra aktivizačních programů pro seniory

✓  kulturní domy

✓  knihovny, muzea, galerie … … 

✓     
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▪ prof. Pierre Vellas, Univerzita sociálních věd, Toulouse, Francie. 

▪ 60. léta 20. století - propagace potřeby dalšího vzdělávání pro osoby 
vyššího věku. 

▪ stanovil pojem U3V

▪ 1973 – realizoval první seniorské přednášky z oblastí zdravovědy a 
sociálních věd

▪ i přes značné modifikace v organizaci výuky, které odpovídají 
specifikům jednotlivých zemí, jsou obecně rozlišovány dva hlavní 
modely U3V: francouzský a britský

▪  
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▪ 1978–1986 jednotlivé přednášky pro seniory pořádané 
Československým červeným křížem.

▪ akademický rok 1986/1987 – první ucelené semestrální přednášky 
ze zdravovědy, pořádané Univerzitou Palackého v Olomouci

▪ označení U3V je spojeno se vzdělávacími aktivitami pořádanými 
veřejnými vysokými školami, které jsou určeny pro osoby 
důchodového věku se SŠ vzděláním ukončeným maturitní 
zkouškou (některé školy na této podmínce netrvají) po ukončení 
výdělečné činnosti, příp. i pro držitele průkazu ZTP
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http://www.sskolemb.cz/cs/univerzita-3-veku-a-volny-cas/


07.01.2026

6

11

12

http://www.au3v.cz/index.php
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INSTITUCIONÁLNÍ ZABEZPEČENÍ

✓ Univerzity třetího věku

✓ Akademie třetího věku

✓ Univerzity volného času

✓ kluby seniorů, kluby aktivního stáří 

✓ kulturní domy

✓ knihovny, muzea, galerie    
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http://www.muzeumbeskyd.com/seniorgymnazium/
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https://www.prahaskolska.eu/akademie-umeni-a-kultury-pro-seniory-hmp/
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https://www.mpb.cz/cs/prevence/senior-akademie/
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https://m.mcpraha16.cz/Senior-akademie.html
https://www.skipcr.cz/odborne-organy/sekce/sekce-60-plus
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http://www.mcmp.cz/vzdelavani/metodicke-texty-a-doporuceni/
https://www.seniori-ujezd.cz/
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https://www.zivot90.cz/cs/komunita
https://www.elpida.cz/o-centru-elpida
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http://aktivnistari.eu/
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https://icv.mendelu.cz/seniorske-vzdelavani/mezigeneracni-univerzita/?psn=100
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https://huranavylet.cz/
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Senioři vyhledávající nabídku edukačních aktivit a 
navštěvující vybrané instituce

X
Aktivity následující seniory a odehrávající se v jim 

blízkém a konformním prostředí
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