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Praxe vzdélavani seniorl se postupné rozvijela v nasledujicich oblastech:

a

edukacné-preventivni programy zamérfené na zdravé starnuti
(zdravotnicka problematika, popularizace gerontologickych poznatku)

socialné-edukacéni aktivity v rezidencnich institucich pro seniory
(adaptace, aktivizace, rehabilitace apod.)

edukace seniorl skolského typu (zaméreno na jedince v tzv. tretim
véku, jde napf. o akademie tretiho véku, univerzity tretiho véku, kluby

aktivniho stari apod.)

(podle Cornanicové, 2002)
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Univerzity tretiho véku

Akademie tretiho véku

Senior akademie (Méstska policie)
Akademie uméni a kultury pro seniory
Univerzity volného c¢asu

kluby seniord, kluby aktivniho stari

centra aktivizacnich programu pro seniory

kulturni domy

knihovny, muzea, galerie ... ...

N N N N N N U N N N
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Poéty organizaci poskytujicich vzdélavani senioriim v CR

typ organizace poéet v €R procentudlni zastoupeni
Univerzita tfetiho véku 46 8 %
Univerzita volného c¢asu 25 5%
Lidova univerzita 2 0 %
Akademie tretiho véku 49 9%
Klub aktivniho staFi 12 2%
Klub tretiho véku 3 1%
Klub seniort 205 38%
Klub diichodcii 155 29%
Seniorské centrum 15 3%
Klub aktivnich seniord 27 5%
CELKEM 539 100 %

Zdroj: Matéjkova, T., Vzdélavani seniorli v organizacich obéanské spoleénosti v CR, dipl. prace FHS UK, 2014.
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UNIVERZITA
TRETIHO VEKU

Jabok~ L
POCATKY U3V

= prof. Pierre Vellas, Univerzita socialnich véd, Toulouse, Francie.

= 60. léta 20. stoleti - propagace potfeby dalSiho vzdélavani pro osoby
vyssiho véku.
= stanovil pojem U3V

1973 — realizoval prvni seniorské predndsky z oblasti zdravovédy a
socialnich véd

= i pres znacné modifikace v organizaci vyuky, které odpovidaji
specifikm jednotlivych zemi, jsou obecné rozliSovany dva hlavni
modely U3V: francouzsky a britsky
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W Praisks seniorskd akademiese - X [ 560 - Celozivotni vzdélavér
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C } O Nezabezpedens | zakony.centrum.cz/za

POCATKY U3V V CR

1978-1986 jednotlivé predndsky pro seniory poradané
Ceskoslovenskym &ervenym kiizem.

akademicky rok 1986/1987 — prvni ucelené semestralni prednasky
ze zdravovédy, porfadané Univerzitou Palackého v Olomouci

oznaceni U3V je spojeno se vzdéldvacimi aktivitami poradanymi
verejnymi vysokymi Skolami, které jsou uréeny pro osoby
diichodového véku se SS vzdélanim ukonéenym maturitni
zkouskou (nékteré skoly na této podmince netrvaji) po ukonceni
vydélecné ¢innosti, pFip. i pro drzitele prikazu ZTP

kon-o-vysokych-skolach/cast-5-paragraf-60

Zakon o vysokych skolach
111/1998 Sb.
Posledni zména zakona: 17. 5. 2016

Obsah:

+ CAST PRVNI — ZAKLADNI USTANOVENI

+ CAST DRUHA — VEREJNA VYSOKA SKOLAA JEJi SOUCASTI
+  CASTTRETI

+  CAST CTVRTA - STUDIJNI PROGRAM

+  CAST PATA - STUDIUM NAVYSOKE SKOLE

Zobrazit celj obsah

Zékon o vysokych Skolach / CAST PATA / § 60

§60 Celozivotni vzdélavani
(1) V ramci své vzdélavaci cinnosti miZe vysoka Skola poskytovat bezplatné nebo za Uplatu programy celoZivotniho vzdélavani orientované na vykon
povoléni nebo zajmové. Blizsi podminky celozivotniho vzdélévani stanovi vnitini predpis. Ugastnici celoZivotniho vzdélavani s nim musi byt seznameni

predem

w @ ¢

(2) O absolvovani studia v ramci celoZivotniho vzdélavani vyda vysoka skola jeho GCastnikm osvédceni. Uspésnym absolventim celoZivotnino vzdalavani
v ramci akreditovanych studijnich programi, pokud se stanou studenty pedle tohoto zakona (§ 48 aZ 50), miZe vysoka Skola uznat kredity, které ziskali v
programu celoZivotniho vzdélavani aZ do vyse 60 % kreditd potfebnych k fadnému ukonéenr studia

(3) Ugastnici celozivotniho vzdélavani nejsou studenty podie tohoto zakena

PokraCovat ve &teni...
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Onis Pro firmy Pro utitele

Projekty Univerzita 3. vtk  voing &as

Univerzita 3. véku a volny &as

© univerzite

&

Studijni obory pro akademicky rok 2022/2028

Clanky a fotogalerie U3V

Cm—

Uvodni strana

Univerzita 3. véku a volny ¢as

Vadélavat se da v kazdém vk

Radi poznavate nove lidl, uéite se novym vécem?

V tom plipadé nevahejte a navétivie

@ ' " E]

itu 3. veku

ajimaveho a m

aktivity

Konference

& AR
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Tisk stranky

Jabok~

2359000
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2 000 000
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1000 000
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Starobni dichodci

10

2170 000

=5

Senioi

300 000
60 000

Vzdélavajici se Uéastnici U3V
seniofi
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W Praiska seniorsks akademie se 1o X

FILOZOFICKA FAKULTA \iyhledavani

Univerzita Karlova

Fakulta ~ Piijimaci fizeni ~ Studium ~ Véda a vyzkum ~ Kontakly

Studium Univerzita tfetiho véku 0

EE > Sudum

Studijni informaéni systém (SIS)

Areditace, studini obory a plany

Obecné informace o U3V

Bakalaiské a magisterské e - Univerzita tretiho véku je z&jmovym, neprofesnim studiem obéants na vysokogkolské Kontakt
studium -
arovi
- - Je uréena zejména obantm v seniorském véku (obecnd jde o osoby starsi 60 let)

Vyjimku tvofi obtané v invalidnim diichodu, kiefi se mohou stét posluchati U3V bez
ohledu na vékovou hranici
« CeloZivotni vzdSlévéni - U3V jesa

sti systému celozivotniho vzdalavani. Jeji
* Univerzita tietiho véku univerzity, nejsou véak studenty ve smyslu zakona &. 11

stnici maji status posluchati
998 Sb. 0 vysok

11000 Praha 1

skolach

- \nhrmateprcpf!\vchus v platném znéni Doruéovaci adresa
o e i - Organizaénim garantem U3V na FF je Centrum daliiho vzd&lévani, odbornou garanci za Uni

Studovna pro seriory ) . .

e jednotlivé programy maji katedry a dstavy Filozoficks fakulta
Univerziy tietiho vk ném. Jana Palacha 2
+ Projekt Grundivig 2012-2014 116 38 Praha 1

- Kontakty 2 Giedni hosiny

ita Karlova

= Rigorsan fizeni Podminky prijeti

Studium v zahranici ~

- Podminkou piijeti je Fadné vypinénd a vGas pedand piihlaska ke studiu pro dany akademickj rok, ukonGend
Stipendiaa granty ~ Fedoskolské vzdéldni s maturitou a kapacita postuchdren (rozhoduje datum prjeti prihlasky/doruceni).
- V pfipadé vicesemestralnino programu je nutné si zapsat cely’ program (zimni i letni semestr), v pripada
programu se prihléska podava do kaZdého roéniku v piislusném akademickém roce.

Podrobné informace k jednotiivym kurziim, jejich anotace i podminky absolvovani jsou uvedeny v Nabidce vzdglavacich
programi pro dany akademickj rok, ktery vydava CDV.

‘Studentskeé spolky 2 aktiity - - Uchazet si miiZe vybrat libovolny poet programd, poget posluchatd v programu je omezen kapacitnimi moZnostmi
luchdren. Specializované semin uréeny pro max. 25 osob

méni piihlasek ke studiu U3V je mozné zpravidla v kvéinu, pficems nova nabidka byvé k dispozici bshem dubna

Informace pro studenty se specialnimi viceletého

potiebami

IT a pokitatova sit ~

pro absolventy a works

Poplatek za vzdélavaci program

= Platba je stanovena poplatkem za 1 program, a to ve vysi 600,- KE za semestr
= V pfipadé Zdravotniho a kondiéniho cvicent” je poplatek stanoven ve vyi 800,- KE za semestr (v cené je zahmut
prongjem telocvitny za cely akademicky rok)

[
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Co je u nas nového

Najdéte si U3V v okoli (seznam
clenua)

AU3V v médiich
Poslani a vize
O nas

Predsednictvo S e e e e e s i e

Historie AUSV

Kontakt Asociace univerzit trettho véku

Information in English o Vytisknout
Informace pro ¢leny AU3V ~Asociace univerzit tfetiho véku, z.s. je sdruzeni instituci, které nabizeji a provozuji
vzdélavaci aktivity na urovni vysokoskolského vzdélavani, uréené obcanum ceské

republiky v duchodovém véku.

N

b
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http://www.au3v.cz/index.php
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UNIVERZITY
TRETIHO VEKU
NA VYSOKYCH
SKOLACH

Petr Adamec, David Krystof (eds,)
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B Univerzita tretiho véku - U3V
© Titulni stranka
Lidé se doivaji diichodového viku v dobré fyzické i dusevni kondici a jsou schopni se déle aktivné podilet na spoleenském
PFehled virtualnich | 4zni Udrseni kondice viak wiaduje aktivai a inorody piistup k Zivotu. Jednim ze zpisobi je i vzd&lavan, které se pro seniory
kurzd stava prostfedkem pro hledéni cesty a zpissobu pro poznavani moZnosti vhod kasdodenniho ¥ivota. Je chépané jako Fivotni

. hodnota sama o sobé&, jedna z mozZnosti ,,dobra* v Zivoté, poZitek ducha, ktery miZe a ma byt pristupny viem.
Konzultaéni
stiediska U3V poskytuje osobam v pozdéjsim véku vieobecné, zdjmové a neprof
které univerzity / vysoké Skoly jiZ tradiéné fadi do nabidky celoZivotniho vzdélavani. Celkové je v Ceské republice organizovéno

d&lavani na 5 / univerzitni Grovni,

© Zpravy vice neZ sedmset riiznych vzdélavacich programt a touto formou studuje pres 38 000 seniorskych studentti.
© Akce pro seniory Univerzita tfetiho véku pri PEF CZU v Praze - Prezenéni studium
© Kontakty Vzdélévaci aktivity pro seniory jsou zaméfeny na podporu fyzické a psychické kondice, podporujf , bio-psycho-sociélni” rozvoj

osobnosti, reaguji na ménici se Fivotni a spoledenské podminky a rozvijeji generacni dialog.

Studium U3V pfi PEF CZU v Praze zahmuje 2lety uceleny vzd&lévaci prednaskovy program, eduka&ni kurzy v oblasti novych

B technologii a konverzatni jazykové kurzy. Dalsi informace zde...
Usivatelské jméno
Virtualni Univerzita tretiho véku - vzdélavani senioru v regionech
Heslo Virtualni Univerzita tfetiho véku (YU3V) je uréena predeviim pro vzdélavani senior v regionech, ktefi se z riznych divodd
[ 1 | nemohouziastiiovat prezentnich prednaSek U3v v sidlech vysokjch Skol a univerzit (vzdilenost, zdravotni a Zasové divody,
[J Zapamatovat jméno finanéni naro&nost na dopravu apod.). N
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£+ € | T uIVaVUIV: Virtuslni Univ

Kategorie kurzu: |Virtuaini Univerzita tretiho véku (EX, ET, EE) hd

Zakladni informace a podminky studia

Virtualni Univerzity tretiho véku

Posluchati VU3V jsou po dobu svého studia evidovani v centralni databézi CZU v Praze. Posluchadi nemaji ze zakona statut studenta.
Studia se mohou Ucastnit posluchadi:

= se statutem duchodce
= invalidni dichodcl bez rozdilu viku
= osoby kategorie 50+ (v dobé studia nezaméstnani)

V priibéhu semestru:

spolena vjuka probihé v konzultatnim stredisku 1x 7a 14 dni (u kurzu Astronomie 1x 7a tiden). Vukové materialy ke kurzim jsou posluchaiim béhem semestru kdykali pristupné pres internet
na jejich osobni loginy

- kazdy kurz absahuje 6 vyuCovaci

ideopiednagek (kurz Astronomie pouze 4)
Po splnéni studijnich povinnosti a absolvovani 6 individualnich kurzi) (kurz Astronomie neni zapoditavén) je Uéastnik pozvan na slavnostni promoci do auly £ZU

Posluchaéi - zapojeni do studia:

= zajemce o studium kontaktuje libovolné konzultacni stredisko ze Seznamu konzultacnich stredisek (KS)

= wyplni Pfihlégku ke studiu, kterou obdrE od tutora v jim wbraném KS

« uhradi studijni poplatek pro dany kurz

- posluchaé mize studovat pouze v jednom KS

= Upozoméni: pro studium se pFedpoklddd wuZiti PC nebo notebooku, na Jinyeh zafizenich (tablet, mobiini telefon, smart TV, atd.) neni zarucena funkénest prehrdvace videopredndsek. Pro
upresnéni nutnych technickyich parametrts piedem kontaktujte Centrum VU3V,

Povinnosti posluchade:

» uhrazeni studijmho poplatku ve "svém" kenzultatnim stredisku
= min. 80% iZast na spolefné vjuce
= vypracovani testu za kaZdou z videoprednasek a zavérecného testu

Posluchadi - preruseni studia:

= kdykoliv béhem semestru / pfed novjm semestrem (rodinné, zdravotni diody)
= maZné pokratovani po prerudeném studiu, pfihlaSenim pied kterymkoliv nislednym semestrem

15
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MUZEUM BESKYD
FRYDEK-MISTEK

Muzeum Beskyd Frydek-Mistek, pfispévkova organizace

Seniorgymndazium

Muzeum Beskyd Frydek-Mistek nabizi moZnost studia

v Seniorgymnaziu. Tento projekt umoZiiuje vyuZiti voiného Easu
seniort zajisténim dalSino vzdélavani v Siroké Skale obori:
Schazime se pravidelné jednou za étmact dni ve ctvrtek na
zajimavych prednaskach, které vedou zkuseni odbomici. Studium je
Etyileté, zakonZené zavérecnym testem. Absolventi Seniorgymnazia
mohou pokracovat v Seniorkiubu

Podrobnosti  historii Seniorgymnézia shmuje brozura
Seniorgymnazium 1992-2012, ktera vysla v roce 2012

Ke staZeni zde (*.pdf, 3 MB)

Korélkovani s Olinkou

Kurz pro tvofivé rugigky. Jedna se o kurz pro studenty Seniorgymnazia a Seniorklubu

\\.. S O =)

Do kurzu je tfeba se predem pihlasit



http://www.muzeumbeskyd.com/seniorgymnazium/
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Hlavni mésto zaklada sit' bezplatnych seniorskych akademii uméni 'NG- MGR. IRENA
ROPKOVA
a kultury

Rada hlavniho mésta Prahy na Gternim zaseddni schvalila zalozeni sité
Akademie uméni a kultury pro seniory hiavniho mésta Prahy. Volnotasové
umélecké aktivity pro zajemce 2 fad osob v diichodovém véku zajisti od
fijna celkem Sest 23kladnich uméleckych Skol na dzemi celé metropole. Ke
tiiletému vzdélivani se mohou zajemci hlisit v priib&hu 247i na jednotlivych
23kladnich uméleckyich Skolich. Po jednani rady to uvedia radni pro Skolstvi
a socialni politiku Irena Ropkov.

fapréva 2 28. jednani Rady hl. m. Prahy 25. srpna 2015/

Seniofi v hiovnim mésté se budou moci Ji brzy vénovat 2darma ve svém voiném ase kulture a uméni,”

edla radni Ropko

Dosavadni zkusenosti s otevienim Zakladni umélecké Skoly na Trhanovském nomésti v Praz

10 seniorim ukdzala, 7e je

slutbu velky zdjem. Proto jsme piistoupill k rozsiteni akodemie po celém hlavnim mésté.*

Sentorské akademie umozni senkorlim prostfednictvim komplexniho uméleckého vzdélévani vénovat se hudbg, wivarnému
uméni, tanci & divadlu, 2 to bez nutnosti prochazet prijimacim fizenim & jakkoliv prokazovat i priibéing ovéfovat své nadani  EMail
a dosazené vysiedky. .Cilem ojedinélé seniorech zdjem o aktivni tréveni voiného Casu a seberealizac)

Strana: £SSD

ta v metropoli a rovné? posilit jejich dusevn

26pojit fe do kulturniho a so

fraickou kondici, k éemus uméni a kultura

Akademie vhodnym zpisobern dopini stévajici it sockGinich sluzeb o ndstroj zkvailtiovni Fivota osob v

uné pomdl

wrazné pomd = Jak jsem hia
dikchodovém véku. vysvétiuje Ropkova. o Mohian

Do izené sité seniorskych akademil dnes radni zafadili Z3kladni uméleckou Skolu Adolfa Voborského v Praze 4, Zakladn!

uméleckou ni Mésto v Praze 4, Z4kladni umaleckou Skolu ve Stefénikové ulict v Praze 5, Zékiadni uméleckou Skolu PTEJTE SE...

Charlotty Masarykové v Praze 6, Z&kiadni uméleckou Skolu v Bajkals! raze 10 a rovnéz Zakladni uméleckou Skolu na dotaze

let pocitame s rozsifenim sité o doisi 26kladni umélecké skoly, pokud bude ze

strany ver je Ropkova.

Akademie vésk pom:

rim, kterym umo3

dali profesni rilst a ziskani zcela no

e nejen senioriim, ale rovnés | lekto

pracovnich zkuenosti, a v neposledni fadé také 2akim zakladnich uméleckych 3kol. ,Zdci se dostanou do pravideiného
kontaktu se seniory a budou vedent k cté ke starim lidem. Projekt podpofi mezigeneracni solidaritu @ komunikaci. V Iméno a prijmenis

nepasiedni fadé projekt row

umosni efektivni vyufiti budov, v nichi 2akladni umélecké Skoly sidli, nebat prov

akademie bude realizovn zejména v dopolednich hodindch, kdy se Zaci ucastni vzdéldvani v béinych Skoldch, .

Ropkova.

vniho mésta Prahy pini konkrétni zavazky vyplyvaiici z programového prohlazeni. Konkrétné se jednd o zavazek
zek Antispamov otizka (v odpovéd
poutivejte pouze Zislice) s

it projekty zamétené na celozivotni vzdélavani seniord a dalSich obyvatel hlavniho mésta Prahy a rovnés z

prosazovat pinohodnotny a distojny nerani solidaritu.

ot v seniorském véku a nezbytnou vzajemnou mezig

Kollk j& dvé kit dvé?
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<« C @ prahaskolska.eu/akademie-umeni-a

prahav
Skolska

PHijimaci Fizeni S§  Studentské zpravodajstvi MHMP  iKAPIl  KAP  Schola Pragensis  Kontakty

_ AKADEMIE UMENI A KULTURY PRO SENIORY HMP

m. Prahy

kol (pFispévkovych organizaci) a

- " PO AE1Eudn]

Projekt p

HMP, uréeny pro seniory v oblasti AKTUALITY

Rada hlavniho mésta Prahy dne 25. 8. 2015 schvélila zamér zaloZeni sité

Akademie uméni a kultury pro seniory HMP na 6 zdkladnich uméleckych

& O Hiedat g @ = M B @

Ministr &kolstvi Viadimir Ralag a7namil
5 2235
A~ (= )
A Chla.. ol zm as S "'



https://www.prahaskolska.eu/akademie-umeni-a-kultury-pro-seniory-hmp/
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DOMAZLICKA SENIOR AKADEMIE
2017/2018
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akademie,

hitp://www.mph.cz/senio

Senior akademie

Soubor Upravy Zobrazit Obllbenépolozky Nastroje Napovéda
N - EDUCATION [EJ Nova karta £ N anéweby v -

+ Nistroje v @~

- Guodn seana > Pravence > Sanoft > Senor skademie S
UVODNI STRANA

Zépis do X. roéniku

@

probéhl — kapacita je zcela naplnéna

0 MESTSKE POLICH +

UTULEK PRO ZVIRMA + Senior akademie je specidlni studijni pvogl.?m ve formatu celoZivotniho vzdéldvani (obdoba )
Bl Univerzit tretiho véku — U3V) urteny seniordm. Predméty studia sou orientovény na témata POZNE) SVEHO
§\\ \\ Kriminalnich, pofadkovych, dopravnich nebo pozamich rizik, kiera seniory v souasné spoleénosti STRAZNKA
hrozuji. V pribéhu uplynuljch osmi let se vzdélévaci témata rozsifila o fadu predmeéti, které
s °
|- ) Zvysuji informovanost seniorské verejnosti v problematice spotiebitelské, zdravotni, socialni, Vyhledat dle zemi
Vefejnost & finanéni. Odborni lektofi pomahaji posluchasim orientovat s ve slozitych zivotnich situacich,

e asoucasné je vedou kefektivni, UEinné a srozumitelné komunikaci se statni spravou,
acoz samospravou a slozkami IZS tak, aby pomoc a sluzby, které jim nabizi, byly pro né dostupné  ETEE E E E EE

Dopravni vychova avyuziteiné.
I Systém celozivotniho vzdéldvani seniord zahrnuje Styfi drovné vzdélavacich programi a dvé FoLIciE
Dopravni hii§té Riviéra N - - N I, - _ . .
arovné programd komunitniho dobrovolnictvi. Zakladni program — orientuje se na problematiku
Seniofi LJAK SE NESTAT OBETI". Pokrogily program ~— pripravuje seniory najejich tlohu
eniori - - - Vi
LOZNAMOVATELE, SVEDKA, POSKOZENEHO" a jejich kamunikaci se Statni spravou, samospravou SLUZEBNY
0Osoby s handicapem asioskami 175, Absolventské programy jsou urcené seniorm, Ktefi iz absolvovali oba Vyhledat podle uilce
predchazejici programy a slouzi kupevnéni adopinéni znalosti avédomosti ziskanjch pri R
Kontakty intenzivnim studiu. Volné osvétové programy - jsou uréené seniordm v riznych obGanskych
azéjmovjch organizacich. Tematicky se pfizpisobuji aktudlnim potiebém a pozadavkim
ZAMEST"AN[ v daném misté a Gase. Absolvovanim zakladniho programu se seniofi stavaji — Asistenty prevence

kriminality s moznosti podiet se naosvété ve svém piirozeném prostiedi rodiny aznamych, oW E E Em E E

Po skonceni pokrocilého studijniho programu maji absolventi vice pfilezitosti zapojit se
do programu dobrovolnickych sluzeb, které jim v misté jejich bydlisté dévaji moznost aktivné se
podilet na fadé socialnich i vzdélavacich a Prostor k seberealizaci nabizi | moznost pro ty,
ktefi maji z&jem a predpoklady pro zajisténi bezpetného prechazeni déti pres prechody v blizkosti
skol. Ti se mohou stét — Strézci prechodu. Na zakladni a pokrogily program navazujl programy

absolventské. Mezi né patfi ,Letni branné vzdélavaci seminafe”, ,Diskusni klubové veéery”, JAKWﬁiﬂ"
+Klubova knihovna bezpeti” a moznost bezplatné odebirat tisténé periodikum ,Absolventske listy”. Pﬁ[s]uPEK
‘:f‘ﬂhﬂﬂl’ Ve &kolnim roce 2014/2015 zahdjila Méstska policie Brno spolupréci se spolkem Presafe, ktery
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https://www.mpb.cz/cs/prevence/senior-akademie/

o) T Twormazni server Mestské eask | X u-

¢ > C Y @& mmeprahalbcz/Senior-akademie.html * @ :
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~ Menu Kontaki

Uvodni— Méstska East— Socialni sluzby, seniofi— Seniofi—

Senior akademie

Série &trnacti 5 &Feny iminality nabidne a "Senior
prednaska se uskuteeni ve stredu 6. listopadu ve 13 30 hodin v inském domé s peé sluzbou v ul
Cementarné.

Senior akademie zahruje prednaSky o ochrang Zivota, zdravi a majetku pred kriminalitou. VyuZivd mederni metody na principu
univerzity tretino veku. “Cilem je naucit seniory a zdravotné postizené obcany predchazet trestné Cinnosti, jak se chovat v Krizovych
situacich a jak pfivolat pomoc, kdyZ jim nebo nékomu v jejich okolf hrozi nebezpedi," Fika Petr Horsky z Uradu méstské Easti Praha 16,

ktery v Radoting akademii pripravuje spolegné s Méstskou policii hl. m. Prahy.

Senior akademie sestéva ze 14 prednadek, slavnostniho zahdjeni a slavnostniho ukonZeni. Akce vidy potrva asi dvé hediny. Vstup j
Zdarma o na Utestlky Coks malé obterstvent. veechny prediatky e Konajl ve stredu v Jideiné radotiského domu & patovatelekou
sluzbou od 13.30 hodin.

Program nabidne také navitévu Muzea Policie Ceské republiky, Psiho domova v Troji a Centralniho operatniho strediska Mastské policie
hlavniho mésta Prahy. Exkurze budou bezplatné a prob&hnou podie zajmu posluchacd Senior akademie. Jeji absolventi na zavér obdrzi
pamétni list. A navic se mohou t&it na razné pomicky vhodné k zabezpefeni bytu a domu, osobni alarm, informazni materily, jako
Jsou brozury letaky a na drobné reklamni predméty.

Program:

6. listopadu
slavnostni zahajeni (prezentace Méstské policie hl. m. Prahy od 13.30 hodin)
Téma: Zaklady prvni pomoci (od 14.00 hodin)

o seznameni se zasadami prvni pomoci, postup Zinnosti pri akutnim infarktu myokardu, mozkové mrtvici, mdiobg, ukazka AED,
resuscitace.

Téma: Bezpecnost seniordi v provozu metropole (od 13.30 hodin)

sezndmeni se zékonem &. 361/2000 Sb., a jeho dopliiky,
Geastnici silnizniho provozu, chodec, cyKlista,

prechody pra chodce, chodniky,
pravidla pohybu chodc v silniénim provozu,
nové depravni znacky,

reflexni materily v praxi.

topadu
Pozarni ochrana (od 13.30 hodin)

Tém:;

- seznameni se zasadami poZarni ochrany,
« moznosti vzniku pozéru doma, na chaté apod.

L3 (<52)[ 3% nitp:/fwve:skiper. czfodborne-organy/60

Soubor Upravy Zobrazit Oblibenépolozly Nastroje Napovéda
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. )
S I Svaz knihovnikil a informaénich
pracovnikit Ceské republiky
Uved GojeSKIP  Clenstvi  Regiony Akceaprojekty  Kontakty —Parnefi  Tiskamédia  Aktualty  Inspiromat
: Gvoa — ¢ orgény — 60+

Uvod
Seniofi maji stale poSetnéisi zastoupeni v ceske populaci a je mezi nimi stile
vice t&ch, ktefi chtgji travit £as aktivné ve spoletnosti ostatnich a zaroveds se
néco nového dozvédét. Seniofi také patfi k pravidelnym navstévnikim

kulturnich akci a k nejvérnéj3im Etenafiim vefeinych knihoven, Jejich sluzby

budoucnu jesté rozroste, zarovei bude vyhledavat nové podnéty a innosti facebook
priméfens svému véku a schopnostem. Staft se fanouskem
SKIP

Vefeiné knihovny jsou si védomy, jak dileZti pro né seniofi jsou, a snai se East
‘sujch sluZeb pfizpisobit jejich potfebam. W mnona z nich se setikavaji kiuby
senior i se akademie tetiho véku nebo kurzy trénovani paméti. Zejména_
¥ mensicn venkovsyeh knihownach pracul sarsi 1G4 jako dobrovoinici a vrazne
obehacuji spolkovj Zivot ve své komunits. Ruku v ruce s tim probiha vzdélavani

kninowniky formou seminafd, konferenc nebo preanadek.

Sekce 60 +, Kierd vznikla v ramci Svazu kninovnikdi a informaénich pracovnikd. si

Kisde 2a cil tyto knihovny sdruZovat a vytvafet platformu pro vyménu zkusenosti a

SKIP NA 2
WIKIPEDII @

se na vytvaeni koncepci a metodickich
jmi institucemi a

pokyni o
S knihounami v zahranié

— Viytisknout

@ Svaz kninovnik a informaénich pracovnic Seské republiky (SKIP), 2010-2016.
DEO
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MCMP MORAVSKE ZEMSKE MUZEUM & B <A
MUZEINI

ZEMSKE
MUZEUM PEDAGOGIKY

~ Program a piihlaska
— Zavéretné préce

METODIKA

~ Metodicke texty a doporuteni

Navstévnici se specifickymi potf

— Piiklady dobré praxe

PROJEKTY MCMP

~ Seniofi

— Navatévnici s hendikepem AKTUALITY
— Déti a mladez
KONTAKTY

,Podpora vychovné vzdélavacich aktivit v muzejnictvi” pro rok 2018

vybérové dotaéni fizeni

EDUKACNT AKTIVITY NA Cistvice»

MUZEOEDU

Podivuhodny pfipad ztraceného STk =

deniku Koncept GLOs - autoevaluacni nastroj v rukou pedagoga
13.10.2017 - 13.11.2017 S jakymi obsahy a ugebnimi zkuSenostmi odchazeji zaci z muzea?

Muzeum ve Slapanicich, Masarykovo Cist vice »

namésti 18, Slapanice

Chci vadét vice...

23

UVOD AKTUALITY  AKADEMIE FILM.KLUB KAS SPCCH  KIUBOVNA OSTATNI  PRAHA21  NAPISTENAM

Pfehled akci pro seniory v Ujezdé

VICE pod k o

PREMLED VSECH AKCI.

24

12
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W Praiské seniorské akademie se o X

< c O

B Komunita - Zivot 90

& zivot90.cz/cs/komunita w

800 157157 ﬁﬁ POMAHEJTE S NAMI

KOMUNITA

Hlavni stranka > Komunita

CENTRUM AKTIVNIHO

SEZNAM AKCI A KURZU STARI

POBYTOVA SLUZBA KLUB PRATEL
INFORMAGNI RECEPGE

FYZIOTERAPIE

KAVARNA MEZICASY

-
23
D

DUHOVY ZIVOT 90

OFL .0 @ 3¢ =T -

i)

| - (=@ ]
@ Prasské seniorské akademiese © X <) Centrum Elpids | Elpida 3 W o e c— et St ‘ ‘ =&
€ > C (0 @ elpidacz/o-centru-elpida b+ g 0 g

PROJEKTY SLUZBY VZDELAVANI O NAS OBCHOD ENGLISH PODPORTE #°

ﬁELple

CENTRUM ELPIDA

Pristav 7
Jankovcova, Praha 7

Centrum Elpida je moderni
vzdélavaci a kulturni
centrum pro seniory.

V roce 2018 jsme pipravili
celkem 6 242 hodin
programu. Nové nabizime v

Centrum Elpida
Na Strzi, Praha 4

Pisobime na dvou mistech
v Praze.

= Kompletni program

= Akademie pro seniory
Nasi lektoFi

Obecné podminky kurzt
= Cenik kurzd (pdf)

ramci komunitniho centra
Fadu setkani zdarma, na
ktera vas srdecné zveme.

Tradiéni misto setkavani
seniord. Bohatd nabidka
nejlepsich kurza

a prednagek pro aktivni

seniory z celé Prahy.

PROGRAM >

Kotvime na sedmiéce. Nové
vzdélavaci a kulturni
centrum pro aktivni seniory
nejen z Prahy 7. Sidlime

v Holegovicich u zastavky
tramvaje Maniny.

- 28

@ [ & h
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https://www.zivot90.cz/cs/komunita
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W Draicks seniorsks akademie se - X ) SENIOR FRIENDLY TEACHER | Eff X

<

W Praiské seniorska akademiese - X @ Aktuality |

<«

—— A I ==

> C ( @ elpidacz/sefte w @ :

ﬂE LPIDA PROJEKTY SLUZBY VZDELAVANI ONAS OBCHOD ENGLISH PODPORTE ©
SENIOR FRIENDLY TEACHER

Lektorskd akademie SEFTE 2019

VzdE&lavéni seniorl md sva specifika. V akademii SEFTE (SEnior Friendly TEacher) zprostfedkovévéme
a pfedavdame zkugenosti ve vzdaldvani seniord dalgim potencidlnim ugitelim a pr am
v oblasti Gvéni téch nejstarsic pély

Termin kondni: 18. 10.-29. 11. vZdy v patek 9:00-16:00

Misto kondni: Nérodni knihovna CR, Klementinum, Praha 1

K &emu mi to bude?

- budete Iépe pfipraveni na standardni i krizové mementy ve vyuce seniord

- lépe porozumite procesu ugeni senior a jeho specifikim

- ziskdte nové impulzy pro vasi lektorskou praxi

-» ziskdte ndstroje k prevenci syndromu vyhoreni

3 proberets cenné pripadové studie obtiznych situaci, které pinesli predesli absolventi

- budete sdilet své vlastni problémové situace a ziskdte na né profesiondini zp&tnou vazbu
= pozndte se s lidmi, ktefi pracuji se stejnou cilovou skupinou

- ziskdte certifikat SEFTE, ktery dolozi vadi odbornou zplsobilost vyu&ovat nebo vést aktivity pro seniory

i obsah podzimniho kurzu si miZete prolistovat zde.

CATIMGD T s NET  SEE

~ . T = ]

C ¥ ® Nezabezpeteno | aktivnistarieu

"W Gesky =< English
AktivniStarieu
s Danou Steinovou
Aktuality Kdojsme  Napsalionis Spolupracujeme Kontakt

Centrum Experimentalni
= a I it
celozivotniho o univerate e Q
S pro prarodice o
vzdélava a vnoucata '

LT )

vzajemného o’ Cestovani .0.’

porozuméni g

Trénovani

AKTUALITY

Vitame Vas v novém skolnim roce 2019/2020 !

POZOR!

program ktery jste obdrzeli na pfednaskach ma prehozené obory 7) a 8)
PLATI ZE:

7) PRAHA- MESTO U VODY 9-11 HOD.

8) PRAZSKE ULICKY, PRUCHODY A ZAKOUTi 11:30-13:30 HOD.

== o

07.01.2026
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«M Mezigeneraéni univ
€ C @ icvmendelucz, ski elavani/mezigeneracni-univerzita/?psn=100

MENDELU

Uchaze¢ v Kurzy v  Seniorské vzdélavani v  Poradenské centrum v  VBdaavyzkum v  Oinstitutu v Kontakty v

Uvodni stranka > Seniorské vzdélavani > Mezigenera&ni univerzita

Mezigeneracni
univerzita

« Mezigeneracni univerzita
MENDELU

Mezigenerani univerzita vznikla na Institutu celozivotniho

EN Q

@ O Hiedat g @ = M O & @ Aoc reol@swy o 5 W

& Trénovani paméti - CSTPMJ

o |
AT

Soubor Upravy Zobrazit Obllbenépolozky Nastroje Napovéda
2 N - EDUCATION [ Nova karta £ Navrhované weby v

~ [ dgh v Sténka~ Zsbezpedeniv Nistroje v @~

TrenovaniPameti cz

csTemr . ~
- Ceska sp pro paméti a Yy jogging
sidvaci instituce povéFens uskutefiovanim akredit. 12
NTTP 2016 &ldvacich programd s cel. itni platnosti- ii MPSV
. . £.2016/0447-¢.2016/0449-PC/PP 5 platnosti do 18.5.2020
Zprévy z CSTPMT
. zaloZena 19. 3. 1998 - ICO 679 83 324 - obZanské sdruZeni - sidlo
Kurzy pro verejnost Bubenskd 1, Praha 7

pFedsedkyné: Ing. Danuse Steinova, clenové vyboru: PhDr. Jana
Koblihova- mistopfedsedkyn&; Doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D. - &len
Vzd&lvéni pro trenéry pro védu a vyzkum; PhDr.Diana Christkova - metodik pro
vzdélavani; zdefika Adlerova - metodik pro knihovny;

Semingte pro verejnost

Info pro trenéry paméti _
LOGO ESTPMJ je chran&no ochrannou znamkou zapsanou

Info o trenérech pameti v rejstiiku Ufadu pramyslového viastnictvi CR pod & 349288 a
jeji platnost je od 11.2.2015 do 11.3.2025.LOGO jsou

Prihldsky opravnéni pouZivat pouze &lenové CSTPMI, jejich seznam je
uveFejnén na www.trenovani ti.cz , a to v propagaéni

Kontakt

cinnosti, reklamé,vzd&lavani v oblasti andragogiky a

gerontagogiky, pofadani kurzd,seminafd ,skoleni,konferenci a

L] dalsich vzdélavacich akci o trénova

paméti, v tvorbd

how €CSTPMJ je povaZovano za intelektualni vlastnictvi a je

chran&no LOGEM spole&nosti. €STPMJ garantuje profesni

odbornost svych &lend, kte
vycvikem v rémci kontinu

prochazeji permanents
niho vzd&

val enské zakladny.

Poslani spoleénosti: Dostat trénovani paméti jako efektivni nastroj
proti mentalni deterioraci u starnouci populace do povédomi

vefejnosti, pofadat kursy pro vefejnost a skolit trenéry paméti pro

info@memaryfnaining.info

30
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(T2)0 ~

HURA NA VYLET!

neziskova organizace

HURA NOVINY KRAJE / VYLETY FOTOGALERIE MEDIA A TISK 0O NAs DARCI A PARTNERI HURA SBIRKA 2017 Q

VYLETY ZA 100 KC
PRO SENIORY A OSOBY ZTP
BEZ PREDVADECICH AKCI

f
.
.
P

816 5950 167 6550

Podpofeno vice nez 167 donatory eto pFes 6 550 kilometr

31

Jabok~ CIRQUEDN KURZ

ZONGLOVANI
PRO =< SENIORY

PRAVIDELNE LEKCE ZONGLOVANi ODRUNA
V CIRQUEONU~CENTRU PRO NOVY CIRKUS V NUSLICH

Koorinace, sbcataest
amanipulace. T vie
procviéime v tomto kurzu,
Mery se zaméfuje na
inaglérské techniky,

Zonglovani umozhuje rozvej
pohyborjch dorednosti
hreativai a zabavnau formoy
a2irovei ma poitivei viiv
a aktiita mezku

Neni tieba predchazich
ahusenost,kaidj postapuje
Svjm tempem 2 jedsetiva
cviceni e upravit,

Kurzem vis provede Zkusend VYZKOUSEITE SI PRYNI DVE LEKCE ZOARMA, AT
Iektorka Hana Davidova. ZUSTITE, JESTLI VAS KURZ ZONGLOVANI BUDE BAVIT.

UTERY  VLASTISLAVOVA 11 2250 K&
12-13:00 PRAHA 4 CIRQUEON WEBOOKER.EU

32
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https://huranavylet.cz/

Jabok~

DOSTUPNOST

Seniofi vyhledavajici nabidku edukacnich aktivit a
navstévujici vybrané instituce

X

Aktivity nasledujici seniory a odehravajici se v jim
blizkém a konformnim prostredi

33

07.01.2026

17



	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14: INSTITUCIONÁLNÍ ZABEZPEČENÍ
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30
	Snímek 31
	Snímek 32
	Snímek 33

