
POŽADAVKY KE SPLNĚNÍ SEMINÁŘE „PSYCHOHYGIENA PRO PEDAGOGICKÉ 

A SOCIÁLNÍ PRACOVNÍKY“ 

 

• V pondělí 22. 9. 2025 v 19:00 a v pondělí 29. 9. 2025 v 19:00   se bude konat společné 

(nepovinné) setkání na ZOOMu, na linku 

   https://zoom.us/j/2762908775?pwd=V1ptTEhKWnhGY3F0WjQ4MEVLR3E1QT09. 

Meeting ID: 276 290 8775 

Passcode: MeK4Bz 

ID a Passcode to většinou nechce, většinou stačí kliknout na ten odkaz.  

• Kdybyste se nemohli připojit, zavolejte na číslo 720 420 876. 

 

• Obě úvodní hodiny budou stejné, můžete si vybrat, kterého termínu se zúčastníte. 

• Na úvodní hodině vám vysvětlím, jak máte postupovat, abyste e-kurz splnili. 

• Účast na tomto setkání není povinná – všechny potřebné informace ke splnění semináře 

máte uvedeny v tomto dokumentu. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

POŽADAVKY KE SPLNĚNÍ SEMINÁŘE 

• Student musí splnit úkoly z e-kurzu „Psychohygiena pro pedagogické a sociální 

pracovníky“ na adrese: https://moodle.jabok.cz/course/view.php?id=208. 

• Klíč (heslo) k zápisu do kurzu: Psychohygiena  

 

• Tedy student musí prostudovat studijní materiály kurzu a na příslušná místa nahrát 

6 příspěvků do fór a odevzdat 2 úkoly.  

 

• Po splnění úkolů kurzu napíše vyučující na e-mail: cihankova@jabok.cz, že už 

všechny úkoly z kurzu splnil, a domluví si s ní termín konzultace (přes ZOOM), kde 

proběhne diskuse o odevzdaných úkolech. 

https://zoom.us/j/2762908775?pwd=V1ptTEhKWnhGY3F0WjQ4MEVLR3E1QT09
https://moodle.jabok.cz/course/view.php?id=208

