Rozvoj socialnich dovednosti
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prostrednictvim hudby



Hudba - zakladni dispozice ¢lovéka

m Zakladni lidskou dispozici bylo a je transformovat
prozivanou skute¢nost do zvuku a rytmu, pohybu a obrazu,
a tak je zpracovavat.

pohyb a tanec
rytmus a hudba
kresba a obraz

= Byly prvnimi komunika¢nimi prostredky lidstva.

m Spojeni téchto technik naslo svij vyraz uz v pravékém
ritualu.




Hudba jako soucast ritualu

= Ritualy umoznuji sdilet s ostatnimi zivotni situaci, naladéni,
smeérovani.

m Konstituuiji jistotu, rad, zprostredkovavaji zachytné body v
kontaktu s druhymi.

m Koncentruiji sily, sjednocuji skupinu.

m Umoznuji prijatelnou abreakci, prinaseji psychosomatické
uvolnéni




Socialni funkce neverbalni komunikace

Skrze prostiredky neverbalni komunikace
hudbu, pohyb a vytvarnou Cinnost
sdélujeme:

Jak vnimame sami sebe,
Jak vhimame druhé

Jak vhimame své okoli
Jaké prozivame emoce
Jaka je nase zivotni situace

Neverbalni zpravy vysilame vétsinou podvedome a prijimame
je take podvedome.




Verbalni reflexe

= Pokud prozitky neverbalni komunikace reflektujeme
verbalneé,

vstupuji do védomi a mizeme je dale zpracovavat.

m  Prireflexi se pokousime vyjadrit:
— Jake pocity neverbalni komunikaci provazely
— Co pro nas tyto pocity v dané situaci znamenaji
— Co si 0 nich myslime

— Zda jsme béhem komunikace nezaznamenali rozpor mezi
vlastnim prozivanim a chovanim




Vyznam neverbalni komunikace

®m Neverbalni komunikace

MuazZe byt uc€innéjSi nez komunikace verbalni
Muze verbalni komunikaci nahradit

MuazZe verbalni komunikaci nastartovat

Muze odstrafiovat prekazky v komunikaci verbalni
Muze verbalni komunikaci uc€init pfimérenou
Muze byt zdrojem dulezitych informaci o druhém



Komunikace hudbou

Jednoduché nastroje, vhodné pro improvizaci a interpretaci:

bubinky, perkuse, metalofony, zvonkohry, xylofony, flétny, foukaci
harmoniky, lyry, kytary, klavir

Umoznuji vyjadreni
m bez predchozich dovednosti, zkusenosti
m bez naroku na hudebné-estetickou kvalitu

Hudebni nastroj

m zastupuje hracovo alter ego - druhe ja
® pusobi ochranné

m bezprostrednée zrcadli vnitrni svet hrace




Komunikace hudbou

Improvizace
Interpretace
Kompozice
Poslech

Tyto metody se propojuji a existuji v mnoha variacich.
Praktikuji se v ramci urcité zakladni jednotky.
®m Uvnitr kazdé zakladni jednotky lze vyuzit rizné techniky.




Hudebni improvizace

m Kazda skupina je jedine€éna.
Improvizace ukazuje na specifické skupinové procesy.

m  Odrazi se v ni
» zkuSenosti ve vztazich s druhymi
* typické postoje ve skupiné

m Pfiimprovizaci vznikaji ve skupiné rtizné typy
hudebniho prenosu.

m  Hudebni prenos se vyuziva
k reflexi vlastniho prozivani
k vyvolani procesu dynamického uceni



Improvizovany dialog

Umoznuje

vyjadfovat své pocity vic¢i druhym mimoslovnég,

overit si, jakou reakci moje prozivani a jednani vyvolava
lépe a nove vnimat partnera dialogu

hledat vyjadfeni primérene situaci

pojmenovat své pocity vicéi druhému

Je vhodny pfri feSeni konflikti a napéti

® Vv ramci skupiny

m ve vztazich jednotlived s dulezitymi lidmi mimo skupinu



Hudebni improvizace a jeji socialni funkce

Cile hudebni improvizace

m stat se mediem komunikace

m odstranit strach z komunikace, z toho ze muj vstup bude
nevhodny,

umoznit vzajemné poznani a sdileni
reflektovat vlastni komunikacni strategie ve skupiné
ménit svUj obraz o sobé diky zrcadleni jinych

ridit vlastni chovani




Hudebni interpretace

Nejedna se o pouhou reprodukci skladeb,
ale o kreativni zpusob prace se znamymi pisnémi i skladbami.

Cile hudebni interpretace:

posilovat adaptivni chovani

zlepsit pozornost a schopnost orientace ve skupiné
podporovat schopnost empatie a identifikace s druhymi
rozvijet schopnost sdilet myslenky a pocity

zlepsit interakCni a skupinove dovednosti



Skupinova produkce

m  Komunikacni schopnosti posiluje
vystoupeni pfed publikem a vSechny pripravy s tim spojené.

m Vystoupeni pomahaji budovat
» sebedlvéru
« komunikacni aktivitu
« zodpovednost za sebe a za skupinu
« davaji prilezitost k ocenéni

m UrCena predevsim pro socialni rehabilitaci
* handicapovanych déti a mladeze
 psychiatrickych klientd
« pacientd v nemocnicich
» seniord




Kompozice pro socialni rozvoj

Sdileni pocitl, mySlenek a zkuSenosti ve skupiné se
déje prostfednictvim:
m Variaci na pisné

— Klient meéni slova, verSe nebo cely text pisne — po

predstaveni pisné a rozhovoru o ni se doplnuje novy text do
pripraveného schematu

= Kontaktni pisné

— Jednoduchy text a melodie kontaktni pisné by mél
obsahovat jména ¢lent skupiny (jméno klienta), jednoduchy
rytmicky doprovod, pohyb a rlizné interaktivni prvky (podani
rukou, usmeév apod.)



Kompozice pro socialni rozvoj

Sdileni pocitu, myslenek a zkusenosti ve skupiné se
deéje:
® Instrumentalnim doprovodem Kk pisni

— Klient €i skupina komponuje jednoduchy
iInstrumentalni doprovod k pisni

® Instrumentalni skladbou

— Kilient Ci skupina komponuje vlastni instrumentalni
skladbu na jednoduché nastroje

— Vysledek se jednoduse — vlastnim zpusobem
,hotace” — zaznamenava



Poslech hudby spojeny s pohybem

m Poslech hudby je v mozku pfimo propojen s centrem pohybu

m Pohyb je zkuSenost sama se sebou, reflexe stavu mysili,
a jako takovy je prostredkem komunikace.

m Télo a mysl se navzajem ovliviuji, navzajem na sebe pusobi.

m Hudba se stava vyznamnym prostiednikem mezi mysli a télem.



Poslech a vytvarné vyjadreni

Vyjadreni prostrednictvim
m Cmarani

m barvy a jejich kombinaci
m Tvaru a linie kresby

Symbolickou kresbou, malbou, artefaktem
|lze komunikovat vlastni Ci spoleCné tema

® emoce
= mysSlenky
m zivotni situace




Podminky prace ve skupiné

= vytvaret bezpecné prostredi,
= atmosféru davéry

= prfizvat sveé vnitrni dité, hrat si,
= dovolit si byt svobodny, otevreny

= zajimat se o své pocity, uvédomovat si je,
* mit odvahu je vyslovovat




Pravidla prace ve skupin¢

1. Respektujeme projev a prozivani druhych.
Zadny projev ve hie nehodnotime jako dobry nebo $patny.
Ve skupiné komunikujeme vsichni spolecne.

Pri neverbalnich aktivitach nemluvime.

o & b

VSe, co se zahraje a fekne, zustava ve skupiné.



E ukol — do odevzdavarny do 15. 9.

Vyhledejte v prezentacich Techniky improvizace, Techniky
interpretace a Techniky kompozice a poslechu konkrétni aktivity pro
nasledujici situace:

Navazani kontaktu - techniku pro seznameni a utvareni davéry
Spoluprace - techniku k podpore sebevyjadfeni a naslouchani
Empatie - techniku probouzejici emocCni naladéni na druhé a vciteni

Sdileni: techniku k vzajemnému pfedavani dulezitych skuteénosti, -
napfr. podpory, uznani

Ke kazdé situaci vyberte dvé aktivity a vyuzijte pfitom vsechny
metody (improvizace, interpretace, kompozice a poslechu).
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