
 Osnova vypracování přípravy programu 
1. Charakteristika cílové skupiny: 

• Popište, proč jste si vybrali právě tuto cílovou skupinu 

• Popište prostředí, případně instituci, kde se skupina nachází, a jaký to může mít vliv na fungování 
skupiny.  

• Popište charakteristiku skupiny hlediska sociálního, psychologického, duchovního, somatického ad.   

• Popište klíčové potřeby dané skupiny a jejich členů. 

• Popište zdroje a silné stránky členů skupiny a jejich potenciál, který chcete rozvíjet. 
 

2. Stanovení hlavního cíle programu   
Popište cíle programu a jeho prospěch pro skupinu a formulujte, co tímto cíle sledujete. Zohledněte cíle 
v oblasti výchovy i v oblasti sociální psychologie. 
 

3. Hlavní aktivity 

Popište hlavní aktivity pro naplnění cílů pro danou skupinu a popište jejich realizaci. Upřesněte, jak 

aktivity napomohou naplnění cíle. 

4. Pomůcky a materiál  

Popište seznam pomůcek a materiálů, které je třeba připravit. 

5. Celková struktura programu 

Popište celkovou strukturu programu, případně jeho dramaturgii a vysvětlete jeho logiku a význam 

jednotlivých částí. 

6. Rizika a jejich zvládnutí 
Popište možná rizika během programu a navrhněte opatření pro jejich minimalizaci či zvládnutí. 

7. Reflexe programu  

Stanovte způsob reflexe hlavních aktivit skupinou, formulujte otázky, případně aktivity pro reflexi 

ve skupině. 

8. Kompetence vedoucích 

 Popište požadavky, které klade realizace programu na vedoucí skupiny (vedoucí programu). 

9. Zhodnocení programu vedoucími 

Připravte a popište způsob hodnocení a reflexe realizace celého programu realizačním týmem.  

Způsob prezentace  
Prezentujte výsledek své práce tak, abyste během 20 minut představili podstatu svého programu. Můžete 
využít obvyklých pomůcek k prezentaci (PowerPoint apod.) 
 


