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PODMINKY SPLNENI SEMINARE:
1. Dochazka alespon 75% a aktivni ucast na seminari

2. Splnéni jedno z téchto ukolu:
e Zpracovani modelu moznosti péce pro seniora v konkrétni lokalité

* Na zakladé sledovani alespon 3 doporucenych dokumentu
vygenerovat tri témata a napsat, proc studenta oslovila a pro¢ mu

pripadaji dulezita
* Navsteva jednoho setkani projektu Vzpominejme, kdyz pecujeme
(exkurze v Reminiscencnim centru)



DOKUMENTY KE STUDIU

Ceska televize: Zivot s Alzheimerem:
https:/ /www.ceskatelevize.cz/ porady/ 12161203343-zivot-s-aIzheimerem/ |

Alzheimer Café — archiv témat: https://alzheimercafe.cz/archiv-temat/
 vetSinou jsou nahrana témata z Prahy

Aloisdvy otazky (podcast): https://centrum-senorina.cz/projekty/podcast-
aloisovy-otazky/ - youtube, spotify, apple podcast =~ it

Ceska alzheimerovska spole€nost: video(a) o demenci: |
https://www.alzheimer.cz/10-prednasek-o-demenci/prednaska-prvni/
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VZPOMINEJME KDYZ PECUJEME
JABOK — ¢tvrtek 13:00 — 17:00

30. rijna: Tema: Misto mého srdce _ “

20. listopadu: Téma: Skola

11. prosince: Téma: Vanoce



FORGET ME NOT - ERASMUS+

e https://www.forgetmenotdigital.com/cs-cz/

Digitalni platforma s moznosti:

» vytvorit si vlastni archiv vzpominek (fotografii, obrazku dokumentu
hudby, ...)

e Ziskavat stimuly pro vzpominani z narodnich archivu

. Metodlky pro praci se skuplnou senloru S demenu (kreatlvnl
reminiscence)

* Nabidka workshopu v kreativni reminiscencni praci za pomoci
platformy forgetmenotdigital
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Statistika (2023)

e 2.240.000 lidi starsich 65 let
e 199 000 lidi starsich 85 let

Priblizné 64% (80%) lidi nad 65 let ma alespon jedno chronické
onemocneni, s vekem toto procento stoupa, pridava se komorbidita
(vice nemoci soucasné).

254 tisic senioru (65+) prijemci prispévku na péci, coz Cini priblizné
11,3 % vSech senioru v této vékové skupineé.



NEJCASTEJS|I ONEMOCNENI 65+

e Kardiovaskularni onemocnéni: Hypertenze, Ischemicka choroba srdecni
(angina pectoris, infarkt), Srdecni selhani, Ateroskleroza

e Cukrovka (Diabetes mellitus) - Typ 2 je velmi Casty u senioru, Casto spojeny
s obezitou a nezdravym zivotnim stylem.

* Chronicka onemocnéni dychacich cest: Chronicka obstrukcni plicni nemoc
(CHOPN), Astma

 Nemoci pohybového aparatu: Osteoartroza (degenerativni kloubni
onemocneéni), Osteoporoza (ridnuti kosti, zvysujici riziko zlomenin),
Revmaticka onemocnéni

* Neurologicka onemocnéni: Demence (Alzheimerova choroba a jiné formy
demence), Parkinsonova choroba, Cévni mozkova prihoda (mrtvice)

* Chronicka onemocnéni ledvin

e Ruzné typy rakoviny: napr. karcinom plic, prsu, tlustého streva



Odhady poctu senioru nad 6o let v CR
zavislych na peC| podle onemocnenl
(2023) '

* Demence a koghltlvm poruchy prlbllzne 130.000 zawslych na péci
e Cévni onemocnéni mozku (nasledky mrtvice)

e Srdecni selhani a zavazné srdecnl choroby

« Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)

 Pokrocila cukrovka s komplikacemi

* Nemoci pohyboveho aparatu (osteoporoza artroza)

e Chronickd onemocnéni ledvin

e Parkinsonova choroba a dalsi neurologicka onemocnéni

Poradi je urceno dle poctu senioru, kteri potrebuji péci —neznamena to, ze samo
onemocneni samo o sobé peci vyzaduje vice nez jina onemocnenti.



FORMY PECE
Neformalni — péce rodiny, pratel a soused

Neformalni s podporou formalni pece
 Domadci zravotni péce (oblast zdravotnictvi)
* Terénni pecovatelska sluzba
* Osobni asistence
* Denni stacionare
e Respitni pobytova péce

Formalni péce — pobytova
* Domovy pro seniory
 Domovy se zvlastnim rezimem
e Domy s pecovatelskou sluzbou
* LDN



Podéet lUzek v pobytovych zafizenich pro seniory v CR
(2023)

Domovy pro seniory 35.700
Domovy se zvlastnim rezimem 25.400
Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN) 11.000
PecCovatelske domy | | 4.000 |
Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim 2.500 (senioru)
Psychiatrické nemocnice xy (senioru)
CELKEM 78.600

(zdroj: Cesky statisticky urad)
254 000 senioru (65+) prijemci prispévku na péci ' '

—>175.400 PECE V DOMACIM PROSTREDI (rodina + formalni péce)
+ dalsi, kteri nezazadali nebo nedostali prispévek na péci



PRACE DO SKUPIN:

Jakou mate zkusenost s péci o blizkeho cloveka ve vasi
rodiné nebo u vasich pratel?

* Neformalni péce
* Formalni péce — jaka?
* Informovanost o moznostech podpory.



DEMENCE — PANDEMIE 21. STOLETI
CISLA:

* Na sveté kolem 55 milionu lidi s demenci

» \/ Ceskeé republice az 180.000 lidi s demenci

* Do roku 2050 se pocet témer ztrojnasobi

* \Ve veku nad 65 let - 6-7% populace
* Ve véku nad 80 let - 1/3 populace



DEMENCE JE SYNDROM - tj. soubor

priznaku
zpﬁsoben;’lch néjakym organickym
Bnemoc o

egenera an OA)) z toho polovina Alzheimerova choroba

Vaskularni (20%)

Smisené (10-20%)




DEMENCE

Primarni Sekundarni
atroficko degenerativni vznikajici poskozenim mozku
choroby mozku » Vaskularni demence
» Alzheimerova choroba » Multifaktorova demence
« Demence pfi Parkinsonovée « Demence pfi AIDS
chorobe

 Alkoholova demence

* Demence s Lewyho telisky « Demence pfi tumorech

« Demence pfi Huntingtonové
chorobe

* Frontotemoporalni demence
* Pickova choroba

SmisSené degenerativnhée-vaskularni demence



DEMENCE

* Postupné se rozviji cely komplex symptomu v oblasti
kognitivnich funkci, orientace, komunikace, schopnosti
usudku.

* Postizeni je zavazné natolik, ze ve srovnani s drivejsim
stavem, je ovlivnén cely bézny profesni, socialni i osobni
zivot a kontakt s vnejsim svéetem



DEMENCE = soubor symptomu

ZMENY VE TRECH OBLASTECH - ABC TRIADA
A — AFFECTIVE SYMPTOMS

Emocni projevy — zmény nalad (apatle deprese Uzkostnost, podrazdénost,
agrese) | | |

B — BEHAVIOUR SYMPTOMS
chovanl praktlcke Jednanl kazdodennl akt|V|ty, soualm kontakty

C — COGNITIVE SYMPTOMS
Pamét, myélenl', Fec“:, orientace



~ STADIA DEMENCE

Pocatecni stadium
e obdobi casné diagnozy, casné sypmtomy
e MMSE —23-25 ' '

Stredni stadium
* mirna az stredne tézka demence
. MMS_E —14-23 '

Pozdni stadium

 tézka (pokrocila) demence
* MMSE -< 14



PREVENCE

* Cinorody Zivot — ¢innosti zaméstnavajici mozek (intelektudlni prace,
jazyky, cestovani, Cetba, studium, trénink paméti)

* Dostatek pohybu, sport, zdravy zivotni styl
* Prace s lidmi — byt spolecensky, pomahat
* Vyziva: Cerna ¢okolada, ¢ervené vino, antioxidanty - ovoce, zelenina;

Americka studie: mensi riziko méli ti, kteri jedli hodné ryby, dribez,
orechy, rajcata, brokolici, Spenat a ovoce, do salatu pouzivali olivovy olej a
dopravali si jen malo cerveného masa a tucnych mlécnych vyrobku.

* Prevence trazu hlavy a cerebrovaskuldrnich onemocnéni



PROZITEK DEMENCE

* Neschopnost, nezvladani (kratkodobd pamét — , nevim jak to mam
udélat”)

* [dentita — jsem to sja?? (dlouhodoba pamet mu1 Zivot)
. Socnalnl izolace (porucha komunikace, stigma — ,,preka2|m”)

e Ztrata kontroly (mizejici ,ja“, ,nevim co delam?, ,nevim, kde jsem a
jak jsem se sem dostal®) - | |



POTREBY CLOVEKA S
DEMENCI

* Pocit bezpedi (fyzického i citového)
e Byt milovan, blizky vztah, néhu |
 Kontrolu nad vlastnim Zivotem (respekt, uznani, zvladani, ispéch)
e Socialni zaclenéni (prislusnost ke skupiné, spolecenstvi lidi)



DEMENCE

Dlouhodoby a tézky zapas cloveka
s problémy, které mu pfinasi
onemocnéeni mozku
(poruchy paméti, poruchy orientace, apraxie)

ADAPTACNI STRATEGIE,
USILI ZVLADNOUT SITUACI, NEZTRATIT TVAR



Porucha komunikace

e brani uspokojeni potreb ¢lovéka s demenci
* brani budovani vztahu
e vede k frustraci personalu a blizkych

e vede k izolaci



Psychosocialni malignity

Deformované komunikacni vzorce , objevujici
se jako dusledek:

- Rutiny, nastaveni socialniho klimatu, norem
- Jako obrana pred vycerpanim pracovnika

- Jako projev nekompetence

- V situaci zavislosti jednoho clovéka na druhém, nerovnovahy v
kontrole situace, mocenského vztahu, nerovnosti



Priklady komunikacnich malignit

(podle Toma Kitwooda a Kathleen Bredinové)

» Podvadéni, zradcovstvi, lest, poruseni daného Zpredmeétnovani, zhmotnovani, manipulce,

slova depersonalizace
* Infantilizace * Vlysmeéch, posmeéch, zesmésnovani
* Nalepkovani, labeling e Zneschopnovani
e Stigmatizace e Zneplatnovani - invalidace
e lgnorovani * PreruSovani
e Odmitani, odpirani pozornosti e Ponizovani, pohrdani, podcenovani,

7

sk o ) SR znevazovani, bagatelizovani, pohanéni
* Netrpélivost, spech, predbihani, » Da§ =

nerespektovani tempa e Obvinovani, narceni, znevérohodnovani
* Vlynucovani, narizovani  Zastrasovani, vyhrozovani, hubovani

v 7

e Zapuzovani, odhanéni, izolovani, distance



,/Zlata® otazka kvalitni dlouhodobée péce,
chranici dustojnost:

,Co 0 Tobe, jakozto jedinecné lidské bytosti, potrebuji
védét, abych Ti mohl/a skutecné pomoci?“



KOMUNIKACE S CLOVEKEM POSTIZENYM
DEMENCI

* Zjistéte si udaje o Zivoté clovéka, duleZitych obdobich a
S|tuaC|ch ke kterym se muze vztahovat jeho rec.

* Pokuste se vyloucit z prostredi rusivé prvky. Nesnazte se
vést jakykoli %iu’ leZity rozhovor v prostrgeal i(de je Clovék s
demenci rozptylovan a spatné se orientuje.

* Na pocatku rozhovoru oslovte cloveka vidy jménem.
Podle jeho reakce na osloveni zjistite, zda Vam venuje
pozornost. Ovsem i Vy sami musite vénovat rozhovoru
svou veskerou pozornost.




KOMUNIKACE S CLOVEKEM
POSTIZENYM DEMENCI

«Jestlize Vam Clovék s demenci nepoda jasny dukaz, zZe si pamatuje, kdo jste
a ze Vas vnima ve spravnych souvislostech, nespoléhejte na to, ze Vas
poznava. Nejlepsi je pokazdé, kdyz se setkate, predstavit se a naznacit
dalSimi prostredky, kdo jste. Ke svému jménu muzete navic pripojit svuj
vztah k nému, cil své navstévy a jak je to dlouho, co jste se naposledy vidéli.

*Nesnazte se ho nutit, aby rekl to spravné slovo. Jestli rozumite, co tim mini,
nechte ho pritom.

*Ve vSem, co délate, se snazte posilit jeho sebeuctu a sebeduvéru.



KOMUNIKACE S CLOVEKEM
POSTIZENYM DEMENCI

* Nachazejte vyznam ve vsem, co deéla a rika, nebo si
alespon uvédomuijte, ze vtom néjaky vyznam je. Pouzijte
intuici, znalosti o clovéku, vyladte se na jeho notu.

* Poznejte a vyuzijte vSech zbyvajicich dovednosti. Nekdy

Vewrs

Napriklad schopnost byt zdvorily, dat radu.

 Pamatujte, ze clovek s demenci je stale schopen rozumeét
reci Vaseho tela, Vasi nalade a uprimnosti. Nikdy
nepredpokladejte, ze nerozumi tomu, co se rika a deje
kolem ného | -



KOMUNIKACE S CLOVEKEM
POSTIZENYM DEMENCI

o, co rikate, podporu dnymi gesty, vyrazem, reci téela.
Napriklad chcete-li po cloveku s demenci, aby si sedl, ukazte na
urcitou zidli, pozadejte ho, aby si sedl a gestem vyzvéte k
usednuti.

» Uzivejte kratke, jednoduché véty zameérené na jedno téma.

» Vyhneéte se otazkam a prikazim, které nabizeji vice mozZnosti
volby nebo vyzaduiji vice kroku.

» K clovéeku s demenci pristupujte vzdy otevrené, pratelsky a
laskaveé. A to i v pripadé, ze situace je naléhava nebo i kdyz jste
rozcileni. Pokud pocitujete uzkost nebo urcité napéti prenesete
je na druhého.



KOMUNIKACE S CLOVEKEM
POSTIZENYM DEMENCI

 Mluvte klidne, nizsim tonem hlasu. Vysoky ton ci hlasity hovor
vyvolava uzkost a napéti. Mluvte pomalu, ale ne v monotéonnim

uspavajicim rytmu.

* Pouzivejte kratké jednoduché véty, zameérujte se vzdy jen na jedno
téma. Vyhybejte se pokynum a otazkam, které vyzaduji vice kroku
nebo nabizeji vice moznosti volby.



KOMUNIKACE S CLOVEKEM
POSTIZENYM DEMENCI

* Pouzivejte hojné nonverbalni (fyzicke) vyjadrovaci
prostredky, napr. jemny dotyk, drzeni za ruku,predvedeni
pohybu a podobne - ale ne drive, nez se ujistite, ze mate jeho
svoleni proniknout do jeho osobniho prostoru. Néekteri lidé
vice chrani svou soukromou sféru a citili by jako urazku,
kdybyste do ni nahle vstoupili (mohli by se i leknout, byt
agresivni)

* Jestlize clovek s demenci reaguje negativné nebo s
nervozitou, nazacinejte spor a vyhnete se domluvam. Misto
toho se k pocitim (neklid, uzkost, strach), o kterych se
domnivate, ze pacient vyjadruje, stavte s ucasti a klidne ho
smeérujte na pohodlné misto nebo k cinnosti, jez ho uklidni. Je
dulezité, aby Vas nechapal jako protivnika, ale jako zdroj
pohody a bezpeci (pripojte se, naladte se na nej).

Cerpano z knihy J. Zgola: Uspé$na péce o ¢lovéka s demenci, Praha, Grada 2003)



Komunikace

e Zalozena na znalosti clovéka a na specialnich komunikacnich
dovednostech

* Neverbalni komunikace

e Rozumet jazyku

* Prekonavat bariéry v komunikaci

e Venovat pozornost, mit kontakt, vnimat iniciativy, vyladit se



Pecujici rodina

Pecujici — ,druhy”, skryty, pacient

Zatez pecovatele (carer’'s burden) — deprese,
stres, horsi fyzicke zdravi, horsi subjektivni pocit
zdravi, snizena kvalita zivota, narusene socialni
vztahy

Odpoved na fyzicke, psychologicke, emocni,
socialni a financni stresory, ktere jsou spojeny s

poskytovanim pece starym, dlouhodobe
nemocnym clenum rodiny.

Vnimani situace jako tizivé vede k predcasne
institucionalizaci blizkeho Cloveka spojeneho s
obavami, pocity viny, prohry



PORADENSTVI

Ceska alzheimerovska spole¢nost: https://www.alzheimer.cz/

Pe(”:u-j doma (Diakon:ie CCE): hftps_://oporadiaanie.cz/cb-vam-prines-e-pr.uvodce--

pece/

Alzheimer pomtJRemmlscencnl centrum) https //remlnlscencnlcentrum cz/co-
nabmme/#pora enstvi | |

'Cent(rjum/Senorma https //centrum-senorina.cz/poradna- rozcestnlk/mdlwdualnl-
poradna | | |

A-doma: https://WWw.a-doma.c'z/osobni-aSiStence-Z/#SoCiaIni—poradénstvi
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