REFLEXE, SEBEREFLEXE

Obraceni zpét, obraceni k sobé (lat. reflexio)

Zastaveni se a obréaceni pozornosti na uréity Usek zkuSenosti. Podstatné je byt otevreny,
motivovany k novému pohledu, ke zméné - zku$enost pak méize byt nazirana nové a mohou
se menit pristupy - uc¢ime se, posouvame se ...

Co pomaha: osobnostni dispozice, bezpeéi, zkusenost z uzitku, prostor pro reflexi, skupina,
podpora ze strany organizace

Sebereflexe - uvédomované vnimani sebe sama. Cilem je nejen popsat pocity, ale i divody,

proc je mam. r_mco_Al



REFLEXE

* Zastaveni se u vyznamné situace
* Vystoupeni z obvyklého pfistupu k véci
* Otevreni se né¢emu novému, neocekavanému

Spoustéce reflexe:
* VnejsSi - prekvapuijici, téZké, sloZité situace a konflikty
* Vnitrni - pocity selhdni, hnévu, nejasnosti

Faktory podporujici reflexi:
» Otevrenost

* Atmosféra bezpeci
* Podpurnd struktura supervize
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