7. KOGNITIVNI SMERY

GEORGE ALEXANDER KELLY (1906 — 1967)

Osoba je védec — vytvari pracovni hypotézy o realité, jejich pomoci se snazi anticipovat a urCovat beh
udalosti. Nejen védci, ale vSichni lid¢ usiluji o predvidani vyvoje, porozuméni udalosti, pomoci predikce
sniZuji nejistotu, neurcitost. Podle této analogie jsou lidé orientovani spiS na budoucnost, kazdé chovani

je v podstat¢ anticipacni.

Teorie osobniho konstruktu se zamétuje na psychické procesy umoziujici organizovat a porozumét
udalostem. Osobni konstrukt je Sablona k vnimani a zpracovani reality.
Pokud dany konstrukt spolehlivé pfedvida, osoba si ho ponecha, neni-li hypoteticka predikce potvrzena,

je revidovan, pripadné vyrazen.

Neustalé testovani pohledu na realitu, viechny nizory jsou pomijivé. Clovék prostiedi aktivné
zpracovava, ne Ze by na n&j jen pasivné odpovidal — tisili 0 davani smyslu viemu moznému. Clovék musi
volit, ktery sviij konstrukt pouZije pro danou udalost — voli ten konstrukt, ktery u€ini situaci co nejvice
srozumitelnou.

Osobnost se sklad4d z organizovaného systému konstruktii, znat nééi osobnost znamena poznat, jak
konstruuje osobni zkuSenost.

Socialni vztahy a osobni konstrukty — lidé se sobé podobaji do té miry, do jaké shodné konstruuji své
zkuSenosti, je to diisledek spolecenstvi — pro lidi téZe kultury maji udalosti podobny psychicky vyznam,

setkani s jinym — kulturni Sok — Usili porozumét, jak druzi vnimaji realitu.

Role Construct Repertory Test — k odhadu zavaznych osobnich konstruktii. Clovék dostane seznam 20 —
30 definic roli osob, které¢ pro ného maji specificky vyznam (oblibeny uditel, dobry kamarad,...) — kazdé
ma priradit konkrétni jméno (na koho to nejvic sedi). Tato jména jsou figury, pak se vyberou tfi figury a
¢loveék ma Fici, v éem se dvé z nich podobaji a ¢im se liSi od tieti (bratr a otec jsou klidni, na rozdil od
matky, kterd je temperamentni — dimenze konstruktu — klidny — temperamentni). Poznani, jak clovék

kategorizuje a diferencuje dané osoby.

RYSOVA A FAKTOROVA TEORIE — RAYMOND B. CATTELL (1905 — 1998)
Rysova a faktorova teorie osobnosti zkouma osobnost pomoci analyzy a popisu vlastnosti chovani. Cattell

usiloval o to dospét k empiricky podloZené analyze sloZek osobnosti, k cemuz pouzival statisticky postup,
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tzv. faktorovou analyzu. Jeho metodologie pfinasi cenné podklady pro tvorbu osobnostnich dotazniki, je

kritizovana za to, Z¢ neni moc pouZitelna pri interpretaci dynamickych procsi v lidském Zivoté.

Cattell pristupuje k osobnosti popisné a zakladnimi prvky umoziujicimi popis jsou rysy — vlastnosti
vyvozené z pozorovatelného chovani priznaéného pro danou osobu. Rysy jsou hypotetické mentalni
struktury odvozené z chovani, které osobu predisponuji jednat shodné napii¢ rozmanitymi okolnostmi

a Casem — reflektuji tedy stabilni a predikovatelnou charakteristiku osobnosti.

TRIDENI RYSU:
e Obecné, spolecné rysy — abstrakce z konkrétniho chovani — zobecnéné pojmy k popisu chovani, které
se vyskytuje u velkého mnozZstvi lidi — extraverze/ introverze, submise, sebetcta.

e Jedine¢né rysy — sdileny jen malym mnoZstvim lidi — napiiklad zajem o adrenalinové sporty.

e Povrchové rysy — poznatelné pozorovanim chovani — napiiklad neklid, nesoustredéni, tiky — mize dat

dohromady rys neuroticismu — je tedy charakteristickym trsem zjevnych elementi.

e Pramenné rysy — zdroje, pri¢iny pozorovatelnych vlastnosti chovani; faktory urcujici konzistenci
chovani, nasel jich Sestnact (16 PF — personality factors) — napiiklad dominance, emocionalnost,
vielost, citlivost, divétivost, otevienost zméné, perfekcionismus, tenze — kazdy rys ma jinou silu, jiny
vliv na chovani.

16 PF Questionnaire

Podle puvodu se rysy déli:
¢ Konstituéni rysy — ziskdny dédi¢nosti a biologickymi a fyziologickymi podminkami télesné existence.

e Rysy utvarené prostiedim — formovany vlivy prostredi.

Dynamika osobnosti ma zdroj v DYNAMICKYCH RYSECH, které jsou dvoji:
1. ERGY — konstitu¢ni, fyziologické rysy — primarni potieby, pudy — sexualita, druZnost, prosazeni se,
rodicovska péce.
2. SENTIMENTY - intrapersonalni, jsou to hodnoty (vztahuji se k vécem, které jedinec poklada za
sebeuvédoméni, sebehodnoceni, touhu po sebevladé, uchovani vlastni hodnoty.

Postoje — vnéjsi projevy sentimentii a ergii — tendence jednat v urc¢ité situaci urcitym zpisobem.
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HANS JURGEN EYSENCK (1916 — 1997)
Ukolem psychologie je predikce chovani, klicem je faktorova analyza, byl empirik — vyzkum zaéina
hypotézou, ktera se potvrzuje. Kladl vétsi duraz na genetické vlivy, které podle n¢j primarné determinuji

rysy a typy.

Hierarchicky model struktury osobnosti:
a) Superrysy — napriklad extraverze, maji nejvétsi vliv na chovani.

b) Jednotlivé rysy — jsou zahrnuty v superrysech (sociabilita, Zivost)

Habitualni odezvy, které jsou odvozeny z mnoZzstvi specifickych odezev — naptiklad podani ruky a
zdraveni ostatnich jsou specifické odezvy, které spolené tvori habitualni odezvu na pozdrav druhych,
pokud to koreluje s dalSimi odezvami jako je hovornost a spolecenskost, tvoii to rys sociability — pokud to

dale koreluje s aktivitou a asertivitou vytvaii to superrys extraverze.

Dvé zakladni dimenze rysii:

1. Extraverze — introverze.

2. Neuroticismus — emoc¢ni labilita — stabilita.
Jejich kombinaci vznikaji ¢tyri typy osobnosti.

Pozd¢ji formuloval jeSté jeden rys — psychoticismus — sila EGA.

e Vysoky skor psychoticismu — egocentrismus, impulzivita, necitlivost vii¢i druhym, obtizné vychazeji

s druhymi, genetické predispozice k psychotickym onemocnénim.

Eysenck's personality Inventory (EPI).

PETIFAKTOROVY MODEL OSOBNOSTI (BIG FIVE)

Pojem psychicka vlastnost osobnosti (rys osobnosti) neni v rdmci riznych piistupl k jejich zkoumani
jednotné nahlizen. Vlastnosti osobnosti mohou vyjadfovat zobecnéni pozorovanych projevii ¢lovéka
(naptiklad za agresivniho je oznacen Clovek, jenz se v rlznych situacich chova utocné). Jedna se tedy o
popisné, deskriptivni charakteristiky osobnosti pozorovaného jedince. Vlastnosti jsou vSak také pojimany
jako vnitini determinanty chovani poukazujici na néjaké psychofyzické dispozice stojici za nimi. Dispozice
jsou nejcastéji definovany jako vrozené nebo ziskané pripravenosti chovat se, jednat nebo prozivat situace

urcitym zplusobem.
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Lexikalni hypotéza vychazi z pfedpokladu, Ze nejpodstatnéjsi individualni rozdily jsou uchovany v jazyce.
Cim jsou jednotlivé rozdily vyznamngjsi, tim ¢astéji se uplatiiuji v kazdodenni komunikaci a jsou zachyceny
jako jednotliva slova. Podstatou lexikalnich studii je nejdiive ze slovniki vybrat slova pouzivana pro popis
osobnosti, redukovat je a pomoci faktorové anmalyzy vlastnosti usporadat. Francis Galton (1884)

zformuloval lexikalni hypotézu a shromazdil asi tisic slov pouzivanych k vyjadieni vlastnosti osobnosti.

Gordon Allport a Henry Odbert (1936) pak sestavili soupis osobnostné relevantnich slov v angli¢tiné.
Celkem 18 000 osobnostn¢ relevantnich slov bylo rozdéleno nejprve do 1 600 rysi. Lewis R. Goldberg je
faktorovou analyzou rozdélil do 40 skal a Paul T. Costa a Robert R. McCrae z nich roku 1995 vytvofili
pétifaktorovy model. Goldberg zavedl pro oznacleni téchto péti faktori pojmenovani Big Five. Jeho
zédmérem nebylo poukazat na to, ze vSechny individualni rozdily mohou byt redukovany pouze na pét dimenzi,
ale chtél spiSe zdlraznit, ze pét dimenzi popisuje osobnost na nejvyssi urovni abstrakce, a ze kazda

dimenze obsahuje mnozstvi dalsich specifickych charakteristik.

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH RYSU

1. EXTRAVERZE

Dulezitym aspektem extraverze je socialni zaméveni, které je charakteristické spi§ SiFkou nez hloubkou
vztahii. Extraverti maji tendenci navazovat vztahy s mnoha lidmi, ale tyto vztahy budou spiSe povrchni.
Dobré ladéni, dostatek energie a spolecenskost obvykle vyvolava pozitivni zpétnou vazbu, a proto byva
extraverze spojena s popularitou a spoleCenskou uspéSnosti. Pro extraverty je typické, Ze se ve svém okoli
snaZzi prosadit, jsou soutézivi, nedéla jim potize vyrovnavat se s riznymi socidlnimi pozadavky. Jejich vétsi
asertivitu a soutézivost 1ze chéapat jako jeden z moznych zpiisobli potvrzeni vyznamu, jaky pro né maji
ostatni lidé i jejich vlastni pozice, kterou mezi nimi zaujimaji. Extraverze zahrnuje i ur¢ity energeticky néboj,
byva spojena s tendenci k aktivité, obcas az impulzivniho charakteru, s pohotovosti k bezprostifednimu

w7

reagovani, ale i s omezenéjSi regulaci vlastniho jedndni, s nizS§i zodpovédnosti, neopatrnosti a

bezstarostnosti.

Vyznamnou soucasti extraverze je pocit pohody. Extravertovani lidé maji sklon k pozitivnimu emo¢nimu
prozivani a obvykle byvaji $t’astnéjsi nez introverti. Potifeba piijemnych zazitkl se projevuje 1 selektivitou
paméti, extraverti maji tendenci pamatovat si spiSe prijemné neZ nepiijemné udalosti, coz potvrzuje jejich
vétsi zamétenost na odmeénu, tj. na cokoli, co mize vyvolat pfijemny pocit. Vzhledem ke zvySenému sklonu
extravertd ucastnit se aktivné jakéhokoliv spolecenského déni ziskavaji takovi lidé 1 vétsi zkuSenosti a diky

nim se u nich také vice rozvinou mnohé socialni dovednosti.
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Introverze je spojena se samotarstvim a s tendenci distancovat se od spolecenského déni. Introverti nemaji
prilis velkou potfebu socialniho kontaktu, jejich odtazitost mize byt jednim z diivodl, proc je ostatni lidé
hiife chapou. Porozumét introvertovi je obtiznéjsi, takovy ¢loveék vyvolava u ostatnich nejistotu, a proto
byva obecné hiife prijiman, ale jeho vztahy s nejbliz§imi lidmi, pokud viibec vzniknou, budou hluboké a
trvalé. Introverti nebyvaji ani ptili§ soutézivi, mimo jiné i proto, ze pro n¢ nazor ostatnich mnoho neznamena,
mivaji malou potiebu spoleCenského sebeprosazeni. Byvaji klidnéjsi, preferuji rutinu a stabilni Zivotni
styl, jsou premyslivéjsi, zodpovédnéjsi, odmitaji zbyteéné riziko. Pro emocné stabilni introverty je typicka
vaznost a stiizlivost, intenzita jejich emocnich prozitkl, at’” pozitivnich ¢i negativnich, byva redukovana.
Nekteti introverti mohou ovSem proZivat velmi intenzivné, ale obvykle svoje pocity nedavaji najevo (i tim

se lisi od extraverttt).

2. NEUROTICISMUS

Neuroticismus vyjadiuje miru, v jaké ¢lovék vnima okolni svét jako zdroj ohroZeni ¢i alespon stresujicich
zkuSenosti, s tim souvisi 1 sklon k negativnimu emoénimu proZivani a neticelnym zplisobiim reagovani.
Dominantnim aspektem neuroticismu je sklon k rliznym negativnim emoc¢nim prozitkim (tizkosti, smutku,
studu, viné, ale i hnévu a zatrpklosti ¢i zoufalstvi a beznadéji). Disledkem nervozity, naladovosti a
zranitelnosti, ktera je typicka pro vysoky neuroticismus, byva napjaty, uzkostny a n¢kdy dokonce hostilni
vztah k jinym a leckdy i k sobé samému. Takovi jedinci nejsou spokojeni s ni¢im, ani sami se sebou, maji
zvySenou tendenci o vSem pochybovat. Osamélost a méné uspokojivé vztahy s lidmi, charakteristické
nejistotou, nediivérou a riznymi vykyvy jsou disledkem jejich prevladajiciho negativniho emocniho ladéni,

socialni neobratnosti i sklonu k nepFimérenému reagovani.

Emocni stabilita je charakteristickd klidem a vyrovnanosti, zvySenou odolnosti k zatéZim a schopnosti
relativné rychlé opétovné stabilizace. Emocné stabilni lidé jsou uvolnéni, zbyte¢né se netrapi béZnymi
problémy, ale nemusi to znamenat, ze prozivaji i vice pozitivnich emoci, to zalezi na mife jejich extraverze,
respektive na kombinaci neuroticismu a extraverze. Obvykle maji dobré vztahy s lidmi, jsou jimi akceptovani
a jsou schopni si udrZet dostatecné velkou socialni sit’. Mivaji pFiméfené sebehodnoceni a dosahuji vykonu
odpovidajicich jejich schopnostem, které¢ nejsou limitovany nizkou sebedtvérou a zbyteCnymi obavami ze

selhani.

3. SVEDOMITOST

Svédomitost vyjadiuje vztah Kk praci a k povinnostem. Charakterizuje ji mira kontroly impulzivity,
schopnost odlozit uspokojeni ve prospéch vzdalenéjsSich cilti. Zodpovédnost, planovitost, systemati¢nost,
ale 1 peclivost charakterizuje zpusob, jakym lidé ptistupuji k plnéni svych povinnosti. Konvencnost se v tomto

pfipadé odraZi v postoji ke spoleCenskym normam a v plnéni urcitych ocekavani. Lidé s vysokou urovni
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svédomitosti respektuji pravidla, uvazuji a jednaji v souladu s obecné platnymi pozadavky a hodnotami.
Sami sebe vidi jako spolehlivé, principidlni a poctivé. Jejich opatrnost se projevuje v dukladném zvaZovani

jakychkoli rozhodnuti, ktera ovSem, jakmile je pfijmou, byvaji stabilni.

Nezodpovédnost a nedisciplinovanost je opakem svédomitosti. Lidé s nizkou hodnotou svédomitosti
nedokazi nic délat systematicky, nejsou cilevédomi a vytrvali. Maji spiS sklon reagovat bez rozmyslu,
podle svych aktudlnich preferenci a momentalni nalady. Vzhledem k tomu neni udivujici, ze nebyvaji
profesné uspésni, leckdy ani socialné akceptovani, a jejich spolupracovnici, ptatelé i ptibuzni k nim mivaji
ur¢ité vyhrady. Nedostatek sebekontroly a neschopnost sebeovladani se projevuje i vétSim sklonem

k abuzu alkoholu ¢i jinych drog, nezodpovédnost byva castou pri¢inou riznych nehod.

4. PRIVETIVOST (VSTRICNOST)

Privétivost zahrnuje socidlné zadouci vlastnosti a prosocialni tendence v mnohem vétsi mife nez jakakoli dalsi
dimenze. Projevuje se na Urovni vztahi s lidmi, v lasce i pratelstvi, ve spolupréci s ostatnimi a v jejich
ochot¢ je podporovat, jakoZ i v usili udrzet tyto vztahy klidné a nekonfliktni. Takovi lidé maji radi pohodu
v socialnich interakcich a kladou diiraz na vzajemnou pomoc a porozuméni. Privétivost ma i eticky aspekt,
ktery se projevuje poctivosti, Cestnosti, altruismem a nesobectvim. Emoc¢ni aspekt pfivetivosti
charakterizuji vztahové emoce: vielost, laskavost a empatie. Pro pochopeni této vlastnosti je dilezity i sklon
k ur¢itému zplsobu sebeprezentace, potieba vyvolat co nejlepsi mozny dojem. Lidé s vysokou hodnotou
privétivosti byvaji pozitivné akceptovani a milovani, snadno ziskavaji partnera, byvaji dobrymi rodici a
mivaji dostatek pratel. Divodem je jejich ptistup k lidem, citova vielost a schopnost vciténi, ale 1 schopnost

resit problémy s ohledem na potreby jinych.

Neprivétivost a nedostatek ohleduplnosti je na druhé strané tohoto spektra. Takovi jedinci byvaji chladni,
neempaticti, mnohdy i konfliktni a agresivni. NedokaZi si udrzet, a leckdy ani navazat, trvalejsi a hlubsi
vztahy s lidmi. BéZné konflikty fesi radikalné a bez ohledu na druhé. Jsou to lidé, jimZ nelze diivérovat a

nelze od nich ocekavat pomoc nebo oporu, coz je divodem, pro¢ nebyvaji ostatnimi ptili§ akceptovani.

5. OTEVRENOST KE ZKUSENOSTI

Kognitivni otevienost vymezuje vztah k riiznym podnétim a z nich vyplyvajicim zkuSenostem, ovliviiuje
jejich hodnoceni a ptevazujici zplisob zpracovani, a nakonec i sklon k pfipadnému experimentovani s témito
poznatky. Jde o potiebu ziskavat nové zkuSenosti smyslového, kognitivniho ¢i emo¢niho charakteru, které
mohou mit charakter pFedstav, pociti, ideji ¢i hodnot. Dulezitym aspektem otevienosti je vztah k autorité,
obecné platnym normam i ke spole¢nosti a jejim poZadavkim, ktery souvisi s ochotou podiidit se jim, ¢i

naopak se sklonem k jejich zpochybnéni a potfebou zaujmout k nim vlastni postoj.
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Sebehodnoceni v oblasti inteligence souvisi s dalSimi aspekty kognitivniho charakteru, jako je vnimavost,
imaginativnost ¢i ochota vyrovnavat se s novymi poznatky, které zivot pfinasi. Neni ptekvapujici, ze
otevicenost ke zkuSenosti souvisi s inteligenci. Lze fici, Zze ¢im ma Cloveék vyssi inteligenci, tim je
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néco nepochopil ¢i nezvladl, protoze ani v minulosti takové potize prili§ ¢asto nemél.

Rigidita, konzervatismus a ulpivani na d¥ive ziskanych poznatcich a stereotypech uvazovani je protipdlem
otevienosti novym zkuSenostem. Takovym lidem staci zafixovand dogmata, nemaji potfebu je ménit. Nejsou
zvidavi a nové nekonvenc¢ni ivahy odmitaji. Osvojena rutina jim vyhovuje a jejich omezenost jim nevadi.

Casto i proto, e pro né predstavuje uréitou jistotu, jejiz zpochybnéni by vyvolalo uzkost.

GORDON W. ALLPORT (1897 — 1967)
Eklekticismus — Allport vybiral ur¢it¢ myslenky z riiznych psychologickych teorii, stavél vedle sebe ¢asto

opacné pristupy, mezi nimiz hledal stfedni cestu. Byl ovlivnén humanismem a gestalt psychologii.

Usiloval o poznani lidského chovani a uctu k jedinci — upfednostiioval idiograficky (zaméfeny na
konkrétniho jednotlivce) pristup ke studiu osobnosti, avSak svoji teorii vyvaZoval (vSeobecné
prevladajicim) pristupem nomotetickym. Dispozi¢ni ptistup k osobnosti predpoklada, ze nejsou dva lidé

stejni — kazdy jedna konzistentnim a pritom odliSnym zpiisobem, nez jiny.

PROPRIUM (latinsky svij vlastni): funkce JA tvo¥i dohromady proprium, proprium méa vysvétlit
rozvijejici se zaZitek JA jedince a procesy vyvoje osobnosti. Je to pozitivni, kreativni, o vyvoj usilujici a

vpied se pohybujici lidska podstata.

Vyvoj popsal Allport v OSMI FUNKCICH PROPRIA:

1. TELESNE JA (sense of one’s body) — pocitky a pocity, které maji piivod v organismu,
prostiednictvim pocitu téla poznava kojenec prvni stranku JAstvi — hlavné zrakem, ktery nejvice
pomaha odliSeni moje télo a okoli (pokus se slinami, kdyZ je vyplivneme do sklenicky, tak uz je pak
nedokaZeme zase vypit — co ndm diive pfipada naSe a pfirozené, stava se nechutnym a cizim). Télesné
JA je kotvou pro sebeuvédoméni v celém pribéhu Zivota, vétsina lidi si to ale neuvédomuje, dokud

neprijde nemoc nebo bolest.
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2. IDENTITA JA (self-identity) — zavisi na Kontinuité v ¢ase — napiiklad na pamatovani si myslenek
z ptedchoziho tydne a védomi, Ze patii téZe osobé, dilezitym zakotvenim je prechod ditéte na své

vlastni jméno — uvédomuje si, Ze je stejnou osobou navzdory zménam ve vyvoji.

3. SEBEUPLATNENI (self-enhancement) — podle Allporta je to nejnapadnéj§i vlastnost propria,
sebelaska muZe mit piedni misto v povaze ¢lovéka, aniz by musela vladnout, rozviji se ve véku kolem
2 — 3 let — zkoumani okoli, hrdost na sviij vykon, autonomie, Spatn¢ snasi zahanbeni — sebetcta (self-

esteem).

4. ROZRUSTANI JA (self-extension) — identifikaci s jinym ¢lovékem, skupinou nebo poslanim jedinec
zvétsuje rozsah své sebe-angaZovanosti, angaZzovanost v abstraktnich idealech je pozd¢ji znakem
zralé osobnosti, vék 4 — 6 let — dité se vymezuje vii¢i druhym a zaroven se s nimi identifikuje (mama,
tata, sestra, pes patii k nému), uci se vyznamu pojmu mtlj a vSechno moje je chranéno pred okolim,

zejména pred jinymi détmi.

5. SEBEOBRAZ (self-image) — obsahuje realné JA (jak se ¢lovék vnima) a idealni JA (kym by se rad
stal), vék 5 — 6 let — dit¢ znd ofekavani okoli, zaCinad rozliSovat dobré — Spatné, vrstevnici s nim
zachazeji jinak, neZ rodice, a dité chce do jejich skupiny zapadnout, nevéri dosud svému hodnoceni

a je velmi konformni.

6. RACIONALNI RESENI (rational coper) — stranka propria oznaujici zdroj uvaZzovani a zvladani

problémii v jedinci, vék 6 — 12 let — uvédomovani si vlastniho uvazovani, poéatky introspekce.

7. SNAZENI PLYNOUCI Z JA (propriate striving) — tato stranka propria méa vztah k motivaci —
sjednoceni osobnosti — planovani zajmi, FeSeni problému, adolescence — volba kariéry a cilu,
s ptibyvajici zralosti si cloveék utvari jednotné cilové zaméreni, vyviji pravé snaZeni, predtim se jeho

snaZeni tykalo jeho vlastniho JA jen okrajové.

8. POZNAVAJICI JA (self as knower) — vznika jako kone&ny a nevyhnutelny postulit — JA je kone¢nou
instanci poznavani a Fizeni, vznik sebeuvédoméni, hodnotové orientace a Zivotni filosofie, schopnost
byt k sobé objektivni, vhled a humor — vhled je shoda mezi tim, jak se €lovék vnima sam a tim, jak
ho vnimaji druzi, humor pak schopnost clovéka smat se vécem, které miluje (véetné sebe), a pfitom

je stale milovat.

Atributy psychologicky zralého dospélého ¢lovéka:

a) Siroké védomi JA, aktivni, autenticka u¢ast EGA na aktivitach, pfiméfena sebelaska.
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b) Schopnost vroucich socidlnich interakei.

¢) Duvérnost — intimita — hluboka laska nezatizena privlastiiovanim nebo Zarlivosti.

d) Tolerance rozdilua (soucit), respekt a uznani druhym.

e) Jistota a sebediivéra, schopnost snaset vlastni nedostatky a frustrace.

f) Vnimani realného stavu véci (ne podle vlastnich piani), usili o relevantni a realné cile.
g) Nahled na sebe a humor.

h) Sjednocena Zivotni filosofie, mit konzistentni systém hodnot.
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