6. HUMANISTICKE SMERY

CARL RANSOM ROGERS (1902-1987)

Carl Rogers, zakladatel tzv. na osobu zaméreného pristupu v psychoterapii (Person-Centered Approach
— PCA), ma vysoce optimisticky pohled na ¢lovéka. Clovék ma moznost volby uchovat si svou svobodu
a usilovat o tvlrci rozdilnost namisto konformity. Odpovédné osobni volby piedstavuji rozhodujici prvek
individuality. Zvla§tni diiraz kladl na lidskou svobodu. Jeho teorie JA chape kazdého ¢lovéka jako proces,
nikoli jako hotovy vytvor. PfestoZe je Clovék v praxi omezen spoleCenskymi normami, potfebuje uzivat své

svobody.

SEBEAKTUALIZACE

Zakladem veskerého prozivani je to, co Rogers nazyva organismus. Organismus zahrnuje mysleni, touhy,
emoce, fyziologické odezvy a ruzné druhy vnéjSiho chovani. Organismus je usporadany celek, ktery
pfijima vSechny prozitky obsahujici subjektivni skute¢nost osoby v kazdém okamziku. Organismus vSak
neni jen piijjemcem prozitkd, je také mistem tendence k seberozvijeni, uplatiiujici se prostfednictvim

uspokojovani potieb.

Kazdy jedinec ma zakladni tendenci k sebeaktualizaci a usiluje o ni. Sebeaktualizace obsahuje fadu
potfeb, napiiklad potiFebu potravy, bezpeci, nezavislosti, sebeFizeni a naplnéni prostiednictvim
opravdovych mezilidskych vztahw. Usili o sebeaktualizaci vede k vnitini svobodé ¢lovéka, coz je také
doprovazeno emocemi. Jedinec se stava schopnéjSim naslouchat sam sobé, proZivat to, co se déje v ném
samém. Je oteviengj$i vici svym pocitim strachu, skli¢enosti a bolesti, ale i vii¢i svym citim odvahy,
néznosti a ucty. ZakouSi svobodu subjektivné proZivat své city tak, jak se v ném vyskytuji, a také

zakousi svobodu tyto city si uvédomovat.

KONGRUENCE

Dtlezitym pojmem v Rogersové teorii je kongruence definovanéd jako shoda mezi prozitky pfitomnymi
v organismu a tim, jak jsou vnimany, symbolizovany v JA. Symbolizace musi byt piesna, bez zkresleni,
aby vedla ke stavu shody, kongruence mezi proZivinim a JA, aby ¢lovék piesné vnimal své prozitky a
nedochazelo ke zkreslenému uvédomovani JA. Vysokd mira kongruence je znamkou dusevniho zdravi

jedince.

SEBEPOJETI
Sebepojeti vyjadiuje nazor ¢lovéka na sebe sama: pozitivni, zhodnocujici, nebo negativni,

znehodnocujici. Sebepojeti je znatnou mérou formovano rodici a dal$Simi vyznamnymi osobami v zivoté
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jedince. Nepodminéné kladné pFijeti projevované ditéti podporuje utvafeni pozitivniho sebepojeti, které
je spjato s vysokou mirou kongruence mezi proZivanim a JA. JA je konzistentnim celkem, ktery zahrnuje
nejenom chapani sebe sama, ale i vztahy Kk jinym lidem, respektive celému svétu. Vyjadiuje ndzor na
vlastni osobnost a zaroven je i ramcem, jenz slouzi k hodnoceni sebe sama i1 okolniho svéta. Sebepojeti
nezahrnuje jen aktualni obraz vlastni osoby, tj. realné JA, ale i ty charakteristiky, které dany jedinec nema,
ale p¥al by si je mit nebo si mysli, Ze by je mél mit, tj. idealni JA. Rozdil mezi realnym a idealnim JA
muze byt velmi dilezity a mize dost zasadnim zpisobem ovlivnit Zivot dané¢ho jedince, piedevsim jeho

sebeprijeti, sebetictu a pocit osobni svobody.

Vzhledem k tomu, Ze zAsadn&jsi rozpor mezi realnym a idedlnim JA je vnitiné téZko p¥ijatelny, vytvaii
tlak na zménu, kterd by vedla k jeho odstranéni nebo alespon zmenSeni. Protoze kazdy clovék ma potiebu
byt pozitivné hodnocen, miiZe této potiebe podiizovat své usili a stylizovat se do takové podoby, kterd mu
zajisti pozitivni odezvu u ostatnich, i kdyZz on sdm s ni nemusi byt vnitiné spokojeny. V disledku toho se
mize vzdalovat svému pravému JA, coZ posili jeho napéti a nespokojenost, kterou se bude snazit
zredukovat pomoci riznych mechanismt. Muze tak ¢init naptiklad v rdmci selektivity v pfijimani informaci,
které se ho né&jak tykaji, a zpiisobu jejich zpracovani. Nebo si mize vyvinout zvlastni stav sebeodcizeni: aby
si ¢lovek uchranil pozitivni vztah ostatnich, musi pop¥Fit nebo zfalSovat nékteré hodnoty, neni pravdivy ke
svym skuteCnym pocitim. V tom piipad¢ vznikd proces obrany, ktery spoc¢iva v prekrouceni (deformaci)

zazitku nebo jeho popreni ve védomi.

Naplnéni potieby souladu mezi realnym a idealnim JA a autentického rozvoje osobnosti, ktery by byl
v souladu s vnitfnimi potfebami, l1ze dosahnout riznym zptisobem. Nejlepsim feSenim je, aby €lovék prijal

sebe sama takového, jaky je, bez dalSich podminek, i kdyz vSechny své vlastnosti nepovaZuje za idealni.

DOBRY ZIVOT
Zralé chovani znamend, Ze jedinec vnima realisticky sam sebe, pfijimd odpovédnost za své vlastni
chovani, akceptuje ostatni jako individua odliSnd od ného samého. Ma potiebu pozitivniho vztahu

k druhému ¢lovéku, o vzijemné uspokojujici mezilidské interakce.

Rogers popsal plné fungujici osobu a zavedl pojem dobry Zivet jako oznaceni zpusobu, jak takovi lidé Zziji.
Ke znakim procesu vedouciho k dobrému Zivotu patfi:

a) Vzristajici otevirenost prozivani. OhroZujici proZitky nejsou popirany ani zkreslovany. Takovy

¢lovek neni defenzivni a je odhodlan pfijmout za své jakkoli rozmanité prozitky, které mu Zivot pfinese.

Tési se z plného uvédomovani si sebe a okoli.
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b) Vzristajici existencialni kvalita Ziti. JA a osobnost se vynofuji ze zkuSenosti. Zkusenost neni
predélavéana & piekrucovana tak, aby odpovidala predem uréené skladbé JA.

¢) Vzristajici divéra v organismus. Misto aby lidé hledali vedeni u druhych osob ¢i organizaci,
nechavaji se vést vlastnim organismem. Organismus neni neomylny, avSak otevienost vici prozivani
pomaha ptipadné chyby rychle napravit. Naptiklad hnév je vyvéazen potiebami druznosti, naklonnosti a
dobrého vztahu.

d) PInéjsi fungovani. PIn¢ fungujici osoba je oteviengjsi vici poznatkiim ze vSech moznych pramentl,
zdravé a realisticky spolefenska. Zije pInéji v pravé pfitomném okamziku, a zjistuje ptitom, Ze to

je nejzdravéjsi zptisob ziti v kazdém case.

VIKTOR FRANKL (1905-1997)

Viktor Frankl se domnival, Ze v moderni dobé¢ je dulezita potieba smyslu, ktera pfesahuje pouhé zajisténi
prijatelné existence. Na pocatecni urovni jde o smysl poznani a orientace v okolnim svété, pozdéji i v sobé
samém, a nakonec o pochopeni celkového vyznamu vlastniho Zivota. Usili o nalezeni smyslu chépal
Frankl jako nejvyznamnéjsi zivotni ukol, ktery souvisi s potiebou dosazeni urcitého stupné rozvoje vlastni

osobnosti. Smysl zivota nebyl pro Frankla abstraktnim pojmem, dle jeho nazoru miiZze mit u kazdého

¢lovéka specificky konkrétni obsah.

Frankl se zabyva ¢lovékem jako celkem, nikoli jen ur€itymi ¢astmi osobnosti. Podle jeho ndzoru je lidska
povaha trojdimenzionalni. M4 dimenzi fyziologickou, psychickou a noologickou. Tato tfeti dimenze se
vztahuje k lidské vili ke smyslu. Ustfedni téma Franklovy teorie osobnosti spo¢iva v soustiedéni na stale
probihajici proces nachdzeni smyslu v riznych Zivotnich situacich. Opomijeni fyziologickych potiteb vede
k télesnému onemocnéni a opomijeni psychickych potieb je pficinou emocnich problémi. Protoze
noologicka dimenze je stejné duleZiti jako dalSi dvé, opomijeni jejich potieb plsobi problémy
v samém jadru osobnosti. K uspokojeni zakladnich noologickych potieb musi ¢lovek uplatnit svou vuli ke

smyslu.

Frankl je zakladatelem psychoterapeutického sméru, ktery nazval logoterapie, jeji nazev je odvozen od
teckého slova logos, které znamena slovo nebo vyznam. Smysl Zivota spada do duchovni dimenze. Frankl
vSak upozornuje na to, Ze vyraz duchovni neni nutné spjat s nabozenstvim. Je véci ¢lovéka samotného

rozhodnout se, zda ¢i v jaké mife da smyslu svého zivota ndboZensky vyznam.

Frankl poklada svobodu viile za zakladni lidskou vlastnost, i kdyZz uplatnéni této svobody muize nekdy

vyzadovat znacné Usili, protoze lidska svoboda je omezena. Clovék neni svoboden od podminek svého
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Zivota, ma vSak svobodu zaujmout vici nim urdity postoj. Podminky clovéka nepodmiiuji zcela.
V danych dimenzich zalezi na ném, zda se jim podrobi a vzda, nebo nikoli. Prava viile ke smyslu musi byt
vysledkem svobodnych rozhodnuti, ktera lidé ¢ini sami za sebe. A pravé tato vule ke smyslu zlstava

nenaplnéna dnesni spolecnosti. Hledani smyslu v Zivot¢€ je hlavni odpovédnosti kazdého ¢loveka.

Smysl nelze do situace uméle vlozit. Je jiz pritomen v kazdé situaci, s niz se jedinec setkava, a je tieba jej
v této situaci objevit. Zivotni smysl neni abstraktni, nybrZ tak konkrétni a jedine¢ny jako sama situace.
Clovék musi byt otevien situacim, s nimiZ se setkava, a odkryvat ten smysl, ktery odpovida kazdé situaci a
jeho ucasti na ni. Co ¢loveék doopravdy potiebuje, neni stav bez napéti, nybrz spise usilovani a zapaseni o
néjaky cil, ktery je ho hoden. Kazda situace v sobé obsahuje smysl. Protoze situace se den ode dne a
hodinu od hodiny stéale vyvijeji, smysl pfitomného okamzZiku se stale méni. Nikdy vSak nechybi. Objevovani
tohoto stale se méniciho smyslu v pribéhu vlastniho Ziveta je neustdlou vyzvou, jiz je kazdy clovék

vystaven.

EXISTENCIALNI VAKUUM

Lidé, ktefi ve svém zivoté postradaji smysl, trpi tim, co logoterapie nazyva existencialni prazdnota. Podle
Frankla je existencidlni vakuum pfic¢inou velkého poctu sebevrazd, zvlaSt€é mezi zjevné UGspéSnymi a
zamoznymi lidmi, a také pfi€inou zavislosti na alkoholu a drogach, i krizi starnoucich lidi. Fenoménu
existencialniho vakua je blizkd nedélni neur6za. Podle Frankla ptisobi rutinni prace v zaméstnani tak, ze
lidé zapominaji na svou vnitini prazdnotu. Ve volném case a zvlasté o vikendech je vSak ucinek

existencialni prazdnoty zasahne plnou silou, protoZe maji ¢as uvaZovat o svém Zivoté.

OBJEVENI SMYSLU ZIVOTA

Frankl poukazal na to, Ze ¢lovék mliZe objevit smysl v Zivoté trojim zpisobem:

1. VYKONANI CINU

Cokoli koname — svou praci, zajmovou ¢innost atd. — spada do kategorie vykonani ¢inu. Frankl tvrdi, Ze
kazda cinnost obsahuje skryty smysl. I prace, kterd je svou povahou cenna, se vSak muze stat
nesmyslnou, je-li konana sebestiedné, bez ohledu na druhé. I lidé v pomahajicich profesich mohou
v dusledku sebestfednosti nebo nedostatku zadjmu vazné ohrozit zdvazky, které na sebe vzali, zbavit svou

praci smyslu a nékdy 1 ohrozit své klienty.
Aby ¢&lovék u¢inil z rutinni &innosti smysluplné lidské dilo, musi ji zacilit za hranice svého JA.

Sebetranscendence nevyzaduje nutné hrdinské ¢iny. Jakykoli zdanlivé bezvyznamny ¢in, ktery je konan

s ohledem na druhé, se stava sebepiesahujicim, vpravde lidskym a smysluplnym.
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2. PROZITi HODNOTY
Prozitim hodnoty mini Frankl jakykoli opravdovy zazitek, ktery ¢lovéka obohacuje ¢i povznasi. Mize to
byt zéazitek hodnotného uméleckého dila, krasy piirody nebo uspésného lidského vykonu. Za

nejhodnotnéjsi lidsky zazitek pokldda Frankl lasku. Laska mimotadné zvySuje vnimavost vici plnosti

hodnot. Lidskou lasku lze chépat i jako pecujici postoj,

naptiklad jako praci ve prospéch spolecnosti. Frankl se domnivd, Ze kazdy €lovék ma své zvlastni
povolani ¢i poslani, aby v Zivotd vykonal né&jaky konkrétni uikol, ktery si vyzaduje splnéni. Ukol kazdého
Cloveka je tedy stejné tak jedinecny, jako je jedine¢nd jeho pfilezitost splnit jej. Kratkodobé napliiovani

smyslu jednotlivymi ¢iny vede k ustaveni dlouhodobého povolani.

3. UTRPENI

Logoterapie hovoii o tragické triadé — utrpeni, vina a smrt — jako o nééem, co dava prileZitost pro
nejhlubsi lidsky rist. Nebot’ na ¢em nejvice zalezi, je postoj, ktery zaujmeme vuci utrpeni. Trpici clovék
se stdva hrdinou tehdy, kdyZ proméni své utrpeni v moralni vitézstvi, a tim objevi konefny smysl
v Zivoté. Pokud konkrétni situace uklada utrpeni, bude muset cClovék 1 vném vidét ukol, a to
neopakovatelny. Nikdo mu nemiize tento udél odejmout, nikdo nemtize toto utrpeni prozit za néj. V utrpeni
je vSak také déna neopakovatelnd moZnost jedinecného Cinu, ktery zdlezi v tom, jak jej prijimame a
neseme. Frankl byl piesvédCen, Ze ani v extrémnich podminkach nemusi prevladnout nejnizsi potieby
sméfujici jen k udrzeni vlastni biologické existence, ale Ze si Clovek i tehdy mize udrZet potiebnou

diistojnost a sebetictu, kterd specifickym zptisobem potvrzuje vyznam jeho Zivota.
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