5. BEHAVIORISMUS

e Behaviorismus za predmét zkoumani uznidva pouze pozorovatelné chovani. Veskeré chovani
probiha podle jistych zakonitosti, jako produkt objektivnich determinujicich ¢initeld miZe byt
nauceno nebo odnauceno.

e Osobnost realné neexistuje, je to pouze pojem vyvozeny z vnéjSiho, méritelného chovani, je to
akumulovana sada naucenych vzorci chovani.

e Podminény reflex je zaklad, obsazeny ve vSech formach chovéani.

e Vztah mezi jedincem a prostfedim popisovali rovnici S — R (stimulus — response), specificky lidské
psychické funkce a zakonitosti chovani redukovali na to spole¢né se ,,subhumannimi“ Zivo€ichy.
Aby mohli exaktné odhalit vztahy mezi podnéty a reakcemi, pracovali hlavné v laboratori a se

zZviraty.

JOHN BROADUS WATSON (1878 — 1958)

e Viiddi predstavitel klasického behaviorismu.

e Vreakci na introspektivni pristupy se domnival, Ze aktudlni chovani se ma studovat a ne o ném
hloubat — bud’ se psychologie pfeméni na piirodni védu, nebo bude pohibena.

e Clovék je mechanismus, jehoz &innost je vysledkem puisobeni prostfedi. Procesem udeni a
nahodilymi styky s okolim se tvoii zpusoby chovani jako odpovédi. Osobnost je produktem
soustavy zvyki, vyvojovym cilem je osvojit si takovou sadu zvyki, kterd umoznuje U¢inné
prizpiisobeni se a preziti.

¢ Vsemocnost vychovy — ze zdravého novorozence Ize vychovat jakoukoli osobnost.

BURRHUS FREDERICK SKINNER (1904 — 1990)
OPERANTNI BEHAVIORISMUS
e Zachoval schéma S — R, domnival se, Ze metody studia chovani, které¢ se uzivaji u zvirat, lze
aplikovat i na ¢lovéka. Odmital osobnost i pudy — nelze je objektivné pozorovat.
o JA je systém odpovédi slouzici rozlifeni stimulii a rysy jsou podminkami a okolnostmi posileni a
deprivace.
e Vedle nepodminéné a podminéné reflexniho chovani patii k zakladnim typim chovéni 1 chovani
operantni. Operantni akce jsou spontanné vzniklym vysledkem aktivniho pokusu o adaptaci —
zpocatku jsou nahodné a ty, které vedou k uzitecnému vysledku, se upeviiuji — u¢eni pokusem a

omylem.
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e Kazdy €lovék je jedinecny, kazdy ma jinou genetickou vybavu a jinou osobni historii, kaZzdy se chova
jinak — studium osobnosti je nalézani jedineéného vzoru vztaht mezi chovanim organismu a jeho
disledky — posilujicimi vlivy.

e Clovék je determinovan svym okolim — neni svobodnou bytosti iniciujici vlastni aktivitu.

e Organismus je ,,black box“ — nelze zkoumat jeho motivy, emoce, konflikty, pudy, zkoumat Ize pouze
zvenku pozorovatelné chovani.

e Operantni podminovani — dit¢ se chova spontanné, a podle reakci na toto chovani od druhych lidi se
jeho chovéni utvéii. Nasleduje-li pozitivni zpevnéni (odména), tento typ chovani dité opakuje
(chovéani se posiluje), pokud nésleduje negativni zpevnéni (trest), Cetnost tohoto projevu se sniZuje
(chovani vyhasina).

e Teorie postupné aproximace (smérovani k cilovému chovani) — chovani se postupné tvaruje tak, ze

se zpeviluji pokroky, kter¢ jedinec €ini.

CLARK L. HULL (1884 — 1962)
e Polozil zaklady teorie uceni, kterou dale rozpracovali Dollard a Miller.
e Zakladni determinantou chovani je pud (drive), na sile puzeni zavisi sila (potenciil) reakce, na
povaze puzeni pak charakter chovani. Pud je objektivné testovatelna komponenta chovani.
e Podnéty jsou ucinné proto, Ze redukuji (vrozené) pudové potieby organismu — reakce jsou
zpeviiovany prostiednictvim redukce pudovych potieb. Je-li redukovana sila pudové potreby, je to

odménou pro organismus, ktery se takto uci.

NEOBEHAVIORISMUS
e Mezi S a R vlozili subjekt (osobnost) - S — O —R.
e Neobehavioristé studovali specifické chovani jednotlivych Zivo€ichi v jejich prirozeném prostiedi.
e Zakladni teze — existuje jednota ¢lovéka s okolni prirodou, psychika je nastroj a vysledek adaptace
lidského druhu.

JOHN DOLLARD (1900 — 1980) A NEAL MILLER (1909 —2002)

SUBJEKTIVNi BEHAVIORISMUS

Dollard 1 Miller byli orientovani behavioristicky, ale oba prodélali téz psychoanalyticky vycvik, a tak se
v jejich teorii prolina psychoanalyza a behaviorismus v kontextu daného socidlniho prostredi. V ramci
sledu S — R usilovali o vysvétleni stfedniho ¢lanku — O (osobnost — jeji proZivani, nevédomi, podstata,
vyvej). V procesu uceni musi byt uéici se jedinec k odezvé motivovan a za jeji provedeni potom odménén
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— aby se n¢kdo ucil, musi néco chtit, nééeho si v§imnout, néco udélat a néco ziskat — t€émito Ciniteli jsou

pudova poti‘eba, signil, odezva a zpevnéni.

1. Pudova potreba (pud) — jakykoli podnét, ktery vyvola odezvu — vnéjsSi udalost, primarni pudova
poti‘eba (hlad, zima) nebo sekundarni potieba (navyk na podklad¢ primarni potieby).

2. Signal (podnét) — potieba Zene k jednani, signal urcuje typ odezvy, modifikuje motivujici silu
potieby, a pudi jedince k ¢inu.

3. Odezva — vyvolavana motivacni silou potieby a smérovym pusobenim signalu, podminkou udeni je
piitomnost a zpevnéni odezvy. Uspéch vychovy Gasto zavisi na schopnosti vychovatele vyvolat
vhodné odezvy, které¢ poskytnou prileZitost ke zpevnéni.

4. Zpevnéni — redukce potieby, kazdd udalost, ktera zesiluje tendenci opakovat odezvu proto, Ze
vysledkem je redukce potieby.

5. Navyk — vysledek zpeviiovani sledu podnét (signal) — odezva, jedinec se uci navykim

prostiednictvim zpevnéni.

Osobnost neni vrozena — je vysledkem procesu vytvareni navykii, respektive osvojovanim repertoaru
sekundarnich potieb. Clovék se rodi s primarnimi potfebami, které mu zpocatku umoZiuji pieZit
(bolest, hlad,...). Osobnost je tvofena soustavou individualné pfiznaénych navyku, je fasadou, za niz se
skryvaji vrozené (primarni) potieby jako jeji zaklad. Neutralni signal po nékolika spojenich s primarni
potiebou ziskd schopnost vyvoladvat odezvu — tak se stane sekundarni potiebou. Sekundarni potieby

slouzi k preziti v daném socialné-kulturnim prostredi.

Ve vyvoji osobnosti ma vyznam prvnich Sest let. Spolu se sekundarnimi potifebami se dité seznamuje i
se sekundarnim zpevnénim (Usmév, pod€kovani, penize na zmrzlinu...). Dollard a Miller doporucuji
zejména v prvnich dvou letech dité vSemoZné podporovat, zejména v situacich krmeni, nacviku
Cistotnosti, ranych sexualnich projevi a nacviku ovladani hnévu. Velka Cast socialniho uceni probiha

nevédomé.
Neurozy jsou podle Dollarda a Millera nevédomé konflikty, které ma dité kviili rodi¢iim naucené v raném

détstvi (malo podpory nebo podnétd, tresty za sexualni zvédavost,...). Nevédomé konflikty vyvolavaji

uzkost a podnécuji vznik neuroz. Protoze jsou vSak neur6zy nauceny, mohou byt také odnauceny.
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