4. PSYCHOANALYZA

SIGMUND FREUD (1856-1939)

Za jeden z nejvétSich prinost pro psychologii je povazovana Freudova teorie nevédomi, respektive
rozliSeni jednotlivych tirovni védomi, a jejich vyznamu pro porozuméni lidské osobnosti a chovani. Freud byl
piesvédcen, ze lidska mysl nemusi vzdycky fungovat jenom védomé, véfil, Ze rizné psychické procesy mohou

probihat i na nevédomé urovni.

1. DuSevni obsahy, tj. city, predstavy, prani, mySlenky, které jsou povazovany za prijatelné a
nepi‘edstavuji ohroZeni, jez by mohlo narusit psychickou rovnovahu, jsou uchovavany ve VEDOMI.

2. PREDVEDOMI zahrnuje vse, co neni pravé v této dobé uvédomovano, ale co si ¢lovék miize snadno
vybavit.
jejichz existenci €lovék nevi, ale ony mohou 1 tak dost zasadné ovliviiovat jeho chovani a sméfovani.
Nic na tom neméni skutecnost, ze si duvody svého chovani neuvédomuje. V nevédomi jsou zazitky a
poznatky, které byly vytésnény, protoze byly pro daného jedince z néjakého divodu neprijatelné ¢i
traumatizujici, a on se s nimi nedokézal vyrovnat jinym zplisobem. Velmi ¢asto jsou to témata velké
nendvisti a ponizeni, ale 1 nepfipustné lasky ¢i rizna traumata, kterd si ¢loveék nechce ani pfipustit, natoz

aby je dokazal zvladnout.

STRUKTURA OSOBNOSTI
Struktura osobnosti podle Freuda zahrnuje tfi subsystémy, které se lisi z hlediska podilu védomi, pfedvédomi
a nevédomi, mezi nimiz jsou dynamické vztahy, to znamena, ze se neustale vzajemné ovliviiuji (jsou spolu

v konfliktu).

1. ID (ONO)

ID ptedstavuje zakladni vrozenou slozku osobnosti. Tvofi jej pudové procesy, které maji tendenci ptisobit
bez jakékoli korekce a nejsou ovlivnitelné rozumové. ID je nevédomé a iracionalni, a je Uizce propojené
s télesnymi procesy. Princip fungovani ID je velmi primitivni, je jako dité, je stejné impulzivni, egocentrické
a zamérené jen na vlastni uspokojeni, fidi se pouze principem slasti. Aby jedinec viibec mohl v redlnych
podminkach existovat, musi byt ID n&jakym zplsobem regulovano. To je mozné jen diky rozvoji dalSich

vrstev osobnosti EGA a SUPEREGA.

2. EGO (JA)
EGO se tidi principem reality. Pfevadi pozadavky ID do praktickych zplsobi napliiovani potieb tak, ze

stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnéni téchto pozadavki. EGO je racionalni, pusobi na védomé
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urovni, zvaZzuje ¢iny a jejich nasledky a uklada do predvédomi udalosti a osobni zazitky, které si pak mize
opét vybavit. Jeho tlohou je korekce ID a umoZnéni realného uspokojeni pudovych potreb jedince, které
neni vzdycky snadné a ani bezprostfedné dosazitelné. Leckdy je tfeba jejich uspokojeni odlozit nebo zvolit
nahradni feSeni, popiipad¢ se ho upln¢ vzdat. EGO je prostiednikem mezi vnitinimi potfebami a vnéjSimi
pozadavky, musi se vyrovnavat s tlakem okolniho svéta. EGO je pirevazné védomé, i kdyz zahrnuje i nékteré

nevédomé procesy, jako jsou napiiklad obranné reakce.

3. SUPEREGO (NADJA)

SUPEREGO obsahuje omezeni a ziakazy ukladané ditéti rodici a dal$imi pro né vyznamnymi dospélymi.
SUPEREGO Ize definovat jako moralizujici silu v osobnosti, zaloZenou na principu dokonalosti. Je slozkou
osobnosti, kterd se rozviji nejpozdéji, déje se tak v rdmci socializaéniho procesu. Predstavuje jakymi systém
vyssi regulace vlastniho chovéni, ktery odpovida poZadavkim, hodnotam, normam a idealim dané
spole¢nosti, s nimiz se jedinec postupné ztotozni a ptijme je za své. Freud ptirovnava SUPEREGO k autorit¢,
ktera urcuje, co lovék smi nebo nesmi délat, a rozhoduje, co je dobré a co Spatné. Vyvoj SUPEREGA je
nejprve spojen se ztotoznénim ditéte s rodici, pozdé&ji, na abstraktnéjsi urovni, jde o identifikaci s obecné
platnymi hodnotami a normami. SUPEREGO se mize projevovat prostfednictvim svédomi, které¢ tresta
prestupky proti pfijatym pravidlim chovani navezenim pociti viny, nebo podporuje Zadouci chovani
pomoci pociti hrdosti. SUPEREGO je ¢asteéné védomé, ale mlize fungovat i mimo uroven védomi a

uplatiiovat se zde bez ohledu na realitu. Nadmérné vyvinuté SUPEREGO miiZe pfedstavovat zdroj mnoha

problémt, kdyz posiluje uzkostné stavy a bezdiivodné navozuje vycitky svédomi.

INTRAPERSONALN{ KONFLIKTY

a) Konflikty ID versus EGO nastavaji, kdyz se ID doZaduje okamzitého uspokojeni a EGO se na zékladé
testovani reality snazi tento pozadavek upravit.

b) Konflikty ID versus SUPEREGO obsahuji pozadavky ID, vi¢i nimz SUPEREGO vystupuje na zaklade
jejich skute¢né ¢i domnéle neetické povahy.

¢) Konflikty EGO versus SUPEREGO jsou stfetnutimi mezi raciondlnim EGO a na dokonalost
zameifenym SUPEREGO. K tomu dochazi, kdyz si lidé pieji pustit se do néceho, co rozumoveé hodnoti
jako etické, avSak mohou se pfitom citit provinile v diisledku zdkazl zvnitinénych diive v pribehu jejich

ptili§ moralizujici vychovy.

EGO-OBRANNE MECHANISMY
Aby se EGO ochranilo pred ohrozZujicimi mySlenkami ¢i pranimi, kterd vyvolavaji tzkost, miize
k odstranéni takového nebezpeci uplatnit takzvané obranné mechanismy, které piisobi na nevédomé tirovni.

K porozuméni individudlnim obrannym mechanismiim nejvice ptispéla Freudova dcera Anna Freud.
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a) VYTESNENI je iracionalnim utékem od nepfijatelnych myslenek a piani. EGO namisto uziti
testovani reality pfedtim, nez ucini rozhodnuti, vytlacuje ohrozujici mysSlenku nebo pfani iracionalné do
nevédomi. Casto je nesnadné vytésnéni rozpoznat, protoze piiznaky, které vyvolava, nemaji ziejmou
souvislost se skutenym problémem. Osoba, ktera vytésiiuje ohrozujici pfani, mlze vykazovat
podrazdénost, nedostatek soustfedéni nebo nedostatek ohledu na druhé. Pfi¢ina téchto piiznaki je vSak

pohledu vétSiny pozorovatela skryta.

b) REGRESE A FIXACE. Kdyz ohrozeni patfici k dospélému veéku pfilis zesili, EGO ma sklon do¢asné

vvvvvv

zpusobu chovani. A toto chovani se miize udrzovat i pfesto, Ze se opakované ukazuje jeho netcelnost.

¢) KOMPENZACE — osoba usiluje o dosaZeni cile s vysokymi naroky, aby se tim vyrovnala s néjakym

osobnim nedostatkem.

d) UTEK - staZeni se z oblasti, v niZ je zaZivano poniZeni, frustrace, konflikt. Pfikladem mtize byt iték
do nemoci (emocionalni napéti a konflikty se projevuji v mnozstvi psychosomatickych symptomti), do
fantazie (denni sny a jiné formy imaginace napomahaji k Uiniku ze skute¢nosti a k prozivani uspokojeni)

nebo do nejriznéjsich forem zavislosti (alkohol, jidlo atd.).

e¢) PROJEKCE - jedinec se chrani pred priznanim si vlastnich neZidoucich vlastnosti nebo

neakceptovatelnych emoci tim, Ze je pripisuje druhym lidem.

f) RACIONALIZACE — nezadouci zpisoby chovani, motivy a postoje jsou zahaleny tim, Ze jsou jim

prirazena logicky prijatelna vysvétleni.

PUDY

Freud ptredpokladal, ze 1 psychika funguje podle zakona o zachovani energie, a pokud se nemuze vybit
v Cinnosti, tak se musi projevit jinde nebo jinak. Zdrojem psychické energie jsou dle jeho nazoru pudy, tj.
vrozené sily, které specifickym zplisobem reguluji lidské chovani. Zakladem veskeré aktivity jsou dva
pudy. EROS, pud Zivota, je zaméfen na uspokojeni vlastnich potieb, zachovani zivota a dosazeni
piijemnosti, slasti. THANATOS piedstavuje tendenci k destrukei, nasili a agresi vici sob€ i jinym lidem.
Obé¢ tendence se mohou v chovani uplatnit v rizné mife a riznym zptsobem. Pokud by si naptiklad né&jaky
Clovék vybil své destruktivni tendence, respektive energii vyplyvajici ztohoto pudu, ve sportu,

pravdépodobné by se v takové mife neprojevoval nasilné€ a nepfatelsky ve vztahu k jinym lidem.
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Typickymi piiklady symbolizace potlacenych pudu jsou SNY, jejich vyklad, deSifrace jejich symboliky je
proto dulezitym psychodiagnostickym krokem k identifikaci vnitinich konflikta. Vnitini konflikty a s nimi
spojena potladeni vykazuji také CHYBNE UKONY, jako jsou napiiklad p¥epsani, pfefeknuti, zapomenuti
(naptiklad zapomenout odeslat dopis znamenad, ze jej jeho pisatel nevédomé odeslat nechtél pro n¢jaky s tim
spojeny vnitini konflikt). Psychoanalyza povazuje veskeré i drobné projevy chovani, jako je bubnovani prsty
na desku stolu, skrabani se za uchem atd., za symptomatické (tj. za fec t€la, ktera prozrazuje urcité tendence
subjektu). Pro psychoanalyzu je proto diilezitd teorie symbolu, kterd zdlraznuje, Ze existuji vztahy mezi
urcitymi elementy psychickych projevii a urcitymi elementy nevédomi, a to nejen ve snech a projevech
téla, ale 1 v umélecké tvorbé, ve folkloru, v mytech, pohadkach a nabozenstvich, v mnoha formach socialni
vztahii a v ¢innosti ¢lovéka viibec. Proto mohla psychoanalyza dosahnout tak rozsahlé expanze do celé fady

oboru.

TEORIE PSYCHOSEXUALNIHO VYVOJE
Sigmund Freud zdiraziioval, Ze sexualni energie ovliviiuje vSechny oblasti lidského Zivota. Psychicky
vyvoj je pohanén libidem — Zivotni psychickou pudovou energii, kterd je zamétena na dosazeni slasti. Jak dité

vyrustd, dosahuje pocitl slasti a blaha v riznych télesnych oblastech.

1. ORALNI STADIUM (od narozeni do 1 roku): hlavni zdroj libosti je stimulace oralni zény téla. Dité
ziskéava libost ze sani a strkani véci do tst. V tomto obdobi se vytvaii vztah k matce, za dobrych podminek
dit¢ proziva pocity bezpeci a jistoty plynouci z kontaktu s matkou. Neptiznivé vlivy zpiisobujici naruseni
vyvoje v tomto obdobi maji podle Freuda na svédomi vznik tzv. oralniho charakteru — jde o zavislé,
nesamostatné osoby, které¢ vyZaduji zvySenou péci a pozornost. Tito lidé dosahuji slasti prostiednictvim

cigaret, pitim alkoholu, jidlem, ¢imZ se snaZi pfebit izkost vzniklou v raném détstvi.

2. ANALNI STADIUM (1-3 roky): Dité ziskava pudové uspokojeni ze stimulace analni krajiny, piedevsim
pfi zadrzovani a vypuzovani exkrementl. V této dobé je zpravidla realizovana vychova k télesné Cistoté,
ktera ma pro dalsi vyvoj ditéte zdsadni vyznam, je-li provadéna s porozumeénim pro potieby a obtize ditéte,
pak dité¢ pocituje, Zze se od n¢ho néco ocekava, ze muZe davat i ponechavat si, Ze miZe autonomné
rozhodovat i poslechnout, Ze miize fikat ,,ano* nebo ,,ne* na pozadavky druhych. Krom¢ vztahu k objektiim
se utvari i sebeuvédoméni a vztah k sobé samému, vlastnim aktivitam a jejich vysledklim. Vznik4 schopnost
kontroly i sebekontroly, etické a estetické citéni. Obdobi vzdoru, charakteristické pro tento vek, signalizuje
intenzivni rozvoj ega. Neptiznivé vlivy mohou pfispét k analnimu charakteru ¢lovéka, ktery se vyznacuje
nadmérnym Ipénim na majetku, hromadénim véci, uminénosti, potiebou kontrolovat druhé a

perfekcionismem.
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3. FALICKE STADIUM (3-6 let): Misto pudového uspokojovani se nyni pfesouvéa na genitalni krajinu.
Jak se zdjem ditéte v t& dob¢ obraci na genital, je patrné z jeho zvédavosti na anatomické rozdily mezi
pohlavimi, na to, jak se rodi déti, ale i na sexudlni aktivitu rodi¢ti. Infantilni masturbace je ¢astad. Chlapci i
divky v tomto veéku touzi po rodi¢i opacného pohlavi. Déti inklinuji k télesnému kontaktu s rodicem
druhého pohlavi a touzi po vylu¢ném vztahu s nim. Rodice stejného pohlavi naopak povazuji za rivala a
citi viici nému zarlivost. Inspirovan feckou mytologii nazval Freud sexudlni naklonnost syna k matce
Oidipovym komplexem. Kazdy syn podle Freuda touzi mit vztah se svou matkou a zabit svého otce.
Oidipovsky trojihelnik ma vliv na vybér partnera v dospélosti, muzi si voli Zeny podobajici se matce a Zeny
muze podobajici se otci. Struktura osobnosti v dospé€losti, kterou psychoanalyza nazyva falickym
charakterem, se projevuje zvySenou zavislosti syna na matce, pripadné dcery na otci. U muzi podvédoma
laska k matce narusuje vztah k jejich partnerce, upfednostituji a podfizuji se rozhodnuti matky, nebo
k partnerce zaujmou asexualni postoj, uctivaji ji jen jako matku svych déti a nezavazné sexudlni vztahy

navazuji paralelné.

4. STADIUM LATENCE (7-11 let): V dobg, kdy dit¢ vstupuje do Skoly, ustupuji jeho emocni a sexualni
tuzby a zajmy do pozadi. Po vyfesSeni vnitinich rozport boutlivého falického stadia nastava obdobi relativni
stability, které je zamétfeno piedevSim na osvojovani kulturnich hodnot, poznatku a diferencovanych
socialnich roli. Energie ditéte se soustiedi na rozvoj socidlnich dovednosti (zejména v kolektivu vrstevnikil).
Rozviji se kulturni superego, a to i diky jinym autoritdm, napiiklad ucitelim. Latentni charakter se
v dosp¢losti vyznacuje absenci sexudlnich projevi, orientaci na vnéjsi svét, vztahy a také dobrou socidlni

pfizplsobivosti.

5. GENITALNI STADIUM (od 12 let): Jde o z genitélii vychézejici a na genitalie zamé&Fenou nejvyssi a
nejvyzralej§i vyvojovou fazi sexuality cloveéka. Dospivani je provdzeno roz§irovanim duvérnych vztahu
mimo rodinu, zacinaji se objevovat sexudlni pfani. Kromé erotické touhy se rozviji vztahové chovani, jako
napiiklad néZnost, divéra, pomoc, soucit. Etapa vrcholi pohlavnim spojenim a vyvdZenym citovym
vztahem s partnerem. Piatelské jedndni se rozSifuje na celou spolec¢nost, ze sexudlni lasky vznika laska a
zodpovédnost k ¢lovéku a celé spolecnosti. Genitalni charakter ma podle Freuda zrala osobnost, ktera
ziskala vlastni pohlavni identitu. V tomto stadiu povazuje ¢lovék druhou osobu za rovnocenného partnera

v oblasti citové i sexudlni a vytvaii si kladny vztah ke spolecenské zodpoveédnosti a pospolitosti.

CARL GUSTAYV JUNG (1875-1961)
Jung ptedpokléadal:
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1. Zdédéné kolektivni nevédomi.

2. Ziskané osobni nevédomi.

KOLEKTIVNI NEVEDOMI

Jungova teorie kolektivniho nevédomi byla podloZzena rozsahlym srovnavacim vyzkumem symboliky celé
fady kultur: ukazalo se, ze existuji univerzalni a vééné symboly (v naboZenskych systémech, mystice,
mytologii a jinde), které musi mit spolecny piivod. Je jim kolektivni nevédomi, které zahrnuje pro lidsky
druh vrozené dispozice imaginace a citéni, které se projevuji ve snech, v pohadkach a mytech jako vécna
témata lidského byti. Kolektivni nevédomi je podle Junga zdrojem moudrosti, tvorivosti i urcitého zpiisobu
interpretace aktualnich zazitki, vede Clovéka k tomu, aby napliioval sviij potencial a rozvijel svou

osobnost. Univerzalni zkuSenost je v kolektivnim nevédomi uloZena ve form¢ praobrazii, archetypii.

ARCHETYPY

Pojem archetypy Jung piejal ze spisti kirestanského ucence Augustina. Archetypy napoméhaji utvafeni
konkrétnich ptedstav, coz vede k rozpoznavani udalosti ¢i osob v konkrétnim Zivoté, pfedznamenanych
v archetypech. Archetypy fidi zpracovani a zpiisob interpretace diileZitych udalosti lidského Zivota a
z nich vyplyvajici sméfovani, a nakonec i s nimi souvisejici promény osobnosti. Archetypy jsou soucasti

myti a pohadek, jejichZ témata jsou 1 ve zcela rozdilnych kulturach dost podobna.

Pro formovani osobnosti jsou nejdilezitéjsi nasledujici archetypy:

1. PERSONA. Persona je archetyp, ktery jedinci pomaha uchovat si svou individualitu pfi pod¥izovani
se urcitym zvyklostem a hodnotam spole¢nosti, a konven¢nimu chovani obecné. Tento termin plivodné
oznacoval masku, kterd hercim slouzila ke zdiraznéni nejvyznamnégjsich znaku jejich role. Persona je
tedy maska, jiz se ¢lovék prezentuje navenek, ktera ma délat urcity dojem na ostatni lidi, ale zaroven
ma zakryt pravou povahu jedince. Tvofi ji komplex roli, které piijima, aby vyhovél pozadavkim
spolecnosti a zaroven si mohl uchovat svou individualitu. Persona je soucésti osobnosti, s niz se dany
jedinec vice mén¢ identifikuje. Naplnéni vlastni persony je vénovana prvni polovina Zivota, v této dobé
by mél ¢lovek splnit vSe, co se od dospélého ocekava: zalozit rodinu, vychovat déti a uspét v néjaké

profesi.

2. ANIMUS A ANIMA. Archetyp animus a anima je genderové podminény komplementarni komplex,
ktery zahrnuje dvé zdkladni protikladné dimenze: rozum a cit, a tendenci k dominanci proti opacnému
sklonu k dosaZeni vzajemného souladu. Animus je archetyp muzského principu, anima je archetypem
Zenského principu. Podle Junga ma v sobé kazdy ¢loveék oba, ale dominantni je — pfinejmensim v prvni

poloviné Zivota — ten, ktery odpovidd jeho pohlavi. Druhy zlstavd v té dobé latentni a slouZzi
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k porozuméni lidem opaéného pohlavi. Anima ma emocni charakter a vyvolava rizné pocity a
nalady, animus je raciondlniho charakteru a navozuje riizné rozumové uvahy a minéni. Vliv téchto
archetypl se projevi naptiklad v tom, jaké typy muzl a zen urcity Clovék akceptuje ¢i odmita, a jak

interpretuje jejich chovani.

3. STIN. Stin predstavuje Zivo¢i§nou slozku osobnosti. Je v ném koncentrovano to, co je v lidské bytosti
pudové, leckdy obtizné, nepiijemné ¢i t€zko ptijatelné. Muze se projevovat béznou lidskou tendenci vidét
své negativni vlastnosti a sklony spis u jinych lidi a tyto lidi za né kritizovat a odsuzovat (mechanismus
projekce). Stin se mize stat soucasti osobniho nevédomi a v této podobé se projevuje napiiklad
nenavistnymi piedstavami, nepiijatelnymi touhami a neuvédomovanymi osobnostnimi vlastnostmi.
Clovék by mél pFijmout stin jako soudast své osobnosti a nautit se s nim zachazet, i kdyZ je mu to
leckdy neptijemné. Musi akceptovat i své nedostatky a vidét svou osobnost jako komplex riznych
vlastnosti. Pokud chce dosdhnout vnitini rovnovahy, musi se vyrovnat i s nimi. Stin nema jen negativni
vyznam, obsahuje i pozitivni prvky, mize byt zdrojem dualezitych podnétl, které stimuluji rozvoj
osobnosti. Stejné jako viditelny stin v jasném slune¢nim svitu zdiraziiuje redlnost a Zivotnost lidské

bytosti, tak i archetypalni stin dodava psyché jeji realnost a zivotnost.

4. MOUDRY STAREC — VELKA MATKA. Archetyp moudry stafec — velka matka. Moudry sta¥ec je
archetypem duchovniho principu, smyslu skrytého v lidském Zzivoté, ktery se miize jevit jako
chaoticky. Archetyp velké matky vychdzi z materialniho principu a reprezentuje prirodni podstatu
¢lovéka. Jejich piijeti slouzi ve druhé poloving zivota k definitivnimu odpoutani od ptivodnich rodinnych
vazeb, k vyrovnani se vztahy k rodi¢iim, s otcem i matkou, a k dosaZeni potiebného stupné individuace

(tj. k rozvoji bytostného JA).

5. BYTOSTNE JA. Bytostné JA je vrcholnym archetypem, ktery &lovéka stimuluje k dosaZeni
celistvosti vlastni osobnosti, jeZ by zahrnovala i jeji duchovni aspekt. Projevuje se az ve druhé poloviné
zivota, kdy ¢lovék zvladne vSechny vyvojové ukoly a mé&l by se soustfedit na vlastni osobnost. Naplnéni

bytostného JA predstavuje vrchol osobnostniho rozvoje.

JUNGOVA TYPOLOGIE OSOBNOSTI
Jung povazoval za vyznamné rysy osobnosti introverzi a extraverzi — zaméfeni jedince na svij
intrapsychicky svét, nebo na své okoli. [ kdyZ jsou oba postoje pfitomny v kazdém ¢lovéku, jeden z nich ma

vetsi vliv nez druhy.

Navic rozliSuje typy osobnosti podle sily ¢tyr psychickych funkei:
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1. MySleni — zkouma4, co vnimany pfedmét je.

2. Citéni — oceniuje hodnotu predmétu.

3. Smyslové vnimani — zahrnuje veskerou smyslovou zkuSenost.
4

Intuice — poznéva skryty vyznam piredmétu.

Kombinaci téchto dvou postojii a ¢étyt funkci vznika osm typi osobnosti.

ALFRED ADLER (1870 —1937)

INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE

Na rozdil od psychoanalyzy zdtrazinoval za¢lenéni clovéka do spole€nosti, socialni determinanty osobnosti,
schopnost ¢lovéka utvaret vlastni osud.

Individualni psychologie — jednota osobnosti, z jejiz struktury pak vyplyva konzistentni a nedélitelny

individualni Zivotni styl.

POCIT MENECENNOSTI

Malé dité je slabé, zavislé a trpi tim, ma vrozené ménécenné organy a zlazy, coz zesiluje normalni pocit
slabosti a bezmoci az do hluboce prozivaného pocitu ménécennosti — jejich pficina je fyziologické — slabost
vlastniho téla. Pfili§ silné pocity ménécennosti — komplex ménécennosti jako prehnany pocit slabosti a
nedostatecnosti, z ného se pak muize rozvinout komplex nadiazenosti, moci — tendence piehanét své

dovednosti (vychloubani, sarkasmy, arogance) — nizké sebepFijeti FeSeno poniZovanim druhych.

Zikladnim motiva¢nim ¢initelem v celém Zivoté je podle Adlera situace nedostatku v kazdém lidském
projevu — pocit ménécennosti neni jen pasivnim prozivanim néjakého defektu, ale aktivizatorem chovani
pro dosazZeni zvolenych cili. Jedinec ji chce preménit na situaci dostatku, coz dosahuje usilovanim o
nadrazenost — Usili mize mit zdravou (sebezdokonalovani) nebo nezdravou (ovladani druhych) povahu.
Dité dosahuje jednotného vzorce svého chovani do péti let véku — Usili o nadfazenost zacina velmi brzy,

toto jednotné zaméteni tvoii celistvou osobnostni strukturu — styl Zivota.

Piavodné mél Adler za to, Ze jedinou motivaéni silou je usili 0 nadiazenost, moc, po kritice své pojeti
zménil — Cloveék je motivovan socidlnimi pobidkami, mé jakysi socidlni instinkt (nesobecky), ¢clovék ma
k tomu urcité vrozené predispozice, ale socialni cit musi stale rozvijet. Je barometrem dusevniho zdravi,

normality a hodnoty.

TYPOLOGIE OSOBNOSTI:
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. Panovacny typ — agresivni, prosazujici se, maly socialni cit, snaha o dominanci bez ohledu na blaho

ostatnich.

. Zistny typ — parazituji na svété, chtéji co nejvic ziskat, nizky stupen aktivity.

. Vyhybajici se typ — nemaji cit pospolitosti, jsou pasivni, obavy z chyb silnéjsi nez touha po Gspéchu

—uték.

. Socialné uziteény typ — vysoka aktivita a cit pospolitosti, zajem o ostatni a jejich blaho.

SOUROZENECKE PORADI

a)

b)

Prvorozené dité — nevyhoda — musi ustoupit ze stiedu déni, kdyz se narodi druhé dité, pokud je to
prilis brzy, trpi, cvi¢i se k osamélosti, pokud se na to miZe pripravit, mize to byt pfinos.

Druhé, prostifedni déti — nemusi snaSet odstrceni, rodi se do vyvazené socialni situace, starsi
sourozenec je jim podnétem k vétS§imu usili o uspéch — zavodnici — stale spéchaji, aby dohnali toho
prvorozeného.

Nejmladsi déti — obvykle rozmazlovany, Spatné si vytvaieji pocit sounaleZitosti, spolu s nejstarSimi

détmi nachylné k poruse prizpiisobeni.

KAREN HORNEY (1885 — 1952)
KULTURNI PSYCHOANALYZA

Pfisuzovala velky vyznam zazitkiim v détstvi, zejména v socialni oblasti — zdkladem je vztah mezi rodici

a ditétem.

Uzkost v détstvi vznika piisobenim dospélych, kteti jsou nepredvidatelni, panovaéni, prili§ naro¢ni nebo

naopak shovivavi apod. Zakousi pochybneosti o tom, zda laska rodi¢i je skute¢na a namisto rozvijeni pocitu

nalezeni pirekonava dité strach a proziva pocity osamocenosti a bezmocnosti v potencialné ohrozujicim

Svéte.

Zikladni potieby ditéte:

a)

Potieba satisfakce, uspokojeni — zékladni fyziologické potieby.

vvvvvv

Frustrace ditéte (lhostejnosti rodicu, nespravedlnosti, preferenci sourozencli, vysméchem,

hyperprotektivitou atd.) — vede k zakladnimu postoji nepratelstvi u ditéte, konflikt mezi zavislosti na

rodicich a odporem k nim, odpor byva potlacen, ale tyto pocity se manifestuji ve v§ech dalSich vztazich,

uzkost — intenzivni pocit nejistoty.

Pifehnana neuroticka potieba:
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a) Lasky a schvéleni — byt milovan, citlivost na kritiku a nevlidnost.

b) Mit partnera — zavislost, strach z opusténi.

¢) Omezeni zivota do uzkych hranic — poradek, nevyZadovani, ,,skromnost®, podrobivost.

d) Moci - ridit, opovrhovat slabostmi.

e) VyuZivani druhych — a pfitom mit hriizu z toho byt vyuZivan a platit za hlupaka.

f) Socialniho uznani — byt obdivovan a uznavan.

g) Osobniho obdivu — vytvaret o sobé zna¢né prehnanou predstavu, byt ctén a obdivovan.

h) Osobnich ambic — byt nejlepsi, at’ to stoji cokoli, hriza z nezdaru.

i) Sobéstacnosti a nezavislosti — distanc od vztahti predpokladajicich zavazek, povinnost.

j) Dokonalosti a nezranitelnosti — byt moralni, bez chyb, ctnostny.

Tyto potieby Ize seskupit do TRI STRATEGII:

1. Smérovani k lidem: povolnost, neprosazovani se, zavislost, prani byt milovan, chranén a veden,
vztahy s druhymi jako ochrana pred osamélosti a nepotiebnosti, tento postoj miZe maskovat
agresivitu — , kdyz se poddam, nikdo mi neublizi*.

2. Smérovani od lidi, oddalovani se: uzavienost, nezadjem o emocionalni vazby, nezdjem, povrchnost,
sebestFednost, touha po nezavislosti a sobéstacnosti — ,,kdyz se stahnu, nemiize mi byt ublizeno®.

3. Smérovani proti lidem: hostilita, dominance, vykorist'ovani, ovladani, Zivot je boj, hled4, co se kde
da urvat, pratelské chovani je vZdy prostfedkem k dosaZeni kontroly a moci a zvySeni své prestize

nebo socialni pozice — ,.kdyZ mam moc, nemtze mi nikdo ublizit®.

Stejné jako neurotické potieby i tyto strategie slouzi k minimalizaci v détstvi vytvorenych pocita uzkosti.
I tady plati, Ze zdravy €lovék uplatiiuje tyto strategie stfidavé a konflikt mezi nimi neni proZivan.

Neurotik mezi nimi nedokazZe prechézet a uziva stale tutéZ strategii bez ohledu na situaci.
Krom¢ terapie zdiraziuje Karen Horney 1é¢eni dusevnich problémii svépomoci, Zivot sam je ozdravnym

procesem a pomoci miliZe i prozité neStésti (clovek napiiklad objevi lidi, ktefi se za n¢j postavi a pomohou

mu).
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