1. STRUKTURA A DYNAMIKA OSOBNOSTI

Vymezeni pojmu osobnost

Téma osobnosti, jeji podstaty, fungovani i zptisobu rozvoje, ale i moznost poznat vlastnosti riznych lidi a
pochopit, pro¢ ur¢itym zpisobem jednaji, je dilezitym aspektem psychologie. AvSak poznani osobnosti, ani
vymezeni jeji podstaty ¢i pochopeni zpiisobu jejiho fungovani neni tak snadné, jak by se zdalo. Vzhledem
k obtiznosti dosazeni tohoto cile prosla psychologie osobnosti nékolika fazemi, pro n€z byl charakteristicky
urCity pristup, ale ani jeden z nich se neukazal jako obecné pfijatelny, i kdyz kazdy byl nécim piinosny.
V soucasné dob¢ pievazuje snaha o integraci riznych teorii a znaéného mnozZstvi poznatki, které pinesly

mnohé diléi studie.

Cilem a smyslem psychologického badani je porozuméni ostatnim lidem i sobé samému. Pro zakladni
orientaci je dulezit¢ vymezit podstatu, strukturu a dynamiku, resp. zpisob fungovani osobnosti. To
znamena urcit, co osobnost je, co ji tvori, z jakych dil¢ich ¢asti se sklada, a jak v realnych podminkach funguje.

K jejimu porozumeéni je tfeba védet i to, jak se rozviji, a co vSechno muze jeji vyvoj ovlivnit.

Termin osobnost slouzi k zachyceni specifi€nosti charakteristik vymezujicich jedine€nost kazdého
¢lovéka. Pojem osobnost byva pouzivan i jako klasifikacni kritérium oznacujici celkovou kvalitu néjakého
¢lovéka, a z ni vyplyvajici socidlni prestiz. Skute¢nost, Ze je nékdo povazovan za osobnost, vyjadiuje jeho
ocenéni. Odborny psychologicky pfistup je trochu jiny, samoziejmé ptresnéjsi, ale v zdsad¢ jde o totéz, o

vymezeni souboru charakteristik vyjadiujicich, co je pro lidskou osobnost typické.

Lidé zcela bézn¢ mluvi o ostatnich v pojmech, které slouzi jako osobnostni charakteristiky, a vychazeji
z nich, kdyZ se snazi odhadnout, jak se doty¢ny ¢lovék zachova, nebo kdyz uvazuji o pri€iné diivéjSiho
jednani. Nejcastéji jde o vlastnosti, které jsou viditelné ¢i jsou povazovany za socialné Zadouci nebo
nezadouci. Kdokoli miZe byt povaZzovan za spoleCenského, pracovitého, spolehlivého, nebo naopak za
naladového, liného a nespolehlivého atd. Lid¢ si uvédomuji, Ze se rizni jedinci v mnoha smérech podobaji, a
Ze jini se zase z urcitého hlediska 1i8i. Poznani lidské osobnosti, at’ uZ z obecného hlediska ¢i ve vztahu ke
konkrétnimu jedinci, pfinasi vétsi jistotu orientace a posiluje schopnost uspéSného zvladani riznych

pozadavkii, piedevsim téch, které vyplyvaji ze vztaht a souziti s jinymi lidmi.

Osobnost 1ze ponckud zjednodusen¢ definovat jako komplexni a relativné stabilni systém, ktery funguje
jako celek, sklada se ze vzajemné propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a projevuje se
v reakcich na rizné podnéty a situace, resp. v interakci s nimi. Osobnost charakterizuje ur€ity zpiisob
prozivani, uvazovani a chovani a z né¢ho vyplyvajici vztah s prostiedim, resp. adaptace na toto prostredi.

Na osobnosti zavisi, jak ¢lovék vnimé sebe 1 své okoli, jak se citi, jak uvazuje, jaké cile si stanovi a jak jedna.
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Emocni prozivani souvisi s osobnostnimi vlastnostmi primo, protoze vychazi z temperamentovych
dispozic, jez jsou jejich zakladem. Kognitivni funkce na osobnostnich vlastnostech zavisi spis sekundarné.
Osobnostni vlastnosti ovlivni charakter ziskanych zkuSenosti a rozvoj urcitych zptisobli uvazovani i jejich
uplatnéni (které¢ je dané zakladnim postojem daného jedince ke svétu). Osobnost ma své objektivné
méritelné ¢i pozorovatelné stranky, ale ma i sviij subjektivni obraz, jehoz centralni a sjednocujici slozkou
je pojeti sebe sama, védomi vlastni identity, zahrnujici subjektivné interpretovanou minulost a soucasnost,

a z nich vyplyvajici predvidani budoucnosti.

Struktura osobnosti

V psychologii pojem struktura osobnosti vyjadiuje vnitfni usporradani osobnosti, tj. skladbu jejich prvkd,
dispozic, které jsou chdpany jako funkéni elementy, resp. jako elementy funkei riznych kategorii (vykonu,
motivace, hodnoceni, formalni reaktibility atd. — tj. schopnosti, motivy, postoje, temperament atd.). Struktura
poukazuje na urcity trvalej$i stav, na relativné stalé usporadani, ale soucasn¢ i na chovani tohoto

usporadaného celku. Téma struktury osobnosti je spojovano s riznymi teoretickymi koncepty

(psychoanalyza, behaviorismus atd.), i s riznymi filozofickymi vychodisky.

Osobnost Ize téZko charakterizovat jako celek, mnohem snadnéjsi je pouzit k jejimu popisu osobnostni
vlastnosti, které urcuji obecnéjsi tendence k urcitému zpusobu reagovani. Aby pfisluSné osobnostni
charakteristiky mély potfebnou informaéni hodnotu, musi byt stabilni a konzistentni, musi jit o trvalejsi
dispozice. Osobnostni vlastnosti byvaji uréitym zplisobem uspoiadané, vytvareji stabilnéj$i kombinace a
funguji ve vzajemné interakci. Vysledny projev zavisi i na aktualnich podminkach (situaci, spolecenském

1 obecngj$im sociokulturnim kontextu).

Mira variability lidského chovani, kterd miZe byt pfedurcena riiznymi osobnostnimi vlastnostmi, tj. mira
zavislosti na aktualnich podnétech, mize byt rizna. Nékteré osobnostni vlastnosti nemusi byt za béZnych
okolnosti aktivovany, to znamend, Ze se nemusi viditeln¢ projevovat, leckdy se o nich dokonce ani nevi.
Mohou se uplatnit aZ za velmi specifickych podminek, a pak se zd4, Ze se doty¢ny €lovek zméenil, ale ve
skutecnosti tomu tak neni. Naptiklad 1idé prokazi svou odvahu, kdyz k tom maji ptilezitost, projevi se jako
bezohledni a agresivni, pokud je situace takova, ze podobné chovani umoziuje, nebo je dokonce vyzaduje.
Vzhledem k tomu je pro pochopeni osobnosti dulezité i hodnoceni osobnostni dynamiky, tj, vyvoje,

promény a uplatnéni riznych vlastnosti v pritbéhu delSiho ¢asového intervalu.

V soucasné dob¢ se uz psychologové nepiou o to, zda se na rozvoji osobnosti ve vétsi mife podili dédi¢nost

nebo vlivy prostredi, protoze je jasné, ze se uplatiuji faktory vnéjsi i vnitini. Osobnost je vysledkem
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mife uplatiiuji v pribéhu celého zivota. Biologicky zéklad osobnosti tvoii mozkové funkce, které ovliviiuji
emocni prozivani a reagovani (temperamentové vlastnosti), zptisob zpracovani riznych informaci a hodnoceni

aktualni situace, a samoziejme i chovani.

Klasifikace psychickych vlastnosti osobnosti

Jednotlivi autofi podavaji rizna tridéni podle riiznych vychodisek. Jednotné tiidéni je velmi obtizné nejen
pro ruzna vychodiska, ktera jsou pii tfidéni uplatiiovana, ale také pro velmi odli§na pojeti zakladnich pojmi,
jimiZ jsou kategorie psychickych vlastnosti osobnosti vyjadfovany (napt. charakter, temperament, inteligence

atd.).

Joy Paul Guilford (1959) shledava v osobnosti pét skupin psychickych vlastnosti:
poti‘eby
schopnosti

1

2

3. temperament
4. postoje

5

Zajmy

Jozef Stefanovi¢ (1974) také rozlisuje pét tiid vlastnosti osobnosti:

1. Aktivaéné — motivaéni (potieby, zajmy, navyky, cile, pfani).

2. Vztahové-postojové (charakter, postoje).

3. Vykonové (schopnosti, inteligence, dovednosti, védomosti, instinkty).
4. Seberegulaéni (sebepojeti, volni vlastnosti, svédomi).
5

Dynamické (temperament).

Jednoduchou klasifikaci osobnostnich psychickych vlastnosti podal Hans Jiirgen Eysenck (1960):
a) Charakter — konativni chovani, vile.
b) Temperament — afektivni chovani, emoce.

¢) Intelekt — kognitivni chovani, inteligence.

Dynamika osobnosti
Dynamika je v psychologii osobnosti definovéna jako meotivy, resp. principy chovani, tedy jako cCinitel
podnécovani, pohnutky k akci a jako jeji psychologicky smysl. Psychologicky pohyb znamena expresi, ale i

utlum exprese emoci a potieb, vystupovani a zanikani snah, o¢ekavani atd.
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Pojem dynamiky osobnosti vyjadiuje téma sil, které hybou osobnosti, tj. urcuji jeji chovani, resp. v uz§im
smyslu jeji formalné silové projevy. Proto byva vztahovéana bud’ ke konceptu motivace, nebo temperamentu.
Ustalil se vSak spiSe prvni vyznamovy vztah: dynamika osobnosti pojedndva o motivacnich dispozicich
osobnosti, tj. 0 motivech jeji ¢innosti, resp. o motivech jako faktorech regulace chovani. Ale podstatnymi

znaky chovani jsou také jeho intenzita, trvani a zaméreni na dosaZeni urcitého cile.

Psychicky vztah ¢lovéka k Zivotu ma dva zakladni aspekty: cile a prostiedky k jejich dosahovani. Volba
prostiedki je predevsim funkei kognitivniho systému (realné moznosti, uzite¢nost atd.), ale mohou se tu
uplatiiovat i zfetele osobni moralky (odmitnuti €inného, ale nemoralniho prostfedku, jakym je naptiklad
lez). O cilech rozhoduji ptredev$im emoce, nebot’ vse, co ¢lovek ¢ini, sméfuje k urcitému druhu uspokojent,

tj. k findlnimu kladnému emoénimu zazitku.

Na urovni osobnosti kontrolni funkci chovani prebira ego. Kontroly ega jsou nezbytné, jestlize ma
organismus ve spolecnosti fungovat a vyhnout se trestiim. Neni vzdy v nasem zajmu jako spolecenskych
bytosti realizovat urcité predstavy a mit urcité pocity, i kdyz slibuji byt pfijemné, protoZe jsou spoleénosti
neschvalovany. Mame také cile, jejichz dosahovani znamend mnoho neprijemného (napiiklad misto
abychom $li do kina, pracujeme na zadaném tikolu), ale rozhodujici jsou kone¢né cile (piijemna predstava,
ze splnénim tkolu se dosdhne spoleCensky vyznamného postaveni, vysokého finan¢niho pifijmu atd.)
Dosahovani uspokojenti je spojeno s uritymi behavioralnimi strategiemi a taktikami, v nichZ se uplatiiuje

dosaZena uroven inteligence a osobni moralky.

Teorie osobnosti

Teorie osobnosti jsou pokusem o popis a vysvétleni toho, jak funguje lidsky duSevni Zivot jako celek a
v souvislosti se svou biologickou na jedné a spolecensko-kulturni determinaci na druhé strané. Vychazeji
zruznych teoretickych postulitic a metodologickych pozic, a vtomto smyslu vyjadiuji teoretickou
nejednotnost psychologie vibec, tj. naptiklad nejednotné pojeti motivace, kognitivnich procesti atd.
V souhlasu s tematickym ¢lenénim psychologie osobnosti maji teorie osobnosti vysvétlit genezi, strukturu

a dynamiku osobnosti.

Tyto teorie se predevSim snazi popsat interakce dynamickych (motivacnich) sil ptsobicich v zivote
kazdého Clove€ka. V jaké mite jsou tyto sily fyziologické, psychické nebo socialni? Jak se utvari zaméteni
jedince na cil a jak toto zaméteni ovlivituje jeho Zivot? Nektefi teoretici se soustied’uji na mechanismy, jimiz
jedinec zvlada ohrozeni, snazi se o uchovani urcitého stupné rovnovahy, kompenzuje své nedostatky atd.

Ackoli vSechny teorie osobnosti vySly z rozsahlého souboru empirickych zkuSenosti, idaje zvolené
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jednim teoretikem se vyznamné odliSuji od tidaju, které si zvolil jiny. To vysvétluje vysokou miru odlisnosti,

kterou mezi jejich teoriemi nachdzime.

Zakladni vlastnosti teorii osobnosti
Aby plnila svou hlavni funkci, musi mit teorie osobnosti urcité vlastnosti. Nema je vzdy v optimalni mifte,
avSak vS§echny musi byt vzdy pfitomny alespont v minimalni mife, nebot’ bez kterékoli z nich by teorie nebyla

pouzitelna.

Jde o tyto vlastnosti:
a) Jasnost a pochopitelnost vykladu. Pokud vysvétleni osobnostni dynamiky postradd jasnost, pak
nenapomahd vysvétleni, jak osobnost funguje, nybrz je spise zamlzuje.
b) Logicka stavba. Vnitini rozpornost teorie vede ke zmatku a mlZze zastance takové teorie 1 poSkodit,
pokud se ji disledné tidi. V odbornych kruzich takova teorie rychle zanikne.
¢) Vnitini jednota. Neni-li jasnd souvislost mezi jejimi ¢astmi, teorie nemuize byt presvédéiva ¢i uchovat
si svou celistvost. Pfestava slouzit jako rdmec a nakonec se rozpadne.

d) Jedineénost. Aby byla teorie uzitecnd, musi pfinaset novy ptistup k vykladu osobnostni dynamiky.

Dnes existuje fada teorii osobnosti vychazejici predevsim ze t¥i zakladnich psychologickych prFistupt:

psychoanalyzy, behaviorismu a humanistickych smérii.
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