3. PAMET, POZORNOST, UCENI

PAMET

Zakladni funkci paméti je uchovavani a vybavovani informaci, které ¢lovék potfebuje pro sviij zZivot, a to
tim vice, ¢im komplikovangjsi je prostfedi, v némz zije. Pfedstavme si, ze bychom si nezapamatovali své
jméno, své pratele, jména svych ptibuznych, cestu do svého bytu, nedokazali si vzpomenout, jak se jezdi na
kole, Cisti zuby kartackem atd. V jistém smyslu je slovo pamét’ synonymem slova zivot, pamét’ reprezentuje

zakladni funkci, jeZ ¢ini individuu Zivot v jeho Zivotnim prostiedi viibec moZnym.

Pamét’ ma t¥i faze. V prvni fazi, kddovani, se fakta ukladaji do paméti (napiiklad, kdyz se snazime néco
naucit). Ve druhé fazi, zvané uchovavani, jsou fakta ,,uskladnéna* v paméti. K tieti fazi, vybavovani,

dochézi, kdyz se snazime si vzpomenout, na néco, co jsme se naucili nebo prozili.

Zapamatovani je spojeno s uritym zpracovanim informaci a s jejich integraci do jiZ utvoreného systému
védomosti. Jde pfedevS§im o porovnani novych informaci s dFivéjSimi védomostmi, uchovavanymi
v dlouhodobé paméti. Co si nakonec zapamatujeme, zavisi na interpretaci nové informace, na vyznamu, jaky

ji pfisuzujeme.

Existuje n¢kolik faktorii, které ovliviiuji proces zapamatovani:
1. Dobra urovei inteligence.
2. DFivéjsi zkusenosti: Cim vice znalosti ¢lovék ma, tim snadnéji se u¢i dalgim. Dalsi informace o znamé
zkuSenosti se zafixuji 1épe, protoze je mizeme zaclenit do néjakého systému. Jestlize je mozné najit

néjakou souvislost, zapamatovani a uchovani této informace v paméti je snadnéjsi.

el

Motivace: Kazdy cloveék si 1épe zapamatuje to, co jej zajima nebo co je pro né€j z néjakého diivodu

dilezité. Motivace je zakladem vybéru informaci, i jejich zpracovani a nasledného uloZeni v paméti.

Tento mechanismus muze fungovat i paradoxnim zpisobem, nemiizeme se zbavit vzpominek na to, co

jsme pokazili, v ¢em jsme chybovali a co ndm pfineslo rizné nepiijemnosti.

4. Emoce: Emoc¢ni kvalita a osobni vyznam zapamatované informace muze ovlivnit jeji uchovani. O
pozitivné nebo negativné emoc¢né nabitych udalostech a situacich uvaZujeme vice nez o situacich a
udalostech, které jsou neutralni. Snadno naptiklad zapomeneme, kde jste vidé€li urcity film, ale pokud
v kin€ béhem promitani vypukl poZar, budeme o té ptihod€ vypravét ostatnim, budeme se k tomu v duchu
opakovang vracet.

5. Porozuméni: Material, ktery ma smysl, se zapamatovava lépe. Clovék si nové naudené myslenkové

zpracovava, uvadi jej do souvislosti s tim, co se uz naucil.

Obecna psychologie — 3. Pamét, pozornost, uceni — pro studenty



DRUHY PAMETI

A. Senzoricka pamét’

Informace prichazejici z vnéjSiho prostiedi se nejprve dostdvaji do senzorické paméti, kterda patii
k danému smyslovému organu. Je piechodnd — informace v senzorické paméti pretrvavaji od nékolika
desetin sekundy (vizualni senzoricka pamét’) az do nékolika sekund (akusticka senzoricka pamét’). Jen malé
¢ast informaci ulozenych v senzorické paméti, jimz ¢lovek vénoval pozornost, je prevedena do kratkodobé

paméti.

B. Kratkodoba (pracovni) pamét’

Kratkodobou pamét’ lze chépat jako pocateéni filtr, ktery prijima rizné informace. Zda budou tyto
informace dale zpracovany, zalezi na jejich vyznamu a na dalSich faktorech (napfi. na jejich opakovani).
V soucasné dob¢ se piredpokladd, Zze mlze existovat nékolik alternativ kratkodobé paméti. Jedna z téchto
variant se nazyva pracovni pamét’ a slouzi ke kratkodobému uchovani takovych informaci, které jsou

potiebné pro FeSeni aktualniho problému.

C. Dlouhodoba pamét’
Pro trvalejsi uchovani v paméti je dalezité, zda danym informacim rozumime a dovedeme je zaradit do
systému drive ziskanych poznatkii, zda jsou tyto znalosti ¢i dovednosti vyuZivany, nebo jestli maji pro

jedince néjaky, napt. emo¢ni vyznam.

Dale se déli na:
1. Proceduralni pamét’, ktera slouzi pti osvojovani dovednosti a zvykii. Takovym zpilisobem se uc¢ime
psat, jezdit na kole apod.
2. Deklarativni pamét’, jezZ uchovava fakta a udalosti. Tyto informace si l1ze vybavit ve védomi a n&jakym

zpiisobem (napf. verbalné) je reprodukovat.

Deklarativni pamét’ ma také dvé casti:
a) Epizodicka pamét’, kterd zpracovava a fixuje rizné osobni zazitky, které¢ vytvari vztah k rodiné,
k prateliim, ke spolecnosti atd. Obsahuje zpravy a udalosti casové zakédované, a vztahuje se obvykle
k autobiografickym udalostem, naptiklad, co jsme dé€lali o minulé dovolené. Epizodickd pamét tedy
podléha neustadlym zménam, odpovidajicim proménam osobniho zivota.
b) Sémanticka pamét, ktera se uplatiluje pfi uéeni riznych poznatki. Piikladem sémantické paméti
jsou poznatky, naptiklad, Ze podzim nésleduje po 1ét¢, gramaticka a dalsi pravidla, fyzikalni a jiné

formulky, slova a je vyjadiujici symboly, obecné vzato fakta jako takova.
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ZAPOMINANI

Pracovni pamét’ ma velice omezenou kapacitu. Limitujici pocet prvki je sedm plus minus dva. Nékteti
lidé dokézou uchovat v paméti pét polozek, jini az devét. Tato skute¢nost je znama jiz od konce devatenactého
stoleti, kdy se Hermann Ebbinghaus zacal vénovat experimentalnimu studiu paméti. Dospél k tomuto ¢islu
tak, ze ukazoval lidem posloupnosti riiznych vzajemné nesouvisejicich polozek (¢isel, pismen nebo slov) a

pak je pozadal, aby si je ve stejném potadi vybavili.

Ebbinghaus sestavil kfivku zapominani, z niz je patrné, Ze nejvice se zapomina uz bezprostfedné po nauceni
se nécemu zpaméti: za 19 minut po nauceni lidé zapomnéli 42 % ucebniho materidlu, za 24 hodin uz celych

66 %.

SHLUKOVANI

Ebbinghausova metoda neumoznila testovanym osobdm propojovat polozky urcené k zapamatovani
s informacemi v dlouhodobé paméti (jednalo se o nesmyslné shluky ¢isel nebo pismen). Pokud je ale toto
propojovani mozné, vysledky testovani rozsahu paméti se mohou pronikavé zménit. Pro ilustraci si
predstavte, Ze mate zopakovat fetézec pismen MIVARDZENCEDRS. Vzhledem k tomu, Ze rozsah vasi
paméti je 7 plus minus 2, pravdépodobné byste nedokazali zopakovat celou posloupnost, protoze obsahuje
14 pismen. Pokud si ale vSimnete, Ze v opaéném poiadi tato pismena Fikaji SRDECNE ZDRAVIM, vas
ukol bude snadnéjsi. Vyuzitim této znalosti sniZite pocet poloZek, které musite udrzet v pracovni paméti ze

14 na 2 (¢ili na dvé slova).

Vyuziti dlouhodobé paméti tedy spociva ve shlukovani neboli pfekédovani nového materialu do vétSich

smysluplnych jednotek, nazyvanych shluky.

Shlukovani lze vyuzit i u €isel. Zapamatovat si ¢iselnou fadu 106614921918 je nad nase moznosti, ale pokud
Ji rozdélime do skupin 1066 — 1492 — 1918, jsme schopni ji zvladnout, zvIast’ kdyz zname déjiny Evropy.
Obecny princip fika, Ze pracovni pamét’ miZeme podporit tim, Ze pfeskupime fady pismen nebo ¢islic,

které si chceme zapamatovat, do jednotek, jez se nachazeji v dlouhodobé paméti.

Zalezi na smyslu, nikoli na detailech

Pro¢ si pamatujeme tvare, ale jména, kterd k nim pati4, nikoli? Caste¢né je to proto, ze pamét’ je zavisla
na smyslu zapamatovavaného. Nase dlouhodoba pamét’ je omezenad, i kdyz se jedna o véci, které jsme
videli tisickrat. Je to primarn€ sémantickd pamét, coz znamend, ze si u vétSiny kazdodennich situaci

vybavime jejich smysl, nikoliv povrchni detaily.
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Vypadéd to, Ze jména nam nepripadaji dulezitd, a proto je zapomindme a pleteme si je. Relativni
nepodstatnost jmen pied lety demonstrovala britska studie, v niz vyzkumnici pozadali vybrané lidi, aby si
precetli Zivotopisy fiktivnich jedinci. Kazdy z nich obsahoval jméno plus jiné informace jako rodisté,

zaméstnani i konicky.

Co si ucastnici pokusu o téch smyslenych osobach pamatovali? Pokud jste hadali, ze jejich zaméstnani,
nemylili jste se. Zaméstnani si zapamatovali v 69 procentech. Jako dalsi byly koni¢ky — 68 procent. Misto,
kde ziji — 62 procent, a az Gplné na konci byla jména. Krestni jména si vybavilo jen 31 procent a pfijmeni
30 procent tazanych. Z né&jakych divodu je snadnéjsi zapamatovat si, Ze je nékdo pekafr, nez Ze se jmenuje

Pekar.

Pro¢ tomu tak je? Nejlepsi vysvétleni je, Ze jména sama o sobé mnoho neznamenaji, jsou to jen nahodilé
nalepky. Jim nebo Tim, Ann nebo Fran — zadné z téchto slov nema vlastni vyznam, alespon pro vétSinu

z nds. Na druhé stran¢ zaméstnani, koni¢ky a mistni jména pro vas osobné néco znamenaji. Maji smysl.

POZORNOST

Kolem nas se neustale néco déje, piisobi na nas velké mnoZstvi podnéti, které nejsme schopni zvladnout
ani zpracovat. Nezbyva nam nic jiného nez si vybirat. K tomu ndm slouZi pezornost, mentalni proces, jehoz
funkci je vpousStét do védomi jen omezeny pocet informaci a chranit ho tak pred zahlcenim. Jeho
podstatou je zaméieni a soustifedéni védomi na jeden z nékolika podnéti, zatim co ostatni ignorujeme.

Mezi zékladni funkce pozornosti tedy patfi selektivita.

BezdéEna pozornost

Orienta¢né-patraci reflex je povazovan za zaklad bezdééné pozornosti. Jedna se o neimysiné, spontanni
zaméieni védomi na podnéty, které maji urcité charakteristiky. Tyto podnéty jsou dokonce schopny vyvolat
nasi pozornost i proti nasi viili. Potlacit tuto reakci by nas stalo zna¢né usili. Napiiklad nedokaZeme potlacit

automatickou reakci na necekany zvuk pii prochazce temnym no¢nim parkem.

Predmétem bezdécné pozornosti jsou predevsSim:
¢ nové, neocekavané nebo nezvyklé podnéty;
e silné, intenzivni podnéty;
e podnéty spojené s nebezpecim;
e zmény dobie znamych podnétu;
¢ podnéty kontrastujici s okolim,;
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e podnéty s osobnim nebo socidlnim vyznamem.

Zamérna pozornost

Pozornost chceme nejen vzbudit, ale Castokrat i udrzet. Udrzeni pozornosti po del§i dobu nez par vtefin
vyzaduje nase volni usili. V takovém piipadé¢ mluvime o zdmérné pozornosti. Schopnost se koncentrovat a
udrzet pozornost je zakladni podminkou toho, abychom se mohli u¢it nebo vykonavat néjakou soustavnou

¢innost. M4 vliv na ¢innost vSech kognitivnich procest, jako je napiiklad pamét’ nebo mysleni.

Realizace novych neznamych aktivit vyzaduje vzdy naSi zameérnou pozornost. Dobie zndmé, casto
opakované aktivity naopak provadime automaticky, bezdécné. Napiiklad fizeni auta nebo Cteni patii pro
mnohé z nas mezi dokonale nauc¢ené dovednosti. Mozna se vam n¢kdy stalo, Ze jste fidili auto, a najednou jste
si uvédomili, ze viibec nevite, kam jedete. Nebo jste Cetli détem pohéadku, a najednou jste si uvédomili, ze

vubec nevite, co Ctete.

Nekteti lidé se domnivaji, ze dokazou vénovat pozornost nékolika ¢innostem soucasné. To je moZné jen v
omezené miie. Podminkou je, Ze nékteré €innosti jsou jiz zautomatizované. Napiiklad fidime auto a
soucasn¢ si vykladame se spolujezdcem. Jestli Cinnost neni pln€ zautomatizovana, dochézi k fluktuaci, tékani

pozornosti, kdy neustile presouvame pozornost z jedné ¢innosti na druhou.

NaSe schopnost pozornosti a koncentrace je vyznamna v mnoha oblastech zivota. Stejné jako je dulezité na

néco zaméfit pozornost, je diilezité i umét néco ignorovat.

PREDSTAVIVOST A FANTAZIE

Kazda udélost, kazdy pocitek a vjem, zanechdvaji v naSem mozku stopy. Diky tomu miiZeme vytvaret
predstavy. Jsou to obrazy a vjemy, které aktuialné nevnimame. Kognitivni proces, ktery se podili na
vytvareni predstav, oznaCujeme jako predstavivost. Dulezité je, z jakého materidlu jsou predstavy
vytvateny. Jestli je tvofime z toho, co jsme jiz vnimali v minulosti, mluvime o vzpominkéch. I kdyz jsou

reprodukci toho, co se jiZ stalo, jsou méné piesné a méné zietelné nez bezprostiedni vjem.

Predstavy miizou byt rizného charakteru. MiiZeme si ptedstavit obraz svého ditéte, viini Cerstvého chleba
nebo oblibenou melodii. Kazdy z nasich smysli je zdrojem podnéti pro nasi prredstavivost. V schopnosti
vybavovat si piedstavy riizného charakteru se navzdjem liSime. Nékdo ma vybornou prostorovou
predstavivost, nckdo si dokaze vybavit tvar kazdého €lovéka, kterého potkal, n€kdo hraje skvéle Sachy,

protoze si dokaze ptedstavit dopfedu nékolik moznych tahli. Protoze jsou ale pfedstavy zéavislé na minulé
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zkuSenosti, od narozeni nevidomi lidé nemtzou mit zrakové predstavy. I kdyz se da ptredstavivost rizné

trénovat, clovek, ktery neochutnal pomerang, si nikdy nebude schopen ptedstavit jeho chut’.

Existuji jisté zakonitosti, podle kterych se nam mizou vzpominky vybavit, fikime jim asociaéni zakony.
Naptiklad zékon podobnosti se projevuje tim, Ze kdyz uslySime piseil néjakého zpévaka, mame tendenci si

vybavit dalsi jeho pisnicky.

Jestli vzpominky rizné pietvarime, kombinujeme s dalSimi vjemy a zkuSenostmi, mluvime o
fantazijnich predstavach. Tomuto kognitivnimu procesu fikdime obrazotvornost nebo také fantazie. Zatim
co vzpominky nds vraci do minulosti, fantazie obraci nasi pozornost do budoucnosti. Co bychom udélali s

milidonovou vyhrou? Jaké by to bylo chodit s nejhez¢im spoluzakem ze t¥idy?

Jaka je funkce fantazie? I kdyz odborné nazory se vzajemné lisi, kazdy z nas béhem zivota mize zazit chvili,
kdy mu svét fantazie a prijemnych predstav poskytne ulevu od tiZzivé reality. Fantazijni pfedstavy nam
pomdahaji udrzet duSevni rovnovahu, ale jsou taky zdrojem nasi tvarci sily. Tvarc¢i mysleni je silné
propojeno s nasi fantazii a pfedstavami. Pfedstavy pro nds mizou mit i vyrazné¢ meotivacni charakter.
Predstava zufivého $éfa nas dokaze vytdhnout z postele, predstava dobrého jidla nas privede do kuchyné,

predstava krasné dovolené nam pomaha zvladnout ukoly, které se nam zdaji prili§ namahavé.

Zdrojem velkého mnozstvi fantazijnich predstav je bdélé denni snéni. Nase pozornost se zamétuje na vnitini
psychické obsahy, ¢lovék je pasivni a uvolnény. V takovych chvilich si predstavujeme budoucnost,
tvofime plany, vidime sami sebe v riznych situacich, proZivame prijemné predstavy, odvazujeme se

uskutecnit véci, na které nemame v realném zivoté odvahu.

Zcela jiny charakter maji sny, které se nam zdaji, kdyz spime. Jedna se o fantazijni predstavy, které zpravidla
nemiiZzeme ovliviiovat. Pro jejich barevnost a zivost je Casto nedokazeme odlisit od skute¢nych vjemu.

Vzniklé pfedstavy a fantazie maji ¢asto emocni naboj, jsou chaotické a nedavaji smysl.

Vite, pro¢ malé déti dosahuji lepSich vysledkli ve hie ,,pexeso® nez dospély? Obecné plati, ze déti dokazi
rychleji vytvaret, uchovat a nasledn¢ vybavit zrakové piedstavy. Détstvi je spojeno se schopnosti vytvaret
»eidetické predstavy®, které se svoji ostrosti a presnosti témér nelisi od skuteénych vjemi. S vékem se tato
vynikajici zrakova predstavivost obvykle ztréci. Jestli pietrva do dospé€losti, mluvime o ni jako o fotografické

paméti.
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Je détska fantazie jind, nez fantazie dospelych? Protoze mySleni a fantazie spolu souvisi, a mysleni ditéte je
kvalitativné odliSné od mysleni dospélych, vychazi i détskd fantazie uplné z jinych zakladd. Popis
zvlastnosti détské psychiky nachazime u mnoha autort. Dité svymi predstavami nahrazuje zkuSenosti, neni
tak zavislé na realité a vétSinu svéta posuzuje pouze ze svého hlediska. Vyznamnou inspiraci pro vznik
fantazijnich predstav jsou pro déti pohadky. Pohadky jsou pro déti dulezité pfedevsim v ptedskolnim véku,
ale jejich vyznam pietrvava i do pozd¢jsiho veku. Pro déti srozumitelnym zptisobem poskytuji navody a
reSeni pro mnohé jejich starosti a problémy a podnécuji je v jejich vyvoji. Objevuji se v nich témata jako
sourozenecka rivalita, Zarlivost, boj dobra se zlem a dalsi témata, kterd uzce souvisi s problémy a otazkami,

které dité fesi ve svém Zivoté.

UCENI

Ucdeni Ize definovat jako veskeré behavioralni a mentalni zmény, které jsou disledkem Zivotnich zkuSenosti.
Z evoluéniho hlediska slouzi uceni piedevSim k relativné pruznému prizpiisobeni se proménlivému
Zivotnimu prostiredi. Pifi zméné vnéjSich podminek si Zivé organismy osvojuji nové zpisoby chovani a

eliminuji staré, kter¢ jiz poZadavkim dané situace neodpovidaji.

ZAKLADNI FORMY UCENI:

1. Habituace (privykani)

Habituace je elementarni typ uceni, ktery se projevuje tim, Ze Zivé organismy postupné prestavaji reagovat
na podnéty, které nejsou ani uZitené, ani Skodlivé. Jakmile zivocCich zjisti, Ze novy podnét pro né€j nema
Zadny vyznam, piestane mu vénovat pozornost. Naptiklad pfi prvnim zaznéni sirény vas jeji zvuk muze

vydésit, ale pokud se v kratké dobé rozezni opakované, bude vas désit stale méne.

2. Senzibilizace (zcitlivéni)

O senzibilizaci hovofime tehdy, jestlize opakované piisobeni urcitého podnétu vede k postupnému
narustani reakce viici tomuto podnétu. Jedna-li se o zcitlivéni vii€i potencialné nebezpe¢nym podnétim,
pak ma obranny charakter. N¢kdy je v§ak nutna opakovana prezentace i u takovych podnétl, které by mohly

byt pro jedince uZite¢né.

3. Imprinting (vtiskovani)
Imprinting je geneticky Siroce naprogramovany typ uceni. Pfi vtiskovani zpravidla postacuje jedina expozice
urcitého klicového podnétu k tomu, aby si Zivocich jeho obraz (mentalni reprezentaci) natrvalo ulozil do

paméti. Tento podnét pak s jistotou rozpoznava a reaguje na néj adaptivnimi, pievazné vrozenymi
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zpusoby chovani. Imprinting neprobiha v libovolné etapé zZivota, ale pouze v druhové specifickém ¢asovém

useku, zpravidla v raném détstvi. Toto obdobi se nazyva senzitivni neboli kriticka vyvojova faze.

Americky lingvista Noam Chomsky vyslovil piedpoklad, Zze existuji vrozené biologické predispozice k
osvojeni Fefi. Vyznamnym argumentem na podporu Chomskyho teorie je skutecnost, ze u déti mezi druhym
a patym rokem zivota probiha nesmirné rychly jazykovy vyvoj, ackoliv je mnozi rodi¢e matefskému jazyku
nijak systematicky neuci. Zda se, ze k osvojeni mateiStiny staci, aby dité mélo moznost naslouchat
FfeCovym projeviim druhych lidi. Chomskyho teorii podpofil Eric H. Lenneberg, ktery vyslovil predpoklad,
ze existuje kriticka vyvojova faze pro osvojeni materstiny, kterd zacind mezi 18. az 24. mésicem zivota a
kon¢i pubertou. Dilezitost kritického tidobi pro osvojeni matef'ského jazyka potvrzuji také ptipady déti, které

vyrustaly v izolaci od lidského spoleCenstvi.

4. Klasické podminovani

Klasické podminovani je proces uceni, pii némz se ptivodné neutralni podnét asociuje s jinym podnétem
na zakladé opakovaného spojovani obou podnéti. Miska s potravou byla pivodné pro psa neutrdlnim
podnétem a nevyvoldvala slinéni. Samotné potrava vSak vyvolava tvorbu slin, jakmile se dostane psovi do
tlamy. Jsou-li potrava a miska opakované ptredkladany spolecné€, jiz pouhy pohled na misku postaci

k vylu¢ovéani slin. Pes se nauci, ze dvé udalosti (pohled na misku a chut’ Zradla v tlam¢) spolu souviseji.

Pti klasickém podminovani se nevytvareji nové formy chovani, ale urcité vrozené reakce jsou vyvolavany
novym, pivodné neutralnim podnétem. Tento typ uceni se projevuje v celé zivocisné fiSi a vyznamné

ovliviiuyje také lidské chovani a prozivani.

5. Operantni (instrumentalni) podminovani

Operantni (instrumentéalni) podmifovani je druh uéeni, pii kterém pozitivni ¢i negativni dusledky urcitého
chovani vedou ke zméné pravdépodobnosti jeho dalSiho vyskytu. Naptiklad lidé zvysi své pracovni usili,
védi-li, ze za vétsi mnoZstvi odvedené prace dostanou vic penéz. Jedna se o uceni se metodou pokusi a
omyli — kdyZ po néjakém typu chovani bezprostfedné nasleduje odména, tato reakce se posili, nasleduje-

li trest, Cetnost tohoto chovani se bude snizovat — chovani bude vyhasinat.

Podle behavioristy B. F. Skinnera existuji dva druhy posileni (odmény):
a) Pozitivni posileni je proces, pfi kterém je urcity projev chovani odménén nécim, co vyvolava prijemné
pocity. K odménam patii kromé jidla a piti, také pochvala, uznani, projevy naklonnosti a lasky, darky,

penize, olympijské medaile, udéleni védecké hodnosti atd.
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b) Pti negativnim posileni dochdzi ke zmirnéni nebo zastaveni piisobeni neprijemnych podnéti —

napftiklad ¢loveék nemusi vykondvat ukol, ktery se mu nelibi.

6. Observacni uceni

Podle Alberta Bandury se lidé uéi predevSim na zaklad¢ zastupného zpeviiovani, tedy prostfednictvim
pozorovani chovani druhych lidi a jeho diisledkii. Pozorovani téchto vzorti neboli modeld vede ke vzniku
subjektivnich presvédfeni a ocekavani tykajicich se nasledki a ucinkid urcitych zpisobi chovani.
Observa¢nim uc¢enim si podle Bandury osvojujeme Fadu kulturnich vzorci chovani, k nimz patii zplsob

stravovani, styl oblékani, trdveni volného Casu, vychovné a vyucovaci metody.

Bandura svymi vyzkumy dokazal, ze lidé ve vétSi miie napodobuji vzor, jehoZ chovani bylo odménéno, a
v menS$i mire vzor, ktery byl za své chovani potrestan. Nemélo-li chovani vzoru zadné zjevné pozitivni ¢i
negativni disledky, pak maji 1lidé tendenci napodobovat predevsim chovani atraktivnich, sympatickych a
uspésnych jedinci. V tomto pfipadé staci k napodobé to, ze model ma tadu ryst, které indikuji uspesny

zivotni styl.
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