1. DEJINY PSYCHOLOGIE. ZAKLADNI PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY.

Psychologie (z feckého yoyn (psyché) = duse, duch, dech a -hoyia (-logia) = véda, vyzkum, nauka) je

veéda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné déni vcetn¢ jejich vzajemnych vztaht a

interakci (souhrnné oznacované jako psychika) a snazi se je popsat, vysvétlit a predikovat.

e Cilem psychologie je také ziskané poznatky vyuzit ke zvySeni lidské spokojenosti a zdravi,
prostiednictvim psychoterapie jich 1ze navic vyuzit i k 1é¢ebnym ucelim.

e Psychologové se snazi porozumét fyziologickym a neurobiologickym procesim podminujicim
jednotlivé psychické funkce.

e Psychologie se fadi mezi socialni védy, svym rozsahem se vSak pohybuje na plynulém rozmezi a
zahrnuje vyzkum z véd prirodnich (tykajici se napt. zakont lidského vniméni a percepce), socialnich i
humanitnich véd az po filozofii.

DEJINY PSYCHOLOGIE

I kdyz je psychologie pomérné mladym védnim oborem, jeji d€jiny sahaji do daleké minulosti. Jiz v mytech
nejstarSich civilizaci nalézdme témata, ktera jsou vlastni i souc¢asné psychologii. Jaka je motivace lidského
chovani? Co ovlivituje partnerské vztahy? Kde se nachazi lidska duse?

PREDVEDECKA ETAPA
EGYPT
e Centrem dusevniho Zivota je srdce, duch ma primat nad télem a je nesmrtelny (po smrti zije v fisi
mrtvych).
e Lidska duSe se sklada z animalni niz$i duse (je vazana na krev a uniké z té€la spolu s krvi), duchovni
duse (zivotni sily) a bozského ducha (nesmrtelného).

INDIE
e Zen-buddhismus — sebezdokonalovani se prostfednictvim pozndvani sebe sama, které vrcholi ve stavu
osviceni, v némz se hrouti konvencni pravdy jako umé¢lé konstrukce reality.
e Koncentrace mysli spolu s regulaci dychani a ur¢itymi polohami téla (spojeni psychiky a fyziologie)
slouzi dosazeni nadvédomi (rozsifen¢ho védomi).

ANTIKA
PLATON (427 — 347 pt. n. 1.)

e Ostie vyhranény dualismus je jednim z hlavnich ryst Platonova nazirani na ¢lovéka (t€lo a duse) i
svéta (rozliSovani dvou i§1 — hmotny svét smyslové vnimanych jevii a nadsmyslovy svét nehmotnych
ideji).

e DuSe je odrazem ideje Zivota. Je s ni spojena svou rozumovou slozkou, kterd je netélesnd a
nesmrtelnd. ,,Padem do zrozeni* se duSe stava soucasti smyslového svéta a t¢lo ji znecist'uje pudovymi
zadostmi.

e VSechno ufeni a poznavani je vlastné rozpomininim duSe na nazirani ideji béhem své existence
pfed narozenim. Smyslové podnéty zaznamenavaji napodobeniny idedlnich vzorGi a mohou tedy

evokovat vzpominky na né.
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T¥i slozky duSe:
a) VysS8i — rozumova milujici védéni.
b) Stredni — vznétliva milujici vitézstvi a Cest.
¢) Nizsi — zadostiva chtiva zisku.
Jedna se o prvni propracovanéjsi pokus o rozliSeni vrstev psychiky.

ARISTOTELES (384 — 322 pt. n. 1.)

e Jeho spis ,,O duSi je prvnim pokusem o systematicky popis psychiky. Télo je nastrojem dusSe, ta je
pak jeho ucelem a smyslem. Prvnim, zdkladnim stupném duSevna je duSe vyZivovaci (vegetativni),
kterou maji rostliny (pouze vyziva, rist a rozmnozovani). U zvifat pfistupuje dalSi slozka — duSe
vnimava, pocit'ujici. Pouze u ¢loveka jako tieti slozka pristupuje duse myslici (rozum, duch).

e Mysleni je vysSi poznavaci proces vychazejici z niz§iho procesu (vnimani). Je zaloZeno na soudech
nasledné ze sebe vyplyvajicich. Jeho vyznamnou etapou je vytvafeni obecnych predstav, tedy akt
abstrakce.

e RozliSuje trpny rozum (ktery pracuje s pojmy odvozenymi od vjemu, ¢ili do jisté miry trpné
vytvofenymi od smysli) a ¢inny rozum, ktery je nesmrtelny a vécny.

e U zvifat je hybnym c¢initelem pohybu pud. Prvni etapou je vjem ¢i predstava predmétu. Nasleduje
pocit libosti ¢i nelibosti a z n€j vyplyne akce. U ¢lovéka plati totéz, obohaceno o korekci rozumem
dle okolnosti uspéSnou ¢i ne (vile). Prakticky rozum na rozdil od smyslové zaddosti vyhodnoti budouci
dopad uspokojeni Zadosti, a je proto schopen zvolit z hlediska budoucnosti cennéjsi variantu jednani.

STREDOVEK
SVATY AUGUSTIN (354 - 430)

e Augustin je predstavitelem krestanské introspekce — obratil pozornost kiestanli od abstraktnich
metafyzickych spekulaci k problémtim ¢lovéka.

e Hledal Boha a naSel jej pouze v sob€ samém — rozhodl se tedy, Ze chce poznéavat pouze Boha a dusi.

e Dualismus — ¢lovék se sklada z téla a nehmotné, nesmrtelné duse. Duse pronika a ozivuje télo, je
vychodiskem existence ¢loveka, je v ni obsaZen cely svét, tedy 1 Bah.

¢ T¥i mohutnosti duSe — pamét’, mySleni a viile.

e Zdirazioval nutnost sebereflexe — vnitini psychicky Zivot kazdého clovéka je vychodiskem poznani
sebe sama.

e Jen uvnitt sebe je mozné nalézt Boha, €lovék hleda Boha celou svou podstatou (télem i dusi). Diky
smysltiim ho nachézi v ptirod¢ (pfirodni krasy), a potom ,,v rozlehlém kralovstvi vlastni paméti®“ (vnitini
zkuSenost vedouci k transcendentalnim zazitkim).

TOMAS AKVINSKY (1226 — 1274)
e Vrchol scholastiky — Suma teologicka — ,,encyklopedie* teologie, v€etné pojednani o metafyzice lidské
duse.
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e Clovék byl stvofen Bohem, zaujima misto mezi pfirodou a duchovnim svétem — tvoii jednotu téla a
ducha (mezi andélem a zvifetem). Lidsky zivot probiha v napéti mezi rozumem a smysly — v hledani
rovnovahy mezi pfirozenym a nadpfirozenym.

e Duse je nehmotni, nesmrtelna a dokonalosti dosahuje az spojenim s télem, s nimz tvofi pfirozenou
jednotu, sama o sobé je neuplna.

T¥i slozky duSe:
a) Vegetativni (vyZivujici)
b) Senzitivni (citici) — ukolem smysli je poznavani, smysly jsou Gzce spojeny s city.
¢) Intelektova (rozumova) — nejvyssi forma, ktera ovlada télesnou hmotu. Rozum a viile jsou nejvyssi
slozky duse, rozum je nadfazeny vtli, jeho tikolem je rozpoznavani dobra a zla. Svoboda je poznana
nutnost — svoboda viile souvisi s rozumnosti ¢loveka.

RACIONALISMUS
RENE DESCARTES (1596 — 1650):
Dualismus
e Descartes chape dusSi jako, myslici neprostorovou substanci (res cogitans) stvofenou Bohem, kterou
ma pouze ¢lovék (zvifata dusi nemaji, funguji jen mechanicky).
e Duse je naprosto odliSnd od téla, které je predmétné, rozprostranéné (res extensa) a podléha
zakoniim mechaniky.
o I kdyby télo neexistovalo, duse by nepiestala byt v§im, ¢im je nyni.*

e Kiriticky a pochybujici rozum je pro Descarta zakladem poznani.

EMPIRISMUS
JOHN LOCKE (1632 —1704)
e Pouzival metodu introspekce.
e Odmital Descartovo uceni o vrozenych idejich a tvrdil, Ze rozum ¢lovéka je p¥i narozeni tabula rasa,
nepopsand deska, do které se teprve dodatecné otiskuji zkuSenostni dojmy.
e Poznani je celé empirické — ,,Nic neni v rozumu, co piedtim nebylo ve smyslech*.

e Zduraznoval vliv prostiedi, které tvaruje lidskou osobnost (pfedchiidce behaviorismu).

VEDECKA ETAPA

Osamostatnéni psychologie a jeji dalsi existence jako védy nastava az na konci devatenactého stoleti

za historicky meznik se povazuje zaloZeni prvni psychologické laboratore v Lipsku v roce 1879
Wilhelmem Wundtem.

EXPERIMENTALNI PSYCHOLOGIE
Nazyvana také psychologii elementovou — experimentalnimi metodami zkoumala zakladni elementy
lidské psychiky.

WILHELM WUNDT (1832 -1920)

e Zakladni ukol laboratore — vyzkum vnimani, pozornosti, emoci, reak¢nich dob.
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e Opiral se o dvé metody — introspekci a experiment.

e Napsal knihu ,,Zaklady psychologie* — vyklad pfedmétu psychologie a vysledky experimentii.

e Byl pfesvédcen, ze je nutno nejprve vytvorit systematickou, obecnou a teoretickou psychologii, a
potom teprve prejit k psychologii aplikované. Rychly vyvoj psychologie a jejich praktickych
poznatki vSak rychle predstihl tempo budovani teoretické zakladny.

HERMANN EBBINGHAUS (1850 — 1909)
e Jako prvni objektivné studoval pamét'ové schopnosti a uceni.
e Napsal knihu ,,O paméti®.

EDWARD BRADFORD TITCHENER (1867 — 1927) — USA
e Ukolem psychologie je zjistit elementarni sloZky (momentalni procesy) lidské mysli pomoci
introspekce.
e Rozlisil tFi zakladni mentalni elementy, a to pocitky, piedstavy a pocity.

e VSechny druhy védomé zkuSenosti vznikaji riznymi kombinacemi téchto zakladnich prvkii.

FRANCIS GALTON (1822 -1911)
e Rozpracoval metody statistického zpracovani vysledki, predevSim metodu vypoctu Kkorelace
proménnych (vzajemny vztah mezi dvéma procesy nebo veli¢inami).
e Jako jeden z prvnich pouzil metodu dotazniku a testu.
e Je zakladatelem eugeniky.

WILLIAM JAMES (1842 - 1910)
Publikace: Principles of psychology (1890)
The Varieties of Religious Experience (1902)

e Uznaval existenci nesmrtelné duse, ale povazoval za nevhodné zavadét tento pojem do psychologie.

e Zabyval se hodné védomim (stream of consciousness) — védomi je proud do sebe uzavienych stavil —
zadny z nich se dvakrat neopakuje. Domnival se, Ze nase ,,normalni* védomi je jen jednou z mozZnosti
védomi — experimentoval se zménénymi stavy védomi (pokusy s rajskym plynem) a hledal jejich
souvislost s nabozenskymi prozitky.

e Rozlisil 7 a me — I (poznavajici, ¢isté ego), me (poznavané).

e S Carlem Langem vytvorili teorii emoci, kdy tvrdili, Ze emoce jsou vyvolany télesnou reakci cloveéka
— a nikoliv, Ze télesna reakce Clove€ka je vyvolana emoci, kterou citi (bojime se, protoZe se tieseme).

REFLEXOLOGIE
Veskeré chovani, jednani i1 fe¢ a mysleni jsou reflexni déje.

IVAN PETROVIC PAVLOV(1849 — 1936)

Klasické podminovani (zpiisob uceni — vychodisko behaviorismu):
a) Nepodminény podnét — vyvolava reakci organismu sam o sobé (pes slini, kdyz vidi potravu).
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b) Podminény podnét — sam o sobé zddnou reakci nevyvolava, ale spojime-li jej s nepodminénym, po

urcitém poctu opakovani vyvola i pivodn¢ neutralni podnét, reakci (pes slini, kdyz zazni zvonek,

aniz vidi potravu) — musi byt ¢as od ¢asu posilovan, aby nevyhasl.

BEHAVIORISMUS (1912)

e Americka psychologicka skola, kterd vznikla jako reakce na introspektivni psychologii.

e Behavioristé uvazovali o psychologickych jevech v pojmech podnétu a reakce — stimulus — response

(S — R psychologie)

e Precenovali roli vychovy, neuznavali vrozené psychické dispozice a zcela vyrazovali z ivah vnitini

dusevni pochody, protoze se podle nich nedaji védeckymi metodami zkoumat.

e Zakladni metody: pozorovani, experiment, vykonové testy.
JOHN BROADUS WATSON(1878 — 1958)

EDWARD CHACE TOLMAN (1886 —1959)

e Teorie kognitivnich map je zalozena na hypotéze, Zze chovani organismu je ovlivnéno predchozimi

(ne)ispéchy (tzn. odménami ¢i tresty) i poznavacim zajmem, ktery neni vyvolan Zadnym

specifickym stavem (hlad, zizen ...) a neustdle se prosazuje jako snaha organismu orientovat se

v prostiedi.

BURRHUS FREDERICK SKINNER (1904 — 1990)

e Teorie operantniho podminovani.

PSYCHOANALYZA
HLUBINNA PSYCHOLOGIE

SIGMUND FREUD (1856 — 1939)
Topograficky model: védomi, pfedvédomi, nevédomi.
Slozky osobnosti: Id, Ego, Superego

ANNA FREUD (1895-1982)
Dilo: ,,Ja a obranné mechanismy* (1936)
Spolu s MELANII KLEIN (1882 — 1960) vytvotila détskou psychoanalyzu.

ANALYTICKA PSYCHOLOGIE
CARL GUSTAYV JUNG (1875 —1961)
e QOsobni a kolektivni nevédomi.

e Archetypy (praobrazy, které zistavaji v riznych dobach a kulturdch nezménény).

INDIVIDUALNi PSYCHOLOGIE
ALFRED ADLER (1870 —1937)
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e Kazdy Clovék je nedélitelna jednota, individuum, které funguje jako celistva bytost.

e Jeho teorie kladla diraz na za¢lenéni lovéka do spole¢nosti.

e Dilezitym cilem lidského vyvoje je usili o prevahu, sklon k dokonalosti v urcité oblasti vyvolany
pocity ménécennosti, kter¢ mohou vzniknout v kterémkoli véku.

e ,.Psyché ma svijj cil — ziskani nadFazenosti.*

e Toto usili mize mit zdravou podobu (sebezdokonalovani) nebo nezdravou podobu (rozmazlené,
zanedbavané nebo nechténé dit¢).

KULTURNI PSYCHOANALYZA (NEOPSYCHOANALYZA)
Zamgétena na mezilidské vztahy — na lidské chovani maji nejzasadnéjsi vliv socidlni faktory prostiedi.

KAREN HORNEY (1885 —1952)
e Zakladni zdroj uzkosti ditéte neni v ném samotném, ale v jeho okoli — rozpory z dospélého svéta dite
matou, to se pak citi bezmocné a osamélé.
o Zakladni uzkost: ,,Pocit osamocenosti a bezmocnosti vii¢i potencialné nepratelskému svétu.*

e Vztahy ditéte s druhymi lidmi: pohyb k lidem, proti lidem, od lidi.

EGOPSYCHOLOGIE
MARGARET MAHLER (1897 — 1985)
Longitudinalni sledovani normalniho i patologického vyvoje ditéte.

ERIK H. ERIKSON (1902 — 1994)
Osm vyvojovych stadii Zivota.

TVAROVA PSYCHOLOGIE (GESTALTISMUS, CELOSTNI PSYCHOLOGIE)
e Tvarova psychologie prosazovala zasadu tzv. celostnosti (gestalt— celek, struktura, tvar).
e Vystupovala proti orientaci psychologickych laboratori na vy€lefiovani jednoduchych elementi
prozivani a chovani (napf. reflexy), z nichz pak skladali vétsi celky.
e Kladla diraz na odliSnost kvality celku jako pouhého souctu (sumy) jednotlivych kvalit. ,,Celek je
vic neZ suma ¢asti a celky nelze vzdy vykladat z ¢asti.

BERLINSKA SKOLA
Max Wertheimer, Kurt Koffka, Kurt Lewin, Wolfgang Kohler

LIPSKA SKOLA
Felix Krueger, Friedrich Sander

MAX WERTHEIMER (1880 — 1943)
e Zkoumal fenomén zdanlivého pohybu u stroboskopického efektu - fi fenomén (iluze pohybu), kdy
podnéty vyskytujici se souc¢asné nebo rychle po sobé jsou vnimany jako celek (tvar), ktery se neda
pievést na soucet Casti.
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HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE
e Vznikla na pocatku 60. let 20. stoleti v USA v souvislosti s prohlubujici se krizi behaviorismu.
e Hlavnimi zakladateli jsou Carl Ransom Rogers a Abraham Harold Maslow.
e Za cil humanistické psychologie se nepovazuje jen lé¢ba duSevnich poruch, ale také pomoc zdravym
lidem v jejich osobnostnim rozvoji a dosaZeni Stésti.

CARL RANSOM ROGERS (1902 — 1987)
Person Centered Approach — nedirektivni psychoterapie.

ABRAHAM HAROLD MASLOW (1908 — 1970)
Hierarchie lidskych poti‘eb.

VIKTOR FRANKL (1905 — 1997)

e Problémy a duSevni onemocnéni vznikaji tam, kde zivotu schazi smysl.

KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

e Vznikd v druhé poloviné dvacatého stoleti.

e Kognitivni psychologie chape lidskou psychiku jako systém zpracovani informaci. Zkouma takové
procesy, jako je smyslové poznavani, predstavivost, fantazie, mySleni, vcetné¢ usuzovani,
rozhodovani a feSeni problémi, pamét’ a uceni; jeji vyzkum také zahrnuje schopnost abstrakce, feci
a pozornosti.

e Zaméfuje se rovnéz na matematické zpracovavani informaci uloZenych v mozku, na pocitacové
programovani a umélou inteligenci — pouziva pocitatovou metaforu analogie mezi lidskym mozkem
a pocitatem. Ukazalo se vSak, ze pribé&h zpracovani informace v lidské mysli a v pocitaci je
odliSny. Lidskd pamét’ informace spontanné tridi a zpracovava.

e Za rozhodujici jsou v kognitivni psychologii povaZovany poznavaci procesy, kterymi se vytvari
vnitini obrazy (modely) vnéjsiho svéta

e Clovéka chape jako aktivniho tvora, ktery je schopen informace pouZit k sebereflexi, kterou
promitne do hodnotového systému zdokonalovani, sebevychovy, seberealizace.

ULRICH RICHARD GUSTAYV NEISSER - zakladatel kognitivni psychologie.
Mezi kognitivni behavioristy lze zatadit i Edwarda Chace Tolmana (1886-1959), ktery prvni aplikoval
kognitivni mapy (téZ mentalni mapy).

GEORGE A. KELLY (1905 —1967)

DEJINY PSYCHOTERAPIE
PSYCHOANALYTICKA PSYCHOTERAPIE - HLUBINNESMERY
ZaloZena Sigmundem Freudem.

e Analyticka psychologie (Jung).

e Individualni psychologie (Adler).
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e Kulturni psychoanalyza (Horney).

Metoda volnych asociaci — snaha odhalit obsahy nevédomi, které ovliviiuji chovani ¢loveka — také rozbor
sni a parataxi — ¢lovek lezi a vypréavi terapeutovi, jaké myslenky mu bézi hlavou.

Jung a dalsi uz pouzivali vice metodu rozhovoru, pacient uz nelezel, ale sedél proti terapeutovi —
vyznamnou soucdasti byla opét analyza sni.
Terapie byla velmi intenzivni (tfikrat i vickrat tydn¢) a velmi dlouha (deset i vice let).

KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PSYCHOTERAPIE

e Vychazi z ptedpokladu, ze u vétSiny psychickych problémii dojde ke zlepSeni tim, ze se identifikuji a
zméni chybné a poruSené predstavy, mySlenky a chovani.

¢ Nejlepsi volba u fobii a obsedantné-kompulzivnich poruch.

e Pomoci systematického rozhovoru a strukturovanych behavioralnich ukoli pomaha klientovi
hodnotit a ménit zkreslené myslenky a dysfunké¢ni jednani.

o Kratkodobost a ¢asova omezenost (maximalné 20-30 sezeni).

e Zaméieni na konkrétni ohrani¢ené problémy.

e Sméfovani k rychlé sobésta¢nosti klienta.

Techniky:
e Nauceny optimismus — védomi vlastni zdatnosti, pfesvédceni ¢i ocekavani, ze jedinec je schopen
situace a ukoly zvladnout a dosdhnout Zadoucich vysledkd.
e Zvladani situaci a feSeni problémi — feSeni problémul rozdélené na nékolik kroki (popis problému,
vymysleni riznych feSeni, praktické zkouSeni pfijatého feseni).
e Nacvik obtiZnych situaci — zamérné vystavovani se obtiznym situacim a cviceni se v jejich zvladani
tak, aby je klient umél zvladat, 1 kdyZ se vyskytnou neplanované.

HUMANISTICKA PSYCHOTERAPIE
e Piistupy podtrhujici jedine¢nost kazdé osobnosti.
e Ukolem psychoterapie je podporovani osobniho ristu.
o Dulezita je seberealizace, uskuteciiovani individuélnich hodnot a Zivotniho poslani.

e Zakladni vyznam ma vztah klienta a terapeuta, zakladni metodou je terapeuticky rozhovor.

PERSON CENTERED APPROACH (PCA)
Carl Rogers

EXISTENCIALNI ANALYZA A LOGOTERAPIE
Rolo May, Viktor Emil Frankl
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DASEINANALYZA (Dasein — byti zde, pobyt)
Ludwig Binswanger, Medard Boss

Chce pomoci pacientovi pochopit a uskutecniovat jeho existenci.
Hleda se zptisob existence pacienta, ktery je snesitelnym zptisobem byti ve svété.
Prostfedkem je vztah k pacientovi, ktery ma raz komunikace jedné existence s druhou.

GESTALT PSYCHOTERAPIE

Forma expresivni terapie zaméfena na pritomnost a na proZivani a vyjadiovani emoci.

Zakladatelem je FRITZ PERLS.

Neurotici maji Spatny kontakt s vnéjSim svétem i se svym télem a nedovedou se otevien¢ projevit,
problémy vznikaji z nedostate¢ného uvédomovani si pociti.

Gestalt terapie se snazi zvySit klientovo uvédomovani, terapeut tu neni proto, aby klientovi néco
vysvétloval, ale aby dal klientovi prileZitost prozivat.

Diraz na odpovédnost pacienta za vlastni mySlenky a emoce.

Casto se pouZiva systematickych cvi¢eni — naptiklad misto ,,nemohu* ma fikat , nechci®.

Prazdna zidle

Pacient si ma v ptedstavé na prazdnou Zidli pred sebou posadit rizné ¢asti svého ja, nebo svého téla nebo

rizné osoby ze svého Zivota, s nimiz si potiebuje néco vyridit.

SYSTEMICKA TERAPIE (1982)
STEVE DE SHAZER

Rodinna terapie: rodina jako systém, je nutno zménit nejen pacienta, ale cely jeho systém, tedy
vétSinou rodinu.

Terapeut je zahrnut do problémového systému klientii a spole¢né s nimi tvoii terapeuticky systém.
Vyznamnym prvkem 1é¢by je zahrnuti kontextu (Zivotni situace klienta, kultury apod.).

Koncept tak zvané zazracné otazky: , Predstavte si, Ze by se jedné noci, zatimco budete spat, stal
zazrak — a vaSe problémy, se kterymi jste sem priSel, by se vyreSily. Podle ¢eho byste to zjistil? Co
by bylo jinak? Jak by se o tom dozvédéla osoba XY, aniZ byste se ji slovem zminil? Kdo by si toho
v$iml jako prvni? Podle ¢eho?*

PSYCHOTERAPIE ZAMERENA NA TELO (BODY-PSYCHOTHERAPY)

Tento pristup zacal uz ve 30. letech 20. stoleti pracemi Wilhelma Reicha, znovu se ozivil v 90. letech
20. stoleti a na zac¢atku 21. stoleti.

Zakladnim piedpokladem, z n¢hoZ psychoterapie zamétend na té€lo vychdzi, je skutecnost, Ze télo
odrazi celost osoby. T¢lo neznamené pouhou schranku oddélenou od mysli; obé slozky jsou funkénimi
a interak¢nimi aspekty lidské bytosti jako celku.

Klient je béhem terapie doprovazen k uvédoméni si svého téla. Zjistuje, jak fyzicky stav ovliviiuje
jeho mySlenky, emoce, predstavivost, védomi a jednini. A naopak se uc¢i vnimat, jak psychické
procesy ovliviiuji jeho fyzické zdravi.

Obecna psychologie — 1. Déjiny psychologie — pro studenty
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e Terapie se zaméfuje na propojovani tFi zakladnich Zivotnich procesii: pohybového, prozitkového a
mentalniho. Stres zpisobuje blokady a napéti na vSech tfech drovnich. V terapii se proto vedle
rozhovoru klient setkd i s postupy zamétujicimi se na praci s dechem, s pohybem, s predstavami atd.

e Proces spojovani duSevné-télesnych projevii slouzi k obnoveni rytmického a harmonického
charakteru zakladnich Zivotnich aktivit, a k prohloubeni vétSiho kontaktu se sebou, s druhymi a
se svétem.

PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY
1. Zakladni discipliny — zamétené na teoretické poznatky.
2. Aplikované discipliny — snazi se o praktickou aplikaci obecnych teoretickych piistupti.

ZAKLADNI DISCIPLINY PSYCHOLOGIE

a) Obecna psychologie — piinasi obecné poznatky o psychice ¢loveka, studuje kognitivni slozky, emoce a
konativni slozky psychiky.

b) Psychologie osobnosti — zabyva se strukturou, vyvojem a dynamikou osobnosti.

¢) Socialni psychologie— zabyva se vlivem spolecenskych faktorli a spolefenské interakce na lidskou
psychiku.

d) Vyvojova psychologie — studuje vyvoj lidské psychiky, tedy zmén psychiky od poceti do smrti.

e) Psychopatologie — studuje chorobné zmény psychickych jevi.

APLIKOVANE DISCIPLINY PSYCHOLOGIE

a) Klinicka psychologie — stara se o diagnozu, terapii a prevenci duSevnich poruch.

b) Poradenska psychologie — napomaha v lepsi orientaci pii slozitéjSich Zivotnich situacich, usiluje o
optimalizovani rozvoje lidské osobnosti.

¢) Psychologie zdravi — osvéta zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

d) Forenzni (soudni) psychologie — zabyva se chovanim a proZivanim lidi v situacich regulovanych
pravem (napf. ptistup k vyslechu svédki) a zajiSt'uje odborné posudky v soudnich zaleZitostech.

e) Pedagogicka psychologie — zkouma psychologické zéklady, €initele a zdkonitosti vychovy, vzdélavani
a vyucovani.

f) Psychologie prace— otdzky bezpecnosti prace, pracovniho kolektivu, studuje vliv pracovniho prostfedi
na pracovni vykon.

g) Psychologie trhu — zkouma trh, rozhodovani spotiebiteld a tizce souvisi s psychologii reklamy.

h) Psychologie uméni — zkouma vliv uméni na psychiku ¢loveka, jeho prozivani umeéleckych dél.

i) Psychologie sportu — zabyva se vlivem psychiky na vykonnost sportovce.

j) Psychologie naboZenstvi — studuje lidskou viru z hlediska jejiho vlivu na psychiku.
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