Zivot jako ldmani a davani
(Henri Nouwen, Zivot milovanych déti, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vyd¥i 1993)

Stat se milovanym clovékem

Jezisliv kiest Mk 1,9-11: ,, Ty jsi mGj milovany syn, tebe jsem si vyvolil.“

Jedna se o nejdlvérnéjsi pravdu o kazdém z nas. Je ovsem tézké tento hlas zaslechnout, protoze svét
kolem nds je vyplnén hlasy opaénymi. Clovék lehce propada sebeodmitani, nasloucha hlastim, které
jej nuti si l[asku zaslouzit.

NejdlleZitéjsim ukolem duchovniho Zivota je tedy stat se témi, kym jiz jsme, milovanymi BoZimi
détmi. Jednou z cest k tomu mUZe byt ,eucharisticka spiritualita®, Jezis, milovany syn, vzal chléb,
pozZehnal jej, rozlamal a rozdal u¢ednikiim se slovy: ,Toto jsem ja.”

Byt vzat

Mame-li se stat milovanymi, nejprve si musime uvédomit, Ze jsme byli vzati.

,,Byt vzat” zni divné, nahradme jej vyrazem , byt vyvolen®. Co to znamena? Nékdo na nas pohlizi jako
na zvlastniho ¢lovéka, povsiml si mne v mé jedinecnosti, vyjadril prani mne poznat, pfiblizit se mi,
milovat mne. Blth na mne hledi z pohledu vécnosti jako na jedinecnou, zvlastni, cennou lidskou
bytost. Je velkym tajemstvim, Ze byt vyvolen neznamen3, Ze druzi jsou odmitnuti (vyvoleni neni
vybérové fizeni). Svét kolem tvrdi opak.

Osvoijit si pravdu o svém vyvoleni je celoZivotni ukol, nas velky duchovni boj zacina pfijetim vlastniho
vyvoleni, nase vzacnost a jedine¢nost ndm byla ddna Bohem.

Jak se pfriblizit této skute€nosti vlastniho vyvoleni?

1) demaskovat svét, ktery je manipulativni a IZivy

2) hledat mista a lidi, kde se fika pravda

3) své vyvoleni stdle slavit.

Védomé prozivani vlastniho vyvoleni je dllezité i pro druhé: i oni si diky ndm uvédomi, Ze jsou
vyvoleni. Objevime totiz touhu to pfedavat druhym, namisto abychom jim ddvali najevo, Ze jsme
lepsi. Jsme-li milovani Bohem, citime se v bezpedi pfed Bohem i druhymi.

Byt poZzehnan

Jako milované déti BoZi jsme pozehnani. Nu 6,24-26

Vsichni poZzehnani potfebujeme.

Zehnat — eulogein — ,,dobie mluvit“. Potfebujeme o sobé sly$et dobré véci.

Pozehnani je nejvyssi forma podpory, znamena pritakat, Ze druhy je milovan, dat poZehnani vytvari
skutecnost, o niz pozehnani vypovid4, dotyka se plvodni podstaty druhého, vyjadiuje poZzehnani,
které na ném od vécnosti spociva. Gn 1,28!

| Jezis slySel poZzehnani pfi kitu: , Ty jsi mdj milovany syn!“

Jsme snadno obéti svéta, ktery fika pravy opak: nejsi milovan, zasluz si to, a tak mnoho lidi namisto
toho trpi hlubokym pocitem prokleti.

Jak pozehnani slyset?



1) modlitba = zpUsob, jak poZehnani naslouchat, naslouchat tichému hlasu ,Jsi milovan!“
2) kultivace vlastni pfitomnosti = pozornosti k pozehnani

Jestlize pozehnani pfijmeme, touzime Zehnat druhym. Pozehnany ¢lovék se pozna podle toho, ze o
druhych mluvi dobfe, vidi na nich ty dobré véci.
Jsme-li vyvoleni, poZzehnani, jsme i lamani, a jen tak mGZeme zlomeni Celit.

Byt zlomen

Kazdy z nas je zlomenym ¢lovékem. Nase zlomeni je viditelné, konkrétni a specifické. Jeho
nejradikalnéjsim projevem je smrt. Je to pravé nase zlomeni, které zjevuje néco o tom, kdo jsme,
jelikoz je to néco jedine¢ného.

Co je to, byt zlomen“? Jednd se o zkusenost vnitiniho zlomeni, ,zlomené srdce”, bolest zlomenych
vztah(, pocit odmitnuti, pfehlizeni, osaméni, zbytecnosti; nejcastéji je vyjadreno vztahem k sexualité,
kterd vyjadfuje touhu po komunikaci.

Jak na zlomeni odpovédét?
1) spratelit se s vlastnim zlomenim, z obdvaného nepfitele ucinit pritele
2) podfidit zlomeni pozehnani

Duchovnim povoldnim milovanych déti Bozich je vytahnout vlastni zlomeni ze stinu kletby a postavit
je do svétla poZehnani. Uprostred velkého utrpeni mohu soucasné prozivat radost, protoZe radost a
litost jiz nejsou protiklady, ale dvé strany téze touhy po plnosti milovaného Zivota. Spratelit se se
zlomenim neznamen3, Ze bolest bude méné bolestna.

Jsme-li vyvoleni, pozehnani a lamani, je to proto, abychom mohli byt davani.

Byt davan

Jen jako lidé darovani mlzeme pochopit, Ze jsme vyvoleni, poZzehndni a ldamani. Je to obrovské
tajemstvi: nejvétsi naplnéni Zivota spociva v tom, Ze sami sebe davdme druhym. Nase lidstvi pIné
rozkvétd v davani, srov. Lk 6,37n. Prava radost je v ddvani, a to objevime, jsme-li konfrontovani se
svym zlomenim. Krasnym vyrazem touhy byt davan jeden druhému je spolecné jidlo.

Jak ale uskutecnovat Zivot jako dar ve spolecnosti, kterd je orientovdna presné opacné? Dvéma
sméry.

1) sebedarovani v Zivoté; nasim skute¢nym darem neni to, co mdme nebo umime, ale to, co jsme.
2) sebedarovani ve smrti; smrt je prostiedkem, jak se darovat s konecnou platnosti; Zivot jako
pfiprava na smrt jako na konecny akt darovani, viz svétci.

Toto vSe, chceme-li, miZeme nazvat , eucharistickou spiritualitou”.
Zit jako ten, kdo je milovan
JestliZze jsme byli vyvoleni, poZehnani, zlomeni a darovani, jsme povolani Zit sviij Zivot s hlubokou

vnitini radosti a mirem. Zijeme jej ve svétd, ktery se nas snazi presvédcit o opaku.
Jak je to tedy s druhou stranou véci, s kariérou, nadéji na Uspéch a slavu, touhou se prosadit? Je to

v protikladu k duchovnimu Zivotu?



T

Rada lidi by to tak moznd vidéla, a proto by volila ,alternativni“ Zivot na venkové. Nase misto je ale

moznad spis ,,ve mésté”: jsou tu podnéty, vzruseni, pohyb... svét predstavuje zlo jen tehdy, stanu-li se
jeho otrokem.

Nejde o to opustit svét, odmitnout vlastni ambice a aspirace, nebo pohrdat penézi, prestizi a
Uspéchem, nybrZ drzet se vlastni duchovni pravdy a Zit ve svété jako nékdo, kdo k nému nepatfi (1K
4,10-13; 2K 4,7-18). Na dobrém jidle, pratelich a péknych Satech neni nic Spatného. Vsechny dobré
véci, které svét nabizi, jsou tvoje, a mlzZes se z nich tésit, ale to jen tehdy, uznas-li, Ze jsi milované dité
Bozi.

Tato pravda té osvobodi, abys vdécné pfijal krasu prirody a kultury jako znameni toho, Ze jsi milovan.
Tato pravda ti jednak umozni pfijimat dary spolec¢nosti a slavit Zivot, ale zaroven opustit to, co té
rozptyluje, mate a ohrozuje Zivot Ducha.

Spatfuj sdm sebe jako nékoho, kdo byl do tohoto svéta poslan. Je to divné? Je to mozné jen tehdy,
uveéris-li, ze jsi byl milovan dfive, nez tento svét povstal. To je vira! Podlehnes-li tlaku svéta, abys
dokazal sobé i druhym, Ze jsi nékdo, a na konci stejné podlehnes, pak tento tvij Zivot ve svété bude
jen bojem o preziti. Chces-li skuteéné Zit, nemuiZes hledat zdroj Zivota ve svété samotném. Svét a jeho
strategie ti pomohou prezit, ale nepomohou ti zit, protoze svét neni zdrojem ani svého vlastniho
Zivota, natoz tvého!

Duchovné k tomuto svétu nepattfime, ale pravé proto jsme do néj byli poslani. Pak ¢as a prostor, lidé
a udalosti, uméni... to vse prestava byt matné a stava se prizraénym, ukazuje daleko nad sebe

k mistlim, z nichZ jsme pfrisli a kam jdeme.

Zivot je prileZitosti od Boha, abychom se stali tim, kym jsme, abychom potvrdili svou vlastni, v pravdé
duchovni pfirozenost, osvojili si pravdu, pfijali skute¢nost naseho byti a rekli ANO tomu Jedine¢nému,
ktery nas nazyva milovanymi détmi.

Neobsahlé tajemstvi BoZi je tajemstvi Boha, ktery miluje a chce byt milovan; fika , Ty jsi mUj
milovany”, a zaroven se pta ,,Milujes mne?“ (J 21), a nabizi nes¢etné moZnosti, jak Fici ,ANO
Toto je duchovni Zivot: Sance fici ANO! nasi vnitfni pravdé. Pak vse, co délame (povolani, modlitba,
nemoci...) se miZze stat odpovédi (mohu fici i NE!).

Jakmile jednou zachytime zdblesk této duchovni vize, pak spousta zdsadnich odliSnosti ztrati vyznam.
Jsou-li bolest i radost shodnymi pftilezitostmi fici ,ano” nasemu bozskému détstvi, pak maji vice
podobnosti nez rozdill, stejné tak pocit samoty vs. pocit domova — oboji je vyzvou k pInéjsimu
pozndani Boha, a stejné tak Zivot a umirani nejsou tak velkymi protiklady, jak tvrdi svét, ale spise
stranami tého? tajemstvi BoZi lasky. Zit duchovni Zivot znamena Zit Zivot jako jednu spojenou realitu.
Diabolos = ten, ktery rozdéluje, tma x Duch = ten, ktery sjednocuje, svétlo; duchovni Zivot pUsobi
proti nes¢etnym rozdélenim, vnitfnim i vnéjsim (emoce, spolec¢enska uskupeni); Duch, ktery nas

“|

nazyva milovanymi, spojuje a vytvafri jeden celek.
A tak smrt a vécény Zivot nejsou prekvapenim, nybrz zjevenim plnosti toho, co jsme Zili (1) 3,1-2).



