https://www.youtube.com/watchev=1XzHIySYR_Y
Co je frustrace? Je k ftomuto slovu ceské synonymum?e

Jakou frustraci jste v neddvné dobé zarzili a jakym zpUsobem
jste se s ni vyrovnali?



Frusirace jako
cesta k Bohu

| CESTA JE CilL




1. Srovnani dvou texiu, Markova a
Matousova evangelia
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1. Srovndni dvou texiu, Markova a
Matousova evangelia

Matous eliminuje emoce Markova Jezisem, ale naopak
zduraznuje jeho soucit

MarkOv Jezis je totiz zobrazen jako trpici Mesids, Matousuv
Jezis jako Bozi Syn, Kristus a Pan

Chceme-li hovorit o JeziSovych emocich, musime se
zabyvat postavou historického Jezise

Ta je nam skrze-evangelia dostupnad jiz jen Castecné, a to
zejména v Markové evangeliu
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2. Jezis lidsky, Jezis Markova evangelia
2.1 Hnév vyslovné uvedeny: Mk 3,5; Mk 10,34

Epizoda v Mk 3,1-6 mj. navazuje na podobnou diskuzi o
soboté v Mk 2,23-28. Zatimco ve 2. kapitole se jesté mUze
jednat o snahu farizeje poucit, ve 3. kapitole j[de o
zatvrzelost.

Zavér obou epizod je stejny: Jezi§ se obraci s néhou vuci

tomu, vUcCi kterému se byl nucen rozhnévat. Je zajimavé, ze

v obou epizoddach se objevuje ,fvrdost srdce” (3,5; 10,5),

kterd ma za ndsledek utrpeni druheého Cloveka. Jezis se tedy

gneﬁ/o kdyz clovék nedodrzuje Zdkon a pUsobi utrpeni
ruhemu.



2. Jeiis lidsky, Jezis Markova evangelia

2.2 Hnév skryvaijici se za slovy nebo jedndanim:

Mk 1,25 — Jezis hrozi zZiému duchu, protoze mada v moci
nevinného cClovéka

Mk 8,33 — Jezis kard Petra, protoze ho chce odvést od jeho
poslani

Dalsi priklady:Mk 7,6; 2,19; 11,25... spoleCnym jmenovatelem
je vzdy dobro-¢lovéka, duvéra v Boha, horlivost pro kauzu
jeho Otce.
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2. Jeiis lidsky, Jezis Markova evangelia

2.3 Zarmutek/smutek:

/armutek je doprovodny prvek hnévu (ale viz Mk 14,34),
nekdy uveden vyslovneé (10,14), nékdy je citit za slovy,
zejmena po Jezisovych disputacich s farizeji.



2. Jeiis lidsky, Jezis Markova evangelia
2.4 Frustrace

1,45 (malomocny to JezisSovi pokazil);

2,17 (jak asi JeziSovi bylo, kdyz slysel toto mluveni za zady,
pripadné kdyz cetl, co si lidée mysli, viz 3,2-3);

2,18 (za otdzkou se skryva vytka, stejné jako ve 2,24);

3,22 (Jezis krivé obvinovdn, nepochopen);

3,31n (Jezis nepochopen vlastni rodinou; ve 3,21 se fika, ze
se jeho rodina domnivq, ze se Jezis pomatl);

4,13 (frustrace z nepochopeni ucednikl); 6,1 (frustrace
v Nazaretu); 8,12 (frustrace z lidi); 14,37; 9,33; 10,42 (frustrace
Z nejblizsich)



Jezisovo reseni frusirace, Mk 14,32-42

32 Prisli na misto zvane Getsemane. Jezis rekl svym
ucednikum: "PocCkeijte tu, nez se pomodlim."

33 Pak vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana. Prepadla ho hruza
a Uzkost.

34 | ekl jim: "Mda duse je smutnd az k smrti. ZUstante zde @
bdete!”

35 Poodesel-od-nich, padl na zem a modlil se, aby ho, je-li
mozne&, minula fato hodina.

e —

36 Rekl: "Abba, Otce, tobé je viecko mozné; odejmi ode
mne tento kalich, ale ne, co ja chci, nybrz co ty chces.”
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Jezisovo reseni frustrace, Mk 14.32-42

37 Prisel k uCednikim a zastihl j jev spdnku. Rekl Petrovi:
"Simone, ty spise Nedokdzal jsi jedinou hodinu bdit?

38 Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuseni. VAs
duch je odhodldan, ale télo slabé."

37 Inovu odesel a modlil se stejnymi slovy.

40 A kdyz sevrdtil, zastihl je spici; oCi se jim zaviraly a
nevedeli, co-by mu odpovedeli.

41 Prisel potreti a rekl jim: "Jesté spite a odpocivatee Uz dost!
Prisla hodina, hle, Syn ¢lovéka je vyddavdan do rukou hrisnikU.

42 Vstante, pojdme! Hle, priblizuje se ten, ktery mé zrazuje."



3. Frustrace jako cesta k Bohu

Jsme-li frustrovdni, bud muzeme horkost situace odmitnout,
tzn., ze ji vzdy preneseme na nékoho jiného. Jsme-li
frustrovani, v Bohu a s Kristem, umime-li ji takto zpracovat o
protrpét, stane se prostredkem k hlubsimu sjednocovani

s Bohem, budeme na stejné viné s Jezisem.

Jak zvlada frustraci Cloveék, ktery s Bohem nezije, nebo v
Boha neveérie



