Vytvareni aktivizaCnich programu

ANE B EE W R e

Techniky
Interpretace



Metody muzikoterapie

m Improvizace

= Interpretace

= Kompozice

m Poslechu

m Tyto metody existuji v mnoha variacich.

m Praktikuji se v rdmci urcité procedury.

m  Uvnitf kazdého proceduralniho kroku miize terapeut vyuZzit mnoho riznych
technik.
m  Terapeut mize takeé vyvinout systematicky ptistup, ktery zavisi na urcitych
technikéach a procedurach, pak mluvime o modelu.
(Napf. analyticka MT, Orffova MT apod.)




Interpretace

Nejedna se o pouhou reprodukci skladeb, ale o kreativni zpusob
prace se znamymi pisnemi i skladbami.

Cile hudebni interpretace:

rozvijet senzomotorické dovednosti

posilovat adaptivni chovani

zlepsit pozornost a schopnost orientace

rozvijet pamét’

podporovat schopnost empatie a identifikace s druhymi
rozvijet schopnost sdilet myslenky a pocity

ziskat zkusenost s riznymi interpersonalnimi situacemi, zlepsit
interakéni a skupinové dovednosti




Interpretace

Spontannost klienta je oproti improvizaci omezena,

ale to prinasi urcité vyhody.

Metoda se uplatnuje tam, kde klienti potrebuji strukturu k rozvoji
dovednosti k chovani v urcitych rolich.

Jsou to predevsim klienti:

m s autismem

ADHD

uzkostni klienti

pfi potfebé naucit se pfizpusobit a uchovat si svou identitu
pfi potfebé posilit sebekontrolu a disciplinu




Vokalni interpretace

Vokalni reprodukce jakéhokoliv strukturovanéno hudebniho materialu nebo pisné

— spojuje

— poskytuje anonymitu projevu

— moznost odreagovani

— je prostfedkem sdileni tradice, postoju, zpusobl mysSleni a prozivani
— ma spiritualni a sociokulturni dimenzi

Je uréena predevsSim

détem a lidem s naruSenym re€ovym systémem - artikulace, rytmus feci,
dechova kontrola

lidem s mentalnim postizenim — pamét, rozSifovani slovni zasoby
lidem potrebujicim strukturovat €as — prostrednictvim pisné
seniorim — Kk posileni vlastni identity, k reminiscenci, ke zméné nalady
lidem potrebujicim najit v pisni emocionalni zazemi a podporu



Instrumentalni interpretace

m Hra na jednoduchy hudebni nastroj spliuje fadu cila:
— rozviji motoriku
— podporuje sebeuvédomeni
— uci socialnim dovednostem (zvlasté pfi hie ve skupiné)

m Interpretovat miZeme nejen notovy zapis, ale také:
obrazy, sérii obrazku, figury, barvy, grafy a pod.

m  UrCena predevsim:
— klientim s télesnym postizenim
— Klientium s mentalni retardaci

m  Nacvik probiha vétsinou formou
— imitace po kratkych usecich



Hudebni produkce

Terapeuticky pusobi zvlasté:
vystoupeni pred publikem
v8echny pfipravy s tim spojené.

Publikum
mohou tvofit pacienti v nemocnici, personal v I€é€ebném zafizeni,
Clenove terapeutické skupiny apod.

Vystoupeni pomahaji budovat

sebedlvéru, sebevédomi

disciplinu

zodpovédnost za sebe, pfipadné skupinu

vlastni aktivitu

prilezitost k ocenéni ze strany blizkého okoli i spoleCnosti

Urcena predevsim pro socialni rehabilitaci

handicapovanych déti a mladeze
psychiatrickych klientu

pacientl v nemocnicich

seniord



Prakticka doporuceni k produkeci

= Predem nacviCit organizaci vystoupeni
— prichod, odchod, podékovani publiku

m  Kazdy Clen skupiny by mél pfedem veédeét,
jak bude produkce probihat

m  Nezapomenout na moderovani
— kratce skupinu uvést, pfedstavit pisné

m Domluvit si spole€né signaly pro dorozumivani béhem produkce
— zaCatky, konce pisni atd
— signaly mohou byt verbalni, hudebni nebo gesty
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fiklady technik interpretace

cil: zpracovani emoci, podpora skupiny

Kazdy €len skupiny si vybere pisen, se kterou se muze emocionalné
identifikovat a kterou si skupina zazpiva. Na zpév pisni navazuje rozhovor.
Muzikoterapeut se pta, procC si jednotlivi klienti vybrali dané pisné a jakou maji

cil: spontanni vyjadreni pocitt, rytmus, spoluprace
Znamou pisni¢ku zpivame raznymi zpuisoby:

1. ldentifikace s pisni
[ |

[ |

naladu.

2. Hravé zpivani

[ |

[ |

[ |

pomalu — rychle — sekané — co nejfaleSnéji — operné — radostné — smutné —
rozzlobené - s obavou

Stafetovy zpév

cil: rytmus, spoluprace, soustredéni, artikulace

Luskanim udrzujeme rytmus a po kruhu zpivame kazdy jeden vers zname
pisne. Mizeme po kruhu menit smer, podle toho, na jakeho souseda se zpevak
otoCi. Ve stafeté se muzeme stridat t€z po dvojicich, nebo stfidat zpév sdlo a
unisono.



fiklady technik interpretace

Skupina se rozdéli do dvojic, které se domluvi na pisni. Tu pak jeden z nich
nehlasné zpiva na mikrofon a druhy sedi pred nim na zemi, sleduje pohyby jeho
ust a synchronizuje s nim svUj zpév. Hra vynikne, pokud se synchronizuji hraci

Graficka partitura je postupny sled raznych tvard, nakresleny na tabuli ¢i papiru.
Vedouci ukazuje na partiture jeji Casti a hraci pritom zpivaji a vydavaji zvuky

podle toho, jaké pocity v nich pohled na rizné &asti partitury vyvolal. Vedouci se
muze i vracet k nékterym ¢astem. Partituru je mozZno interpretovat zpévem, hrou

4. Na playback
m cil: empatie, spoluprace
[ |

odliSného typu.
5. Zpév podle grafické partitury
m cil: hudebni tvorivost, souhra
[ |

na nastroje i kombinovane.
6. Na babicku
m cil: komunikace, cit pro socialni funkci zpévu
[ |

Jednoho Clena skupiny se zavazanyma oCima privedeme Kk jinému v kruhu, ke
komu se posadi a pozada: Babicko, zazpivej mi! Osloveny hrace ,vnoucka“
pohladi, (houpe) a zpiva. Kdyz skon€i, musi ,vnoucek“ uhodnout jméno babicky.
KdyE uhodne, babicka ho vystrida, pokud ne, jde k jiné babiCce a vse se
opakuje.
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7.

fiklady technik interpretace

Pisnicky s pohybem

cil: koordinace zpévu s pohybem

Napfriklad pisen ,Na ty louce zeleny” ¢i ,Hlava, ramena, kolena, palce”
(Simanovsky str. 162). Radu pisni s pohybem Ize vymyslet i najit
v knize Zdenka Petrzely ,Zpivame si".

. Signaly rukou

prubéh melodie, rytmu a dynamiky klienti reflektuji pohybem, drzenim a
tvarem rukou

Dirigovani

klient i protagonista vede skupinu v prubéhu zivého provedeni hudby
pouzitim gest podle partitury nebo jiného notacniho systému



