RYTMUS a jeho vyznam pro muzikoterapii

Rytmus je zdkladnim prvkem hudby a mé také centralni vyznam pro muzikoterapii.

Na rytmus jsme velmi citlivi, coz souvisi:

s fyziologickymi rytmy naseho téla — tlukotu srdce, pravidelného dechu, chiize, jidla

a s prirodnimi rytmy — stfidani ro¢nich obdobi, dne a noci.

Byt zdravy znamena byt v harmonii se svymi rélesnymi i psychickymi rytmy, umét si
zachovat vlastni rytmus, ale také umét se prizpisobit rytmim okolniho svéta.

Cvicit rytmus je tedy dualezité pro kazdého. Mizeme se tak zbavit riznych
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Rytmicka cviceni je mozné provadét prostfednictvim:
e hry ,na télo“ — tleskanim, luskdnim, dupanim
¢ hudebnich nastroji — pfedevsim bubnt a perkusnich nastroji
e pohybu v rytmu poslouchané hudby

V muzikoterapii miizeme rozeznavat rytmy:
Aktivizacni - akcentované, vyvoléavajici chut’ k pohybu a tanci
Relaxacni - malo akcentované, houpavé, uklidnujici

Rytmicka cvi¢eni nAm pomahaji

ke zlepSeni svalové koordinace a koordinace pohybu koncetin
lIépe vnimame své télo a jeho rovnovahu,

pomadhaji sladit naSe dychani s pohybem

pomahaji pii vyjadiovani a utvareni feci

slouZzi k trénovani paméti,

pouzivaji se pro podporu sousttedéni a udrzeni pozornosti
zvySuji sebediivéru

K tomu, aby rytmicka cviceni méla vyznam, je tieba jejich pravidelné opakovani,
aby se vzila a zapsala do mozku.

Kazdy clovék je jiny, proto 1 hledani toho sparvného rytmu ,,Sitého na miru* je individualni.
VétSina osob vyciti, ktery rytmus jim déla dobte a kterery nikoliv.

Na rytmus klademe zfetel také pii utvafeni muzikoterapeutickych lekei pro riizné cilové
skupiny, a to tim, Ze stfidame aktivizacni cvi€eni s relaxacnimi.

Pti dlouhotrvajicim zvukové silném monotonnim rytmu je tieba obezietnosti:
u zen v pokroc€ilém stadiu t€hotenstvi (riziko pred¢asného porodu)
u epileptiki (riziko zachvatu)
u lidi pti 1éCbe zavislosti (riziko relapsu, zv1asté pti rytmech typu techno)

Rytmicka cvi¢eni maji specidlni vyznam pfi:

rehabilitaci, neurorehabilitaci, fyzioterapii, pii lé€bé Parkinslonovy nemoci, v ramci
ergoterapie, v logoterapii, pii ndcviku komunikace, pfi poruchéch kognitivnich funkci, pii
poruchach uceni



