8. VYVOJOVE TEORIE

»ATTACHMENT* (VAZBA) — John Bowlby, Mary Ainsworthova
Pokus — kratkodoba separace od matky v neznamém prostredi — dit¢ bez matky v mistnosti, vesel tam cizi
Clovek a pak odesel, matka se pak vratila — stresova situace pro dit¢.

a) Jista (pevna) vazba — po navratu matky ihned vyhledavaji jeji blizkost a navazuji s ni kontakt — matky
citlivé reagovaly na signdly a potieby déti — déti s touto vazbou jsou sebejisté, dobi'e navazuji vztahy s
lidmi a maji méné problémi s chovanim.

b) Nejista — vyhybava vazba — d¢ti se kontaktu s matkou po jejim navratu vyhybaly, byly pozorovany i
vybuchy agrese proti matce — matky malo citlivé, odmitajici télesny kontakt s détmi.

¢) Nejista — ambivalentni vazba — po névratu matky vyhledavaly kontakt s ni, ale souasn¢ davaly najevo
zlost a vzdor viidi ni — dité nevi, jak se matka zachova — matka se chova ruzné ve stejnych situacich.
Pokud ma dité¢ moznost kontaktu s vice lidmi (Sir$i rodina), mize to nahradit Spatnou vazbu vici matce.

Chovani ditéte pii opusténi matkou (hospitalismus) — John Bowlby:

1. Faze protestu — dit¢ kiic¢i a vold matku — ¢eka na zékladé predchozi zkuSenosti, ze prijde, kdyz ji bude
dost vytrvale volat.

2. Faze zoufalstvi — dit¢ postupné ztraci nadéji na privolani matky, kii¢i a odvraci se od okoli ve stavu
hluboké stisnénosti, odmita navizat kontakt s jinymi lidmi, ktefi se o n¢ho snazi pecovat, odmita
hracky, casto lezi s hlavou zabofenou do podusek — neni to rozmazlenost ani hysterie.

3. Faze odpoutani od matky — dit€ potlaci své city k matce a je schopno se pripoutat k jinému dospélému
— jinak ztraci svlij vztah k lidem a upoutava se spiSe na véci (medvidek atd.) — tato reakce neni piiznivou
adaptaci, je to jen obranna reakce, ktera mize v dalSim vyvoji ditéte piisobit jako prekazka — dit¢ se
dostava do apatie vici svétu.

Rana deprivace

e Neni-li u ditéte uspokojena potieba pevné citové vazby k jedné pecujici osobé, dochazi u ditéte ke
stradani — citova socialni deprivace. Deprivace ma vazné a dlouhodobé, mnohdy trvalé nasledky.
Projevuji se pomérné Sirokym spektrem piiznakii, oznacovanych jako depriva¢ni syndrom.

e Jeho podstatou je, Ze jedinec ztraci zpusobilost vnimat lasku druhych lidi k sobé a projevovat ji
vi€i nim, nedokaze se vcitit do druhych lidi a ofekavat vciténi druhych viici sobé, nedokéze
rozpoznavat city druhych osob a komunikovat své vlastni citové stavy — deprivanti.

e Asocialni (disocialni) porucha osobnosti — nemaji empatii, neciti vinu, maji pocit, zZe ostatni lidé¢ a
spole¢nost musi plnit jejich potieby, Ze na to maji pravo — ¢asto u nich domaci nasili, tyrani déti,
zlo¢iny (mnoho z nich ve vézeni, ale citi to jako nespravedlnost, vinna jej spolec¢nost, nikoli oni).

SEPARACE DITETE OD MATKY — Margaret Mahlerova:
1. Normalni autismus (prvni mésic) — nerozliSuje sebe od okoli (v€etné matky).

2. Normalni symbiéza (2. — 4. mésic) — dit€ spolu s matkou tvoii jeden systém ohrani¢eny od okolniho
svéta.

3. Separace — individuace (4. mésice — 3 roky):

a) Diferenciace (4. — 10. mésic) — odlisSuje matku od druhych lidi a zacin4 se jich bat, nucené odlouceni
od matky v dob¢ separacni uzkosti (i jen né¢kolikadenni mize vést ke stagnaci nebo i regresi ve
vyvoji ditéte).

b) Procvicovani (10. — 16. mésic) — dit€ se zacina aktivné vzdalovat od matky, ale vzdy se k ni opét
vraci, aby ziskalo jistotu, emo¢ni zklidnéni a energii pro dal§i zkoumani prostiedi.
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¢) Navazovani pratelskych vztahi (16. — 25. mésic) — dit¢ zac¢ind navazovat vztahy k dal§im lidem,
stava se odoInéj$im vici frustraci. Ve vztahu k matce se objevuje ambivalence — na jedné stran¢ se
dozaduje jeji pfitomnosti, ale také vici ni vyjadfuje negativni pocity (bije ji, vzdoruje atd.).

d) Individuace (25. — 36. mésic) — obraz matky (jeji ,,mentalni reprezentace™) je v tomto obdobi
internalizovana a dité muZe zac¢it fungovat samostatné — ,,zrozeni psychologického Ja“.

KOGNITIVNI VYVOJ (Jean Piaget)
1. SENZOMOTORICKE STADIUM (do 2 let):

@

@

Myslenkové operace ditéte jsou vazany na realné provadénou ¢innost v pritomném okamziku — jeho
inteligence je senzomotoricka — spjata s vnimanim a pohybem.

Mezi ¢tvrtym a osmym meésicem dit¢ zacCina predvidat vysledky své ¢innosti — zamérné opakuje
¢innosti, které vyvolaly vysledky, které ho zaujaly. Dit¢ nahodou vrazi do Fady chrastitek a ta se
zaCnou pohybovat a vydavat zvuky — dit¢ je vysledkem mile prekvapeno a tuto ¢innost opakuje — je
to tzv. kruhova reakce (aktivni reprodukce vysledku, ktery byl poprvé ziskan nadhodou).

Kolem osmého mésice zacina dité¢ rozliSovat mezi prostiedkem a cilem. Zacind uzivat naucenych
zpusobu chovani k dosazeni Zadoucich cili — aby se zmocnilo pfedmétu pod prikryvkou, odstrani
prikryvku — za¢ina chapat trvalost predmétu v ¢ase (véci nezmizi, kdyz se piikryji, ¢lovék nezmizi,
kdyz odejde z pokoje).

Po prvnim roce zac¢ina dité aktivné experimentovat a obménovat své pokusy — hazi hra¢ky na zem
tak, ze postupné meéni misto, odkud je hézi i smér, kam je hazi, telefon zvoni, bude zvonit i pod vodou?
V posledni fazi této etapy dité nejen aktivné experimentuje s uzitim zndmych prostiedkt v novych
situacich, ale také vynaléza nové prostiedky na zaklad¢ vnitinich ,,mentdlnich kombinaci® — kdyz
nemtiZze dosahnout na predmét, taha za podlozku nebo provazek, a kdyz to nefunguje ,,objevi‘ nahlym
porozuménim moznost poslouzit si néjakou ty¢i — nahly vhled do situace piedtim nezndmé
predpoklada vnitini obraz — predstavu — ktera je odliSna od toho, co dité pravé vnima — prvni ,,aha*
zazitky.

2. SYMBOLICKE (PREDPOJMOVE) MYSLENI (2 — 4 roky)

@

K prechodu do tohoto obdobi dochazi vlivem Feci — s nastupem jeji symbolické funkce (rozvoj mysleni
— mySleni — ,,vnitini Fe¢*). Az dosud bylo jeho mysleni vazano na ¢innosti provadéné bezprostiedné s
realnymi predméty, bylo vZzdy vazano na kratké vzdalenosti a na kratkou dobu. Nyni ¢innosti konané
se skute¢nymi vécmi prechazeji v €innosti konané jen v mysli (v pFedstavé) a tak prekracuji ramec
blizkého prostoru a ¢asu — neni to jenom pokracovani ptfedchoziho vyvoje, ale je to celé prestavéni
mySleni a vnimani ditéte.

Ve fazi symbolického mysleni uziva dité slov jako ,,predpojmu“ spiSe nez jako skute¢nych pojmu.
Prfedpojmy jsou pomijivé, jsou zaloZzeny na vedlejSich, nepodstatnych vlastnostech (,jsem
chlapecek, mam modré boticky*). Dité ziistava na ptli cesty mezi individualnimi konkrétnimi vécmi
(prvky) a obecnosti tiidy — nerozliSuje mezi jeden, néktefi a vSichni (autobusem jsme jeli za babickou,
vSechny autobusy jedou za babickou, hora méni tvar, kdyz kolem ni jdeme na prochazce), vytvari si ale
uz usudky, kterymi piredpojmy spojuje — usuzovani je ale jesté prelogické, zalozené na analogiich,
ovlivnéné fantazii.

3. NAZOROVE (INTUITIVNI) MYSLENI (4 — 6 let)

@

V ptedchozim stadiu dité uzivalo slov jako pfedpojmil — naptil jesté vazanych na individudlni pfedméty,
napul jiz sméfujicich k obecnosti. Nyni jiz uvaZzuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zékladé
vystiZeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je vSak zatim vazano na vnimané ¢i piedstavované.
Dité se vzdy zaméfuje na to, co vidi ¢i vidélo, 1 kdyz to uz roz¢lenuje.



Piagetovy pokusy:
a) Uzka a Siroka sklenice naplnéna vodou — dit¢ rikd, ze v uzké sklenici je vody vice, 1 kdyz vid€lo, jak
dospély preléva vodu z jedné sklenice do druhé.

b) Dlouha a kratka rada stejného poctu minci — dité fika, Ze v delsi fad¢€ je minci vice — az si je spocita,
tak zjisti, Ze je jich stejny pocet.

¢) Koule a placka z téhoz mnoZstvi plasteliny — iika, Ze v placce je plasteliny vice, i kdyz vidélo dospé€lého,
jak vytvotil placku rozmackanim koule.

Centrace mysleni — dité centruje svou pozornost a mySleni na vySku hladiny vody a nepfiihlizi k SiFce

sklen

ic — nedokaze jesté usuzovat soucasné o obou vzajemné zavislych dimenzich Sifka — vySka — neni

schopno pochopit zachovani (konzervaci) hmoty ani poctu.
d) Bonbodn pod kelimkem — Pepicek dal bonbon pod pravy kelimek a odesel, pak ptisla Marenka a dala pod
druhy (levy) kelimek — kdyz se ditéte zeptame, pod ktery kelimek se podiva Pepicek, az se vrati, fekne,

zZ

e pod levy kelimek — nedokéaze pochopit, ze Pepi¢ek zaménu nevidél, jako ono, a Ze nema tuto informaci,

kterou ono mé — egocentrismus.
Jeho mysleni nepostupuje podle logickych ,,operaci® — je ,,prelogické®, ,,pfedoperacni®.

Rysy

mySleni ditéte:

a) Egocentrické — nedokaze pochopit, ze jini maji jiné informace nez ono, ze nevédi to, co ono atd.
b) Antropomorfické — polid§t'uje véci a zvirata, i kdyz rozeznava, ze véci jsou nezivé a zvirata nemaji

©)

stejné vlastnosti jako lidé.
Magické — dovoluje ménit fakta podle vlastniho pFani.

d) Artificialistické — ,,v§echno se déla“ — né¢kdo povésil hvézdy na oblohu, dal duhu na oblohu atd.

4. STADIUM KONKRETNICH OPERACI (7 - 11 let)

@

Na zacatku Skolniho veéku uz dit€¢ chape vztahy mezi riznymi déji, ovSem jen na zcela nazorné
roviné, kde vychazi ze své vlastni ¢innosti. Postupné je dit€ schopno skuteénych logickych operaci,
pravych usudkt odpovidajicich zakontim logiky, bez diivéjsi zavislosti na vidéné podobé. Stale se
ovSem 1 toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véci a jevii, obsahil, které si lze nazorné
predstavit.

Piaget vysvétluje vznik a podminky skute¢ného logického mysleni na ptikladu pokusu s koralky
presypanymi do ze Siroké sklenice do uzké sklenice — v tomto véku uz je ditéti na prvni pohled jasné,
ze se mnoZzstvi koralkli nezménilo. Podstata nového vyvoje mysleni je v tom, ze dité¢ je schopno
riuznych transformaci v mysli soucasné.

Dokaze chapat identitu (nic jsme nepiidali, ani neubrali), zvratnost (reverzibilitu — miZzeme koralky
presypat zpatky), vzajemné spojeni riznych mySlenkovych procesit do jedné sekvence (posouzeni
vysky a $itky sklenice). Princip zachovani mnoZstvi je u ditéte difive prokazana, jde-li o diskontinuitni
mnoZzstvi (koralky), nez kdyz jde o spojity (kontinuitni) material (hlina).

Dité je nyni schopno také pochopit zahrnuti (inkluzi) prvkii do tfidy. UkdZeme-li mu 8 Zlutych
korali a 4 hnédé koralky a zeptame se, jestli je tam vice Zlutych nebo vice v§ech koralki, odpovi
dit¢ v predskolnim véku, Ze je tam vice Zlutych koralkii. Nepoznava tedy — na rozdil od Skolaka —
jeste rozdil mezi prvky (Zluty koralek) a tfidou (koralky vibec).

8 — 9 leté déti dokazou fesit ulohy typu: VSechny Selmy poZiraji maso. VIk je Selma. Co z toho muzes
usoudit o vlkovi? Dit¢ neni schopno logické operace v tkolu, ktery nema nazorny obsah, naptiklad:
VSechny Feso jsou Daro. Daro Ziji ve vodé. Co mizes Fici o Feso? — obvykle se zepta, co je to Feso a
co Daro.

Schopnost vzit pfi usuzovani v uvahu ziroven vice aspektii (rozmérii) situace je zvlast¢ pozdé

vvvvvv
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zahrnuji Casto vétsi pocet méné konkrétnich dimenzi. Pfechod od jednorozmérného k vicerozmérnému
mysleni v oblasti socialnich jevil je posunut az na zacatek dospivani.

@ Jakmile vSak dité dosahne této schopnosti, je dobie pFistupno pozitivnimu i negativnimi ovlivnéni
socialniho chovani a toto ovlivnéni byva také trvalejsi. Proto je tedy obvykle az zacatek dospivani
nejvhodnéjsim obdobim pro vytvareni uvédomélych a trvalych zdravotné vyznamnych navyki —
naptiklad koureni, piti alkoholu, uzivani drog atd.

5. STADIUM FORMALNICH (ABSTRAKTNiCH) OPERACI (nad 12 let)

Me¢ni se radikalné kvalita myslenkovych operaci. Od pocatku pubescence vétSina dospivajicich dosahuje
dalsiho vyssiho stupné logického mysleni — podle Piageta se v té dob¢€ objevuje novy operacni systém, systém
formalnich operaci — konkrétni operace se samy berou znovu za objekt dalSich operaci, tj. ,,vyvozuji se
soudy o soudech, mysli se 0 mysleni‘.

Hlavni pokroky, které¢ takové mysleni pfinasi:

1. Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostiedni smyslové zkuSenosti,
jsou obecnéjsi, abstraktnéjSi. Zatimco diive vysvétlovalo dit€¢ smysl pojmi zpravidla jen tcelem
(,,klobouk je to, co se dava na hlavu®), dospivajici je nyni schopen presnéjsi definice ve smyslu
pozadavku klasické logiky — stanovi nejbliz$i nadifazeny rod a druhovy rozdil a oboji spoji ve formalné

spravnou vétu — ,,klobouk je pokryvka hlavy z pevnéjSiho materialu stalého tvaru®.

2. Dospivajici dokaze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudi. Dokaze fesit: ,,VSechny Feso
jsou Daro, vSechny Daro dovedou dobte plavat, co si mysli§ o Feso?* Teprve nyni je jedinec schopen
sledovat formu myslenkového tisudku a odhlédnout od jeho konkrétniho obsahu. Teprve nyni chape
dospivajici tak abstraktni pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo atd.

3. Novy zpisob mysleni dovoluje pohliZet na sebe a na sviij zivot i na své pocity a mySlenky jakoby
zvnéjsku, analyzovat je a kriticky posuzovat. Dospivajici je schopen vytvaret domnénky, které nejsou
opieny o realnou skutecnost, jsou pouze mozné, popiipadé¢ az fantastické (predvidani budoucnosti
lidstva, sci-f1), a srovnava skuteéné s pouze myslenym.

Novy zptsob mysleni ma vyznamné nasledky pro postoj dospivajiciho k celému svétu a zejména k
lidem — dospivajici srovnava existujici a pfitomné poméry s tim, co by mohlo nebo mélo byt, tedy se
stavem, ktery si jako ideal vytvori ve své mysli. Tak nastup formalnich operaci umoziuje také novy
zpusob moralniho hodnoceni — z tohoto srovnani také prameni Castd kriticnost a nespokojenost,
zklamani, ptipadné hluboky pesimismus dospivajicich.

4. Ma-li dospivajici fesit n¢jaky problém, nespokoji se uz s jedinym reSenim, které se nejspise nabizi, ale
uvazuje o moznych alternativnich FeSenich a systematicky je zkousi a hodnoti. Postupuje uz podobné
jako badatel, ktery si tvoFi riazné hypotézy, ovéiuje jejich platnost a postupné je pfijima nebo zavrhuje.

Formalné abstraktni zptisob mysleni je pfedpokladem pochopeni latky mnoha vyucovacich predméti
(algebra, fyzika atd.), ale je i zdkladem kazd¢ védecké prace i organizace spolecnosti. Dovoluje Kkriticky
pristup k mysleni vlastnimu i cizimu, nespokojuje se jen s poukdzanim na to, co vidime a slySime,
rozliSuje domnénku od prokazaného faktu a umoznuje vzdat se ji, kdyZ nevyhovuje, a nahradit ji
lepsi.

VYVOJOVA TEORIE ERIKA H. ERIKSONA:

Vychazi z ptedpokladu, ze si jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyresSit urcity psychosocialni konflikt.
Podafi-li se mu to, miize postoupit zdarné dale, jinak je jeho vyvoj pozdrZen a ohroZen. Dulezitym
pokrokem Eriksonovy teorie je prodlouzeni vyvojového pohledu na cely lidsky Zivot.



1. Diivéra versus nediivéra (do 1 roku) — v nejutlejSim obdobi zivota si musi dité ziskat pocit zakladni
divéry v Zivot a ubranit se ohrozujicim pocitim nejistoty. Pocit, Ze Zivot je v podstaté dobry pies
vSechny tézké situace, je zaloZen na stalosti péce a na kvalité vztahu matky k ditéti.

2. Autonomie versus stud (2 — 3 roky) — dit€¢ musi zvladnout rozpor svého rodiciho se pocitu autonomie
a pociti studu, které vyplyvaji ze zavislosti na okolnich osobach a jejich pozadavcich. Pevné vedeni
chrani dit€ proti anarchii, povzbuzuje je, aby stalo na vlastnich nohou, a pfitom je brani pted
bezesmyslnymi prozitky studu a ¢asnych pochybnosti. Stud — nejsem dost dobry, abych mohl sam
néco udélat, nestojim za nic.

3. Iniciativa versus vina (4 — 6 let) — iniciativa ptidava k autonomii kvalitu podnikani, planovani a zdolani
ukolu s cilem byt aktivni, nebezpeci stadia je v pocitu viny nad zamyslenymi i skutecnymi cili — bez
ohledu na to, zda nés druzi vidi nebo ne. Vyviji se tak lidské svédomi. Vina — to, co chci, neni dost dobre¢,
nejsem natolik dobry, abych si zaslouZil to, co chci.

4. Snazivost versus ménécennost (7 — 11 let) — dit¢ si ma pfisvojit pocit vlastni snazivosti v praci a ubranit
se ohrozujicim pocitim ménécennosti (izkostem, ze na nic nesta¢im, Ze nic nedokazu), dit¢ se uci
uZzivat nastroju a prostiedkii — délat véci po boku ostatnich a spolu s nimi — mize mu hrozit nebezpeci
krajnosti — ze praci poklada za jediné Kritérium hodnoty ¢lovéka.

5. Identita versus zmateni roli (12 — 18 let) — vék dospivani je etapou vyznacenou piedevsim hledanim
vlastni identity v boji proti ohroZujicim pocitiim nejistoty o své vlastni roli mezi lidmi. Dospivajici
hled4 odpovéd na otazky ,,Kdo jsem?* | Jaky je smysl mého Zivota?*  Jak se jevim v ocich ostatnich,
ve srovnani s tim, co sam o sobé citim?“ Adolescentni moratorium — ,stadium mezi détstvim a
dospélosti®“. Mlady ¢lovek patra po hodnotach a po smyslu vlastniho Zivota i béhu lidskych déjin.

6. Intimita versus izolace (18 — 30 let) — mlady dospély je nyni ochoten vzdat se toho, o co nedavno tolik
usiloval a co pro n€ho bylo nejvzacnéjsi a nejkreh¢i — vlastni totoZnosti. Tu je nyni ochoten nechat
splynout s totoznosti druhého ¢lovéka v pravé intimité — je pripraven odevzdat se t€snym citovym
vztahlim a vyvinout moralni silu vytrvat v takovém odevzdani, i kdyz to vyzaduje vyznamné obéti a
kompromisy. Nebezpeci stadia je pocit izolace — sklon vyhybat se vSem stykiim, které nuti k intimnosti.
Na druhé stran¢ ovSem existuji partnerské vztahy, které sahaji az k izolaci ve dvou a piekazeji obéma
partneriim v dalSim vyvoji.

7. Generativita versus stagnace (30 — 60 let) — v tomto obdobi je jedinec zaméfen na zplozeni a vychovu
PFiSti generace — ma tedy v sobé vytvofit a uplatnit pocit generativity. Dospély €lovék potiebuje byt
uziteny nékomu jinému. Jsou jedinci, ktefi nemaji déti, ale pfesto v sobé pocit generativity rozvijeji
tvorivou ¢innosti, zatimco jini tu selhavaji s pronikavym pocitem stagnace a osobniho ochuzeni.

8. Integrita versus zoufalstvi (nad 60 let) — ve staii ma ¢lovek dosdhnout opravdové osobni integrity, jez
se obrazi v prijeti vlastniho Zivotniho bé&hu jako néceho, co muselo byt a co nezbytn€ nemohlo byt
tak Ci onak vzal na sebe péci o véci a lidi a kdo se ptizptsobil triumfiim i zklamanim, kterd provazeji
zivot, jen zploditel ostatnich bytosti nebo tviirce novych véci a ideji mlize vydavat pomalu zrajici plody
onéch sedmi stadii, ktera predchazeji. Nedostatek integrity se ohlaSuje strachem ze smrti. Zoufalstvi
vyjadiuje pocit, ze Cas je nyni piili§ kratky pro pokus zadit znovu jiny Zivot a vyzkouset alternativni
cestu k integrité.

TEORIE VYVOJOVYCH UKOLU ROBERTA J. HAVIGHURSTA (1948)

Vyvojovy tkol je ukol, ktery se objevuje v pritbéhu urcitého vyvojového obdobi jedince. SpInéni ikolu
vede k pocitu spokojenosti a k aspéSnému zvladani dalSich ukola. Neuspéch pii snaze zvladnout ukol
zpusobuje nespokojenost, problémy se spolec¢nosti a problémy s nasledujicimi vyvojovymi tkoly.



Vyvojové tukoly vychazeji ze tri zdroji:
a) Fyzické faktory (naptiklad naucit se chodit) maji vyssi podil v détstvi a stari.
b) Socialni a kulturni vlivy spoleénosti (naucit se ¢ist) maji rostouci vyznam zejména od stiedniho détstvi
po stiedni dospélost.
¢) Osobni hodnoty a aspirace jedince jsou celoZivotni souc¢asti osobnosti (naptiklad vybér povoléani a
pfiprava na n¢).
Vyvojové tkoly obvykle vychazeji z kombinace v§ech tfi zdroji.

Kazdy vyvojovy ukol ma své kritické obdobi. Tehdy je jedinec schopen velice rychle si osvojit urcity druh
zkuSenosti, ktera je nezbytnou podminkou k zvladnuti konkrétniho ukolu (napftiklad kritické obdobi pro
osvojeni FeCi je mezi 2. a 3. rokem).

Dalsi spole¢nou charakteristikou vyvojovych ukoli je moment uceni. Ten nastiva, kdyz je jedinec
dostatecné fyzicky i psychicky zraly na to, aby mohl zvladnout urcité pozadavky spole¢nosti, které s
ukolem souviseji (naptiklad ekonomické nezavislost na rodi¢ich).

Nékteré ukoly jsou specifické pro urcité obdobi jedince (napiiklad naucit se chodit, ¢ist), jiné dkoly nikdy
nekon¢i a opakované se objevuji v riznych formach (naptiklad naucit se navazovat a udrzovat vztahy s
lidmi).

Nékteré vyvojové ukoly jsou prakticky univerzalni a neménné. Jiné jsou charakteristické pro urcité
spolecnosti a mohou se odliSovat i v riznych socialnich vrstvach v ramci jedné spolecnosti. Jde napiiklad
o osvojeni si jazyka a pojmi nebo tvofeni postoje viici spoleenskym institucim.

Havighurst se zamétuje také na jedince, ktefi predbihaji vyvojova obdobi, napiiklad t€hotné divky ve véku
patnacti let. Upozoriiuje na negativni diisledky, které mohou z pfedbéhnuti stadia pozdéji plynout.

1. Vyvojové ukoly v raném détstvi (do 6. roku Zivota)

V tomto obdobi pievazuje vliv biologicky podminénych vyvojovych ukolu.
e Naucit se chodit, jist pevné jidlo, kontrolovat vylucovani.
e Naucit se mluvit.
e Naucit se, co je spravné a nespravné.

2. Vyvojové tikoly ve Skolnim véku (6 az 12 let)

V tomto obdobi se objevuji tfi vyznamné tlaky:
a) Tlak na orientaci ditéte ven z rodiny, do skupiny vrstevnik.
b) Fyzicky tlak do hry a €innosti, které podporuji neuromuskularni ¢innost.
c) Tlak do svéta logiky, komunikace a symboliky dospélych.

Vytvofit si zdravy postoj vici vlastni osob€ jako rostoucimu organismu.
Naucit se vychazet s vrstevniky.

Rozvijet zdkladni schopnosti ve ¢teni, psani a pocitani.

Rozvijet svédomi, moralku a zebti¢ek hodnot.

Dosahovat osobni nezévislosti.

3. Vyvojové tkoly v adolescenci (12 az 18 let)
Jedna se o vyznamné obdobi pro fyzické a psychické zrani.

e Dosahnout novych a zralejSich vztahi s vrstevniky obou pohlavi.
Dosahnout muzské nebo Zenské socialni role.
Pfijmout svou télesnou konstituci.
Dosahnout emoc¢ni nezavislosti na rodicich a jinych dospélych.
Naucit se spolecensky zodpovédnému chovani.



4. Vyvojové tikoly v rané dospélosti (18 az 30 let)
V mladé dospélosti se méni postaveni ¢lovéka. V détstvi bylo jeho postaveni hodnoceno vékem, v dospélosti
je hodnoceno jeho statusem ve spolecnosti.

e Najit si partnera a naucit se s nim zit.

e Zalozit rodinu a vychovavat déti.

e Naucit se vést domacnost.

e Zacit vykonavat povolani.

e Najit si vyhovujici spolecenskou skupinu a pfijmout obanskou zodpovédnost.

5. Vyvojové tikoly ve strednim véku (30 az 60 let)
Jedinci v této etapé zivota dosahuji vrcholu vlivu ve spolecnosti. Zaroven se méni postaveni jedince v
rodiné. Déti si buduji vlastni Zivot a role otce nebo matky ustupuje do pozadi.
e Dosahnout a udrzet si uspokojivy vykon v povoléni.
e Vytvofit se vztah k partnerovi jako k jedinci.
Poméahat dospivajicim détem stat se zodpoveédnymi a Stastnymi dospélymi.
Rozvinout volnocasové aktivity.
Ptizptisobit se starnoucim rodic¢tm.
Ptizptisobit se fyziologickym zméndm starnuti.

6. Vyvojové ukoly ve stari (nad 60 let)

Na sklonku zZivota dochazi k vyznamnym zménam na fyziologické i spolecenské uirovni.
e Prizplsobit se snizujici se fyzické sile a zdravi.

Ptizptasobit se odchodu do dichodu a snizenému piijmu.

Vyrovnat se se smrti partnera.

Vytvofit si dobré vztahy s lidmi stejného véku.

Pfijmout a vhodné si ptizplsobit socidlni role.

Vytvoftit uspokojivé fyzické Zivotni uspotradani.

TEORIE CELOZIVOTNi DRAHY - GLEN H. ELDER:
Elder vidi lidsky vyvoj jako proces, ve kterém se navzijem v pribéhu Casu ovlivituji sociokulturni,
biologické a psychologické sily.

Teorie Zivotni drahy stanovila €tyfi klicové charakteristiky, které se objevuji v pribéhu zivota ¢lovéka:

1. Socialni trasy — jsou zpusoby vzdélani a prace, rodiny a bydleni jedinct i celych socialnich skupin.
Jsou formovany historickymi silami a spole¢enskymi institucemi a jsou ¢asové ohranicené (napiiklad
zédkonny vek pro uzavieni manzelstvi nebo pravo jit volit).

2. Vyvojové trajektorie — jsou chronologicky usporadané spolecenské role a zkuSenosti. Umoznuji
sledovani socialnich a psychologickych vlivii na vyvej v delSich ¢asovych etapach zivota jedince.
Trajektorie jsou vytvorené z vice tranzic.

3. Tranzice — jsou zmény ve stavu jedince nebo v jeho spoleCenské roli, naptiklad piechod ze zakladni
Skoly na stfedni, vstup do zamé&stnani nebo zaloZeni rodiny. Tranzice jsou tvofeny zménami ve statusu ¢i
identité osobni i spolecenské) a umoznuji zménu chovani. Vyznam tranzic souvisi s tim, kdy se objevi
v trajektorii. Dilezité je tedy nacasovani tranzice. PtiliS ¢asny nastup urcité tranzice muze ovlivnit
nasledujici tranzice, dokonce i po mnohych letech (naptiklad nezletilé matky).

4. Bod obratu — charakterizuje objektivni ¢i subjektivni zménu v nasmérovani drahy (napiiklad navrat
do $koly ve stiednim véku). Casto jde o subjektivni zhodnoceni prozité zkusenosti, ktera vedla ke zméné
situace, vyznamu nebo chovani.

Zivotni draha jedince je tvofena tfemi ¢asovymi dimenzemi:
1. Zivotni ¢as (ontogeneticky cas) — je dany chronologickym vékem. Jde o vék od narozeni po smrt.



2. Rodinny ¢as — umist'uje jedince do urcité pozice vii€i predchazejicim a nasledujicim generacim.
Rodinny cas se neustale méni tak, jak se méni generace v roding.

3. Historicky ¢as — odkazuje na jedincovo umisténi v historii. Vztahuje se ke spole¢enskému a
kulturnimu systému, existuje ve svété v Case jedincova narozeni, ménicim se podminkdm tohoto
systému, které se projevuji v pribéhu jedincova zivota.

VéEk a Casové rozdily umoznuji umistit lidi do historickych procesti. Zivotni drdha jedince nemuize byt
zkoumana v izolaci. Rozmanité role prace, rodiny a obCanskych aktivit spojuji lidské Zivoty do ménici se sité
vztahi.



