14. OBDOBI DOSPELOSTI A STARI

VYNORUJICIi SE DOSPELOST

Americky vyvojovy psycholog Jeffrey Jensen Arnett v roce 2000 publikoval teorii o vynorujici se
dospélosti. Jde o situaci, kdy jsou mladi lidé jiz formalné dospéli, ale mnohdy se tak neciti. Pivodné se
tato etapa zivota tykala predevsim mladych lidi v euroamerickém prostiedi ve véku od 18 do 25 let, nyni
uz se horni hranice posunula k 29 letiim.

Za poslednich padesat let se spoleCnost vyrazné zménila, a to jak v ekonomické oblasti, kdy se od vyroby
pfesunula k informacim a sluzbam, tak v socialni.

Vynorujici se dospélost definuje Arnett na zdkladé¢ vyzkumu ve Spojenych statech americkych pomoci
péti kritérii. Prvni je zkoumani identity, kdy mladi lidé hledaji odpovédi na otazky: Kdo jsem? Co chci
délat se svym Zivotem? Dal$im rysem je nestilost, ktera se projevuje mnoha zménami. Mladi hodné
stridaji povolani, partnery i sméry vzdélani. A pak také pocit, Ze jsou ,,nékde mezi“, uz ne déti, ale
jesSté ne dospéli. Jsou hodné zaméreni na sebe, protoze se snazi rozvijet své dovednosti, navic v tomto
obdobi jest¢ nemaji odpovédnost za jiné lidi, ale jen za sebe. Poslednim kritériem je pak podle néj
optimismus. Lidé mezi osmnactym a tficaitym rokem totiz Casto maji silnou viru v lep$i budoucnost, v
nalezeni uspokojivé prace, Zivotniho partnera atd.

Spolecenské zmény, vSak vyvolavaji fadu otiazek o moZném budoucim vyvoeji. Co se napiiklad stane,
pokud se budou siiatky a rozeni déti posouvat do jeSté pozdéjsiho véku? Jak vytesit nizkou porodnost,
ktera nestaci ani na prostou reprodukci populace?

DOSPELOST

Pocatek dospélosti neni v nasi spolecnosti jednoznaéné vymezen néjakym specifickym meznikem, ¢i
ritudlem, ktery by tuto zdsadni zménu potvrzoval. Jedinym, alespon pfiblizn¢ takto definovatelnym
faktorem je dosaZeni pravni dospélosti, zletilosti.

a) Primarn¢ je dospélost urcena biologicky, jeji dosaZeni je vazano na zrani, tj. na vék.

b) Psychosocialni vymezeni dospélosti je slozitéjSi. Hlavni problém spociva ve skutecnosti, Ze tato
proména probihd u riznych lidi v odliSnou dobu. Navic nema v jednotlivych oblastech stejné
tempo (napf. student uzavie manZzelstvi).

Za nejvyznamnéjSi psychické znaky dospélosti lze povaZovat samostatnost, relativni svobodu
vlastniho rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti ve vztahu k druhym lidem, se
zodpovédnosti za sva rozhodnuti i ¢iny.

Dospélost je spojena s urcitym socialnim ocekavanim, jehoz plnéni potvrzuje novou kvalitu, status
dospélého. Vyvojové vyznamné zmény maji své standardni nacasovani, které je sice né¢jakym zplisobem
podminéno biologicky, ale pfevazna Cast téchto kritérii je urcena socialné — ,,socialni hodiny”. Jde o
jakysi obecné platny normativ, ktery vymezuje dobu, vhodnou k prijeti urcitych, spoleensky
dilezitych roli (napf. kdy je vhodné se usadit, najit si stalé zaméstnani, uzavrit manZzelstvi a mit déti).

Lidé, kteri se timto socialnim ocekavanim ridi, jsou spolecnosti 1épe akceptovani neZ ti, ktefi tak necini.
Generacni skupina rovnéz vytvari urc€ity tlak, ktery podporuje pfijeti socidlné zadouci zmény. Déje se tak
nejen prostou napodobou, ale i prostiednictvim zmény spoleCenského Zivota v této skupiné. (Naptiklad
pokud vétSina €lent party vstoupila do manZelstvi a ma déti, bude vikendovy program jiny, nez byl
driv.)



MLADA DOSPELOST

Milada dospélost zahrnuje obdobi od 20 do 35 let. Dosazeni dospélosti signalizuje ochota pfijmout a
schopnost zvladnout urcité vyvojové tkoly:

a) profesni roli,

b) stabilni partnerstvi (resp. manZelstvi),

¢) rodicovstvi.

Mlada dospélost je dobou nadéji a jejich postupného napliiovani. VétSinu plani je jeSté mozné
uskutecnit. Mlady clovék je otevifen v§emu novému, i pFijeti novych roli, které chape jako predpoklad
ziskani nezbytnych zkuSenosti i sebepotvrzeni. Faze rané¢ dospé€losti je velmi vyznamna. Rozhodnuti
rané dospélosti maji své disledky i pro nasledujici vyvojové faze, protoZe nastartuji zmény, které
mohou byt nezvratné (napt. rodiCovstvi).

Role dospélého nemusi byt pro dvacetileté lidi jednoznaé¢né atraktivni. Jejich postoj k vlastni dospélosti
byva dost ¢asto ambivalentni. Uvédomuji si, ze tato zivotni faze nema jen vyhody, ale i nevyhody:

a) Dospélost je spojovana se samostatnosti a nezavislosti, ktera je chapana jako vyhoda. Clovék si sam
voli sviij Zivotni styl a své role. Na druhé strané je méné ptijemny tlak spolecnosti, sméfujici k prijeti
urcité definitivni spolecenské pozice a s ni spojenych zavazkii, tzn. k omezeni vlastni svobody. (Uz
by ses mél usadit, najit si poradné misto, vénovat se nécemu poradnému.)

b) Dospélost je spojovana s ekonomickou sobéstacnosti a s moZnosti svobodné hospodarit se svymi
penézi. Na druhé stran¢ nebyva téchto prostiedki prili§ mnoho a navic miize byt neptijemny socidlni
tlak sméfujici k omezeni této svobody ve prospéch rozumnéjsiho investovani prostiedki do obecné
prijatelnych hodnot. (Set7i si na byt, mysli na budoucnost.)

¢) Dospélost je spojovana se svobodnou volbou autentickych pratelskych a partnerskych vztahi, které
by uspokojovaly poti‘ebu citového zazemi a sexu. Pokud by tyto vztahy nebyly uspokojivé, je stejné
dobfe mozZné je zménit. Na druhé strané¢ je pro dospélost typicky tlak spolecnosti na uzavieni
manZelstvi a rodicovstvi, které svobodu jedince zasadnim zptisobem omezi (i kdyz mu poskytnou
jiné hodnoty). (Uz by ses mél oZenit a mit déti.)

PROFESNI ROLE
Zaméstnani lze chapat jako prostiedek k dosaZeni néceho Zadouciho. Vzhledem k preferovanému cili
miZe byt motivace rizna:

a) Potieba penéz.

b) Potreba spolecenského uspéchu, ocenéni a prestize.

¢) Potieba osobniho rozvoje, zlepsovani znalosti a dovednosti, které jsou s touto ¢innosti spojeny.

d) Potieba osobné atraktivni ¢innosti, ¢lov€ka za téchto okolnosti uspokojuje jeho prace sama o sob¢,

bez ohledu na jeji ekonomicky €1 socidlni ptinos.

Prvni faze mladé dospélosti je povazovana za obdobi profesniho startu, ve druhé fazi dochazi k profesni
konsolidaci. Zenska profesni role funguje jako dalii socialni zhodnoceni Zeny a potvrzeni jejich
kompetenci. Aviak Zenské profesni ambice byvaji umirnéné. Zena se ¢asto musi vyrovnat s dilematem
volby mezi roli matky a profesni kariérou.

PARTNERSTVI

Clovék, ktery si vybudoval stabilni identitu, se stava jistéj$i a vyrovnanéjsi. Dovede navazat takovy
citovy vztah, v némz se €asti své samostatné identity vzdava ve prospéch tohoto partnerstvi. V mladé
dospélosti nabyva na vyznamu vztahova kvalita, spojena s perspektivou urcité trvalosti, stability. Po
urcité dobé experimentace, to znamena snahy o lepsi orientaci v této oblasti, sméiuje k takovému vztahu,
ktery by byl zdkladem pro vytvoreni nového zizemi rodinného typu. Partnerstvi, které uspokojuje
poti‘ebu citové jistoty, se mize stat zakladem kvalitni rodiny.



MANZELSTVI

ManzZelstvi patii mezi nejstarsi socidlni instituce v déjinach lidstva. Postupem cCasu, v souvislosti se
sociokulturnimi proménami, se pojeti manZelstvi zménilo. Ztratilo svij ptivodni spolecensky vyznam i
mnohé, kdysi dulezité funkce. Manzelstvi je jedina aktudlné existujici forma institucionalizace parového
vztahu. Uzavieni manZelstvi pfinaSi nova privilegia i povinnosti, n¢které z nich jsou zakotveny i ve
formé pravnich predpisi. Na druhé stran¢ je sou¢asné manzelstvi relativné volnou instituci, ktera nema
spolecensky jednoznaé¢né uréené normy chovani ani presné vymezené role.

ManZelstvi uspokojuje riizné psychické potieby, mnohé z nich mize docela dobfe saturovat pouhé
partnerstvi, ale leccos nabizi navic:

1. Potieba citové jistoty mize byt uspokojovdna ve vétsi mife, protoze partnerstvi bylo tredné
potvrzeno. Manzelé maji obyCejné spolené prijmeni, spole¢né bydlisté, tj. domov, a i timto
zpusobem je demonstrovana jejich sounalezitost. Takovy vztah mize byt ukondéen jediné ufednim
aktem, tj. rozvodem, bézné konflikty jej formalné neohrozuji.

2. Potieba seberealizace — uzavireni manzelstvi potvrzuje splnéni socialni normy. Timto zptisobem se
mlady dospély formalné za€leiuje do urcité socialni struktury. Jedinec miize byt hodnocen i podle
kvality svého partnera.

3. Potreba otevifené budoucnosti — manzel¢ planuji dalSi spoleény Zivot, maji n¢jaky spolecny cil,
chtéji mit napfiklad déti. Dulezita je predstava spole¢ného Zivota, ktery by mél urcitou kontinuitu
a vytvoril néjaké hodnoty, presahujici fyzickou existenci obou manzell. Uzavienim manzelstvi
vytvareji zaklad rodu, ktery bude nositelem néjaké tradice.

Prvni stadium zpravidla bezdétného manzelstvi je obdobim postupné adaptace na novou roli, na novy
zpusob Zivota s partnerem. (V nedavné minulosti tomu tak nebylo, jest¢ v 80. letech byvala nevésta
vétSinou jiz téhotna.) Oba partnefi postupné zjistuji, ze manzelské souZziti prinasi i problémy a neshody.
V této dob¢ je zdiiraziiovana parova identita, mnohdy i na tkor individudlniho vymezeni. Mladi manzelé
0 sob¢ uvazuji jako o soucasti paru, dilezitou soucasti osobni identity se stava prisluSnost k partnerovi. K
urcité stabilizaci nové rodinné tradice dochazi ptiblizné¢ po 4 letech. V adaptacni fazi se specifikuje
vzajemny vztah obou manZeli, zejména v oblasti komplementarnich dimenzi, jako je dominance a

submise. Jde o to, kdo ziskda moc a autoritu a naopak, kdo se v c¢em podiidi.

ManZelské souziti posiluje rozvoj urcitych osobnostnich vlastnosti, zptisobti chovani a strategii FeSeni
problémii. Pod vlivem této specifické zkusenosti dochazi k urcitému doladéni osobnostni struktury.
Zasadni zmény vSak uZ mozné nejsou. Pokud by se partneri nedokazali vzajemné prizpiusobit, tak by
pravdépodobné doslo k brzkému rozpadu manZelstvi. ManZelstvi nemiiZe zasadné zménit osobnost
dospélého clovéka. Tato zkuSenost je v rozporu s mytem ,opravdova liska dokaZe Clovéka zcela
zménit”. Na tuto iluzi doplatilo mnoho mladych lidi, ktefi si piedstavovali, ze se v manZelstvi zméni
alkoholik, narkoman, citové chladny ¢lovék atd.

ManZelstvi, respektive partnerstvi piedstavuje dilleZitou soucast identity dospélého cloveéka, ktera jej
vaze k riznym socidlnim skupinam. Jedinec, ktery Zije sam, je definovin nééim jinym nez
standardnimi mezilidskymi vztahy: napr. svou profesi. Chybi mu urcita slozka identity, ale na druhé
strané si zachovava psychickou i socialni autonomii. Takovy styl Zivota ¢lovéka ve vétSi mire
anonymizuje a leckdy vede az k urcité izolaci. Je typicky pro velkomésto, které¢ uz samo o sobé dava vétsi
predpoklady k anonymité. Soucasnd spolecnost tento zpusob Zivota vice toleruje, neni jiz tak
stigmatizujici, jako byl dfiv.

Ve vztahu k jakémukoliv Zivotnimu stylu je vyznamné, zda si jej ¢lovék sam zvolil, protoze vyhovuje
jeho osobnim potiFebam, anebo zda k nému byl néjak donucen, i kdyZ mu vnitiné nevyhovuje. Ve
skupin¢ mladych dospélych do 35 let Ize diferencovat t¥i skupiny lidi, ktefi Ziji sami:
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1. Jedinec, ktery si takovy styl Zivota zvolil, protoZe mu vyhovuje a pocita s nim i pro budoucnost.
Diivody této volby mohou byt rizné: osobnostni vlastnosti, dominance profesniho zaméreni,
naboZenské motivy apod.

2. Jedinec, ktery si takovy styl Zivota vybral pro obdobi mladé dospélosti, ale povaZuje jej za docasny.
Prozatim experimentuje s riznymi partnerskymi vztahy, vénuje se profesi a svym zalibam. Jde
spiSe o odklad partnerského, respektive manzelského souziti nez jeho definitivni odmitnuti.

3. Jedinec si tento styl nevybral, ale nema jinou moZnost. Nema Zadného trvalého partnera, s nimz by
zil. Se zpisobem svého Zivota neni prili§ spokojeny, ale nedovede jej zménit. Za téchto okolnosti jde
o zivot izolovaného, osamélého, ¢asto nejistého ¢lovéka, ktery ma nizkou sebedtvéru a limitované
socialni kompetence.

Alternativa — volné souziti

Volny svazek muZe a Zeny lze povaZovat za urcitou formu prechodu, resp. pfipravy na manzZelské
souziti. Volné souziti umoznuje plynulejSi a méné stresujici adaptaci na spolecny Zivot, protoze neni
povazovano za definitivni, je zde zachovana moZnost volby. Tato vazba je volnéjs§i, ma méné
spoleénych znaku jak na redlné, tak na symbolické urovni. Volné souziti miiZze v dostatené miie
uspokojovat emocionalni i sexudlni potiFeby. Na druhé strané muze takovy typ souziti vést k
nespokojenosti s nejistotou situace. Impulzem k institucionalizaci tohoto vztahu muize byt i zvySena
Zarlivost na partnera, ktery je za téchto okolnosti vlastn¢ volny a mohl by kdykoliv odejit. Obvykle jde o
stadium prechodné, po némz nasleduje dalsi feSeni tohoto vztahu: rozchod nebo uzavieni manzelstvi.

RODICOVSTVI

Rodic¢ovska role je diileZitou soucasti identity dospélého clovéka. Je to role primarn¢ biologicky
podminénd, ale zaroven 1 psychicky a socidlné vyznamna. Rodicovska, zejména materska role, je
socialné vysoce cenéna. V ramci této role spolecnost od rodi¢e ocekava prijeti rozumové akceptované
osobni zodpovédnosti a emoc¢ni zainteresovanost na ditéti.

1. Rodicovska role je silné asymetricka, je to jedind, nezpochybnitelné¢ nadfazena role. Rodi€ je
dominantni autoritou, dité je zavislé na jeho péci a zaroven je mu ve v§em podrfizené.

2. Rodicovska role ma ve srovnani s ostatnimi rolemi dospé€lého jeden odlisny znak — neni vratna. Nelze
prestat byt rodi¢em a nelze ani dité vyménit, pokud by jeho vlastnosti nebyly vyhovujici (v ptipadé
partnera to mozné je).

3. Dité svého rodice pouta specifickou a nezruSitelnou vazbou k urcitému partnerovi, k druhému
rodici, protoze je jejich spolecnym potomkem.

4. Rodicovstvi, vzhledem k naprosté zavislosti malé¢ho ditéte, vyZaduje zménu Zivotniho stylu. Piinasi
mnoho povinnosti a omezeni, klade zna¢né naroky na zodpovédnost.

Potieba rodicovstvi

1. Dité prinasi urcité oZiveni, poskytuje rodi¢im nové zazitky a zkuSenosti, mize je v tomto sméru

obohacovat. Na druh¢ strané¢ omezuje jejich dal§i moZnosti v jinych oblastech.

2. Potreba citové vazby — dité je vdéénym objektem citového vztahu, piijima city svych rodi¢ii a oplaci
je. Na druhé stran¢ dit¢ c¢asto omezuje naplnéni jinych emocnich vztahi, protoze k sobé velice
intenzivné vaze pozornost a lasku dospélych. Nékdy dochdzi po narozeni ditéte k ochlazeni
partnerskych vztahi a vZdycky dochazi k jejich proméné.

Rodicovska role miize uspokojovat potiebu seberealizace. Schopnost mit potomstvo potvrzuje

normalitu dospélého ¢lovéka na biologické a psychosocialni iirovni. Clovék, ktery déti nema, je

povazZovan za ménécenného, piipadné podivného. Status rodice, zejména matky, je vysSi nez status

svobodného a bezdétného cloveka.

Dité se mize stat smyslem existence svych rodi¢i. Napliiuje jejich Zivot, mnohdy dokonce v takové

mife, ze po jeho odchodu z domova maji pocit prazdnoty a obtize s hledanim nového cile, ktery by

m¢él rovnocennou hodnotu. Na druhé strané muze byt dité prekazkou v seberealizaci na jiné trovni,

napiiklad v oblasti profese.

4. Potieba otevicené budoucnosti — dité je pokracovanim Zivota svych rodicu. Tim, Ze je pieziva,
prenasi urcité vlastnosti, télesnou podobu, tradici, hodnoty a zvyklosti do budoucnosti a predava je

el



dalSi generaci. V détech je na psychosociélni i genetické tirovni zakddovano zachovani existence rodu
a jeho typickych znakii.

Na soucasné civilizac¢ni Grovni se projevuje trend mit méné déti a mit je pozdéji. V souCasnosti u nas
pfipada v priméru na jednu Zenu 1,6 ditéte, hranice pro takzvanou prostou reprodukci a tedy udrZeni
populace na stejné trovni je 2,1 ditéte — to znamena abytek obyvatel. Tento trend je ziejmy pfedevsim v
urcité socialni vrstve, roste v zavislosti na urovni vzdélani.

Dlouhodobé stoupa primérny vék Zen pii narozeni ditéte. V thrnném pohledu se primérny vék zen pii
porodu prvorozenych déti zvysil na 28,1 roku, u druhych déti na 31,0 roku. V roce 2013 se Zeny starsi
30 let podilely na celkové plodnosti jiZ vice nez 50 %.

V pribéhu let se vyznamné ménilo rozloZeni déti podle rodinného stavu matky ve sméru zvySeni
zastoupeni déti nevdanych matek. Mezi lety 2003 a 2013 se podil narozenych mimo manzelstvi zvysil z
28,5 na 45,0 %, tj. o vice nez polovinu. Relativni zastoupeni narozenych mimo manzelstvi se pfitom
zvySuje ve vSech poradich. Nejrychleji pribyva nemanzelskych déti ve druhém poradi — mezi roky 2003 a
2013 vzrostl jejich podil z 18,8 na 33,4 %.

STREDNI DOSPELOST: 35-45 LET

Stifed pramérného lidského Zivota je lokalizovan do doby mezi 35. — 45. rokem. Toto obdobi je
povazovano za vyvojové vyznamny meznik. N¢kteti autoii mluvi dokonce o krizi stiedniho véku.
Potieba, respektive i nezbytnost, korekce dosavadniho sméFovani je signalizovana pocity tisné az
deprese, pocity nedostatku energie, vyhaslosti a osamélosti. Clovék o tdchto pocitech uvaZuje a snaZi se
k nim zaujmout néjaky postoj. V této souvislosti roste tendence zabyvat se sam sebou. Clovék
stfedniho véku se, podobné¢ jako kdysi v dobé dospivani, stava introvertnéjSim, nez byl piedtim.

K tendenci bilancovat prispiva védomi predélu vlastniho Zivota a jeho budouci ¢asové omezenosti, s
niz souvisi i urcité zizeni vlastnich moZnosti.

a) Bilancovani minulosti. Clovék posuzuje sviij dosavadni Zivot pod vlivem zkuSenosti, které ziskal, na
zdklad¢ aktualniho vyladéni a ve vztahu k referen¢ni skupiné svych vrstevniki. Posuzuje svou
profesni pozici, rodinu, partnera i déti, své zdravi, zevnéjSek, psychické i somatické kompetence.
Srovnava svou situaci s diivéjSimi idealy a posuzuje miru jejich naplnéni.

b) Predstavy o budoucnosti jsou zalozené na posouzeni vlastnich aktuidlnich moZnosti. Toto
rozhodovéani je zamétfeno i na hledani smyslu Zivota, tj. cili, které by mohly byt pFijatelné pro
druhou polovinu Zivota. Je tfeba se vzdat jakychkoliv iluzi, akceptovat omezeni a prizpusobit své
dalsi plany realité. Krize stfedniho véku vede k poznéni, Ze nyni je posledni moZnost néco zménit,
ale tato volba je omezena.

Ve stfednim véku ma dileZitou roli stereotyp. Je pohodlny, snadny a predvidatelny. Nepfinasi Zidnou
zatéz nového a nejistého. Na druhou stranu nemusi byt takova jistota spojena s emo¢nim uspokojenim.
Clovék sttedniho véku si vytvorFil si uréity Zivotni styl, na ktery si zvykl. Pro jeho Zivot jsou typické urité
zafixované role a mezilidské vztahy a opakovani stale stejnych situaci. Takovy Zivot klade minimalni
naroky, ale zaroven poskytuje minimum novych podnéti. Vztahovy stereotyp miiZze vést k citovému
vyhasinani, nezajmu a lhostejnosti. Monotonnost takového Zivota je nudna.

Clovék muiZe citit potiebu novych zazitka, potiebu autentického citového vztahu, mize se mu zdat, Ze
ani jeho potieba seberealizace neni dostatecnym zptsobem uspokojovana. Vysledkem je, ze ¢lovék zacne
prinejmensim uvazovat o néjaké zméné ve svém Zivoté a pokousi se najit novou, aktualné prijatelnéjsi
alternativu. Motivace zménit zivotni stereotyp zavisi na vzajemném poméru dvou protikladnych potieb:
potieby zmény a potieby jistoty, kterou uspokojuje stabilita a neménnost. Z toho vyplyvé i preference
urcité alternativy reSeni krize stiedniho véku:
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a) Potieba zmény existuje, ale miiZe se projevovat jen symbolicky, na urovni uvaZovani o riznych,
vice ¢i méné dostupnych mozZnostech. Zachovani souc¢asného stavu je pro n¢ho snadnéjsi, a proto i
prijatelnéjsi.

b) Potieba zmény nakonec vede k néjakému jednani. N¢kdy muze jit o zkratkovou reakci, ktera je jen
formalnim FeSenim tohoto problému. Tato zména sice rozbiji stereotyp, ale nova alternativa
nemusi mit piijatelnou kvalitu. (Naptiklad clovék se odst€huje od rodiny do ubytovny, odchazi ze
zameéstnani, 1 kdyz jiné nemd.) Takové chovani lze interpretovat jako projev moratoria stfedniho
véku: Clovék voli provizorium, kterym se zbavi zatéZe omezujicich vazeb a ziska cas na
primérené;si reSeni.

¢) Potieba zmény se miiZe projevit pozitivnim zpisobem, ¢lovék je schopen zménit to, co by mu
branilo v dalS§im rozvoeji. Dobrym feSenim je alternativa, kterd by vyhovovala jeho skute¢nym
potiebam, umoziovala autenticky rozvoj jeho osobnosti a nikoho jiného neposkozovala.

d) Negativni FeSeni obvykle souvisi s pocitem uzavi'eni v§ech perspektiv a nemoznosti nalézt néjaké
piijatelné vychodisko. Vysledné varianty mohou byt riizné. Jednou z nich je syndrom vyhorieni. Takovi
lidé uz nejsou schopni aktivné usilovat o autenti¢téjsi zivotni styl. Maji spiSe tendenci reagovat
projevy rezignace, autodestrukce apod.

Rodicovska role se méni v zavislosti na véku déti. Pro rodice je dospivani déti signialem vlastniho
starnuti a zaroven predstavuje ztratu diive samoziejmé autoritativni pozice. Dospivajici jsou pro rodice
konfronta¢ni skupinou, ktera jim potvrzuje omezeni, dand vékem. V obdobi stfedniho véku je posledni
moznost zplodit dité a stat se rodi¢em.

V tomto véku dochazi k prvni velké viné rozvodii a uzavirani druhych manzelstvi. Ocekavani lidi, kteti
vstupuji do druhého manzelstvi, jsou jina, nez byla na pocatku prvniho manzelstvi. ZkuSenost muze
ovlivnit o¢ekavani ve vztahu k novému partnerovi pozitivné i negativné. Druhé manzelstvi je ve vétsi
mire zatéZovano riznymi socidlnimi vlivy, souvisejicimi s pivodni rodinou (,,patchworkové“ rodiny).

STARSI DOSPELOST: 45-60 LET

Starnuti je spojeno s rizikem ztraty mozZnosti uzit si dosaZené socialni pozice, prostfedki i citového
zazemi. VEk 50 let je povazovan za jakysi meznik, ktery s definitivni platnosti potvrzuje pocatek
starnuti. ZhorSeni nékterych funkei a prvni viditelné zmény tuto skute¢nost potvrzuji. Vedou ke zvySeni
nejistoty a obav ze selhani, narusuji sebehodnoceni a né¢jakym zplisobem méni postoj k sobé samému.

Starnouci ¢lovek je sice méné vykonny, pomalej$i, huie prizpisobivy, ale na druhé strané nemusi byt tato
zivotni fize spojena s vétsimi naroky, a ty obvyklé dokazZe plnit rutinnim zptisobem. Clovék tohoto véku
si nedéla iluze a uz prili§ nestoji o0 zménu. Rad by si uchoval to, co je dobré, eventudln¢ alespoi
prijatelné. Uvédomuje si, Ze zména by mu s nejveétsi pravdépodobnosti neprinesla nic pozitivniho.

Obdobi starSi dospélosti je fazi postupného uzavirani profesni kariéry. V dobé& starnuti se méni zaméteni
generativity, coz se mimo jiné projevuje tendenci k predavani zkuSenosti mladsi generaci.

Rodina dostavd do faze prazdného hnizda. Osamostatnéni dospélych déti a jejich odchod z rodiny
prozivaji rodice vétSinou ambivalentné. Profesni roli i partnera svych déti hodnoti z hlediska zkuSenosti a
preferenci starnouci generace. Partner dospélého ditéte byvad akceptovan ambivalentné. ManZelstvi
svého ditéte prozivaji stdrnouci rodic¢e jako definitivni potvrzeni zmény vzajemného vztahu.

Prarodicovska role signalizuje vlastni starnuti, ale zdroven potvrzuje normalitu rodiny. Role prarodice
méni vztah s vlastnim ditétem, které se stalo rodicem. Narozeni zdravého vnoucete uspokojuje mnohé
psychické potieby prarodice. Vztah k vnoucatiim je projevem generativity, jednou z jejich alternativ.

Lidem stfedni generace pfibyva nyni dalsi povinnost — péce o své staré a bezmocné rodice, jedna se o
naro¢nou Zivotni situaci, kterd se projevi i zménou v uspokojovani mnoha psychickych potieb. Smrt
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starého rodice pak vyvolava silné citové reakce, starnouci ¢lovék se timto zptisobem stava prisluSnikem
nejstarsi generace v rodiné.

STARI

RANE STARI

Postoj soucasné spolecnosti ke stari a starym lidem je spiSe negativni. Stafi je chapano jako obdobi, kdy
muze ¢lovék pouze chatrat, v nejlepsim piipad¢ si zachovava cast toho, co ziskal diive. Jeho zkuSenosti i
kompetence ztraceji sviij vyznam, pro spoleénost neni takovy clovek ni€im prFinosny. Hodnotovy
systém této spoleCnosti, ktery zdlraznuje zachovani vSech, pfedevSim biologicky podminénych
kompetenci mladi (mladistvého vzhledu, vykonu atd.), staré lidi silné znevyhodiiuje.

Z tohoto hodnotového systému vychéazi ageismus — postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené¢ presvédéeni o
nizké hodnoté a nekompetentnosti stari a projevuje se podcenovanim, odmitinim, az odporem ke
starym lidem. Z hlediska ageismu je stafi obdobim ztrat, celkového upadku a zhorSené kvality Zivota. Z
ageismu vyplyvd i tendence staré lidi izolovat, aby nezdrZovali a neprekaZeli. Timto zpisobem se
projevuje zména v oblasti obecné uznavanych hodnot, zvySeni diirazu na individuum, rozpad rodinnych
vazeb a z nich vyplyvajicich tradi¢nich roli atd. Negativni postoj ke starym lidem mohou posilovat i
nezpracované obavy z vlastniho starnuti. Mohou se projevit generalizovanym odporem viéi starym

lidem, ktefti jsou chdpani jako pfedstavitelé néceho nezadouciho.

Na této urovni Ize rozlisit pét riiznych modeli:

1. Clovék, ktery své staii realné akceptuje, je optimisticky a aktivni, hleda zpisoby, jak obtiZe staii
prijatelnym zpiisobem zvladnout.

2. Clovek, ktery je sice realisticky a pFijateln& optimisticky, ale je pasivni, nevadi mu zavislost na
jinych. Takovi lidé mivaji nizké sebehodnoceni, nejsou ochotni vyvijet néjakou aktivitu, protoze ani
necekaji, Ze by méla smysl.

3. Clovek, ktery odmita akceptovat skutecnost, Ze starne, nechce se s ni smifit. Takovi lidé byvaji
aktivni, v ramci popirani reality odmitaji pomoc a demonstruji svou sobésta¢nost. Nechtéji ani
vypadat jako starci.

4. Clovék, ktery je realisticky a zaroven pesimisticky, povazuje staFi za katastrofu. Tito lidé byvaji
aktivni, ale obCas voli nepFimérené zpusoby reagovani. Nékdy byvaji agresivni, obCas se projevi i
autoagrese. Takovi lidé od zivota nic dobrého necekaji a v disledku toho nékdy prevazuje ve vztahu
k okoli nepratelstvi. Pesimisticky postoj miZe byt spojen s tendenci k aktivnim obrannym reakcim, s
kritikou v§eho nového, s nenavisti k mladi a odsouzenim svéta s jeho zkaZenosti.

5. Rezignujici a pesimisticky postoj k vlastnimu stafi je spiSe krajni alternativou. Tito lidé byvaji
depresivni a pasivni. Ve svém zivoté uz nic pozitivniho neocekavaji a ani si nemysli, Ze by pro
zlepSeni své situace mohli cokoliv udélat. Tento postoj byva ¢astéjsi v dobé pozdniho stari, nékdy
vznika i jako dusledek vyraznéjSiho zhorSeni somatického stavu.

V priibéhu staii dochazi k postupnému zhorSovani v§ech télesnych funkei. Tento proces je individualné
variabilni a zavisi na interakci dédi¢nych pfedpokladi a vlivli vngjsiho prostiedi. Ve stafi dochazi ke
kumulaci raznych chorob, k tzv. polymorbidité. Stiii méni i zevnéjSek ¢lovéka a timto zplsobem
ovliviiuje jeho socidlni status.

Ubytek rozumovych schopnosti se miZe projevovat riznym zptasobem. Stafi lidé si uchovavaji schopnost
pouZzivat diive osvojené znalosti a zpisoby uvaZovani. Tato skuteCnost znovu potvrzuje vyznam
zkuSenosti. Cim vice se ¢lovék nauéil, tim 1épe se uplatni i ve staii. Pod vlivem starnuti dochazi ke
zpomaleni vykonu, ale nemusi dojit ke zhorSeni celkové kapacity: starému ¢lovéku mize urcitd ¢innost
déle trvat, ale je schopen ji udélat.

Stary ¢loveék huie chiape nové situace, obtiZznéji se cemukoliv novému udi, a proto se vS§emu novému
hiife prizpisobuje. Zatéz mize predstavovat jakakoliv zména, dokonce i1 pozitivni. Stafi lidé dost Casto
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na nové zkuSenosti predem rezignuji. Byvaji konzervativni, protoZze zabéhany stereotyp je pro né méné
narocny.

Stafi 1idé byvaji citové labilnéjsi a hufe své emo¢ni projevy ovladaji. Mivaji vétsi sklon k uzkostem a
depresim. Ke zméné¢ emocni reaktivity mohou piispivat rizné somatické zmény (napi. vykyvy krevniho
tlaku apod.). Staii lidé se obtizné, pomalu a neradi rozhoduji. Byvaji ulpivavi, nékdy tvrdohlavi. Leckdy
nejde o dosazeni urCitého cile, ale o prosazeni sebe sama. Tvrdohlavost mize byt na druhé strané
signalem abytku soudnosti: stary ¢clovék uz neni schopen piiméfeného hodnoceni situace.

Potreba citové jistoty a bezpeci se zvySuje. Stary Clovék se celkové citi mnohem vice ohroZen a nékdy
nejde jen o precitlivélost, ale o realné riziko — napiiklad onemocnéni ¢i ovdovéni. Jistota a bezpeci se
stavaji vyznamnéjs§i hodnotou nez diiv. Stary Cloveék si uvédomuje tbytek svych sil i kompetenci.
Prestava si divérovat a smifuje se s urCitou mirou zavislosti na jinych lidech. Zavislost mlize mit za
téchto okolnosti i pozitivni vyznam, posiluje pocit bezpe¢i. V této dobé dochazi k vétsi fixaci na vlastni
rodinu, na déti a vnuky. Stary Cloveék je nejisty, a proto potiebuje neustalé potvrzovani existence
citového vztahu a své pozice v rodiné, kterd je pro n¢j dilezitym zdzemim.

Potieba seberealizace mize byt frustroviana odchodem do dichodu. Stary ¢loveék se miiZze tomuto pocitu
branit sebepotvrzovanim pomoci riznych aktivit, popiipad¢ zdiraziiovanim své minulé ¢innosti. To je
jednou z pficin, pro¢ stafi lidé radi mluvi o svych drivéjSich uspéSich. Odchod do dichodu znamena
ztratu profesni role a s ni spojené spoleCenské prestiZze. Nova role diichodce ma horsi socidlni status a
omezena privilegia, definovand prevazné moznosti pasivniho prijimani néjakych vyhod. Diichodce je
spole¢nosti akceptovan jako méné hodnotny, méné schopny a z hlediska tohoto pojeti zbytecny.

Statfi lidé preferuji kontakty se znamymi lidmi, které je prili§ nezatéZuji. Tuto potfebu zpravidla
uspokojuje vlastni rodina a pratelé. S pokracujicim stafim se pocet takovych lidi zmenSuje a clovek se
miiZe citit osamély. K tomuto pocitu pfispiva i omezenéjsi schopnost starych lidi navazovat nové
kontakty. S tim souvisi niz§i atraktivita neznamych lidi, dana celkovou nechuti k ¢emukoliv novému.

Kontakt s vrstevniky prinasi starému ¢lovéku jiné uspokojeni nez kontakt s mladSimi lidmi. Staii lidé
citi silnéjsi generacni solidaritu, vrstevnici starému ¢lovéku lépe rozuméji. Maji stejné zkuSenosti a
chapou 1 jeho souCasné potiZze. Mechanismus podobnosti usnadiiuje socidlni kontakt a posiluje pocit
akceptace. Diiraz na vrstevniky je ve stafi stejné silny, jako byl v dobé détstvi a dospivani.

Nahradnim spole¢nikem muze byt rovnéz zvire ¢i média, rozhlas a televize. Prostiednictvim psa lze
navazovat socialni kontakty s jinymi majiteli psii. Kromé toho je zvife samo o sobé akceptovanym
partnerem. Televize nabizi starému ¢loveéku jakousi ndhradni spolecnost, diky niz si Zije sviij symbolicky
Zivot v riiznych serialech.

Stary €lovek, ktery odeSel do diichodu, méni i své aktivity. Obecné plati, Ze ty schopnosti a dovednosti,
které nevyuziva, postupné upadaji. Po urCit¢ dobé vyhasinaji i nékteré pracovni navyky. V disledku
toho n¢kdy dochéazi ke stagnaci, ptipadné az k dpadku osobnosti. Udrzeni urcité Grovné Cinnosti je
nezbytné 1 v dichodovém véku, ale mnohdy je obtiznéjsi najit to, co by pro starého ¢lovéka mohlo mit
néjaky smysl. V rdmci postupnych zmén osobnosti se zuZuji a zjednodusuji zaliby, dochéazi k oplosténi a
zuzeni motivace k riiznym ¢innostem.

PRAVE STARI

Obdobi po 75. roce Zivota je oznaCovano jako zivotni faze pravého stafi. V tomto obdobi je stary ¢lovék
ohrozen zvySenym rizikem vzniku a kumulace ruznych zatéZzovych situaci. Tyto zatéze mohou byt,
vzhledem k aktudlnimu stavu starych lidi, nékdy subjektivné témér nezvladnutelné. Stafi lidé se mohou z
hlediska svych kompetenci vyznamné lisit, diferenciace je v této vékové skupiné zna¢na. Na jedné strané
jsou lidé, ktefi jsou oceniovani pro svou moudrost a nadhled. Na druhé strané tohoto spektra je relativné
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pocetnd skupina téch, ktefi jsou poznamenani znaénym psychickym i somatickym upadkem. Zavaznym
problémem stéii je demence, kterd postihuje 20 % lidi starSich 80 let. Stafi lid¢ trpi ¢asto depresi, v tomto
obdobi se zvySuje pocet dokonanych sebevrazd.

Typické zatéZové situace tohoto obdobi:
1. Nemoc a umrti partnera a dalSich blizkych lidi z vrstevnické skupiny, socidlni izolace a opuSténost.
2. ZhorSeni zdravotniho stavu, ubytek télesnych i psychickych schopnosti, spojeny s postupnou
Ztratou sobéstacnosti a oéekavanim smrti.
3. Ztrata jistoty soukromi a vynucena zména Zivotniho stylu (Casta hospitalizace nebo. premisténi do
ustavni péce, napiiklad do domova pro seniory nebo 1é¢ebny dlouhodob¢ nemocnych).

UMIRANI A SMRT

Vice nez 80 % populace umira ve véku nad 60 let. Déje se tak vétSinou v néjaké instituci, nejéastéji v
nemocnici. O smrti se ve spoleCnosti prFili§ ¢asto nemluvi, toto téma je v naSich sociokulturnich
podminkach tabuizovano. Lid¢ se nechtéji otazkou smrti zabyvat. Problém sam vSak poprenim
nezmizi, ale zacne se projevovat jinak. Se skutecnou smrti se vétSina lidi vibec nesetkala. Omezeni
takové zkuSenosti se projevi ztratou mozZnosti vytvorit si primérené obranné strategie. Umirani se
odehrava v instituci a je z toho divodu chapano jako néco, co nepatfi do normy a co se priliS netyka
bézného soukromého Zivota. Smrt je zapadni spoleénosti odmitana, protoze podle ni nema Zadny smysl.
Je koncem Zivota, ¢lovéku néco vezme, ale nic mu nedava. Vyrovnani se smrti neni obvykle ni¢im jinym
neZ smifenim s né¢im, cemu se nelze vyhnout.

Téma smrti se stdva s pfibyvajicim vékem stale CastéjSi a aktualnéjsi. Staii lidé, ktefi uZ nemaji tak
velkou potiebu smrt popirat, pokud uz to vzhledem k realité neni mozné, o ni ¢astéji mluvi. Smrt se
stava béZnym tématem rozhovoru. Timto zpisobem se s ni staFi lidé vyrovnavaji. Jejich potfeba mluvit
o smrti s blizkymi lidmi znamena, ze je pro n¢ aktudlni.

Rozhovor na toto, Casto osobné velice vyznamné téma mize byt zablokovdno odliSnym vyladénim
ostatnich ¢lenu rodiny, ktefi reaguji standardnimi, neredlnymi utéchami. Stafi lidé zpravidla mluvi o
smrti néjakého urcitého ¢lovéka, o okolnostech, za nichz zemftel apod. Nékdy chodi i radi na pohiby. Za
urcitych okolnosti mohou dokonce zemvrelému zavidét, protoze ,,on uz to ma odbyté ™.

Vztah k vlastni smrti byva prevazné emotivni. Zpravidla nejde ani o obavu a tizkost vztazenou k faktu
svého Zivotniho konce, spiSe jde o strach z umirani. Stafi lidé se boji zavislosti, bezmocnosti, bolesti a
dlouhého trvani takového deprimujiciho stavu. Za téchto okolnosti se Clovék stava zcela zavisly a
manipulovany svym okolim. Nemusi jit o to, Ze by s nim zachazeli Spatné, diivodem je spiS obava z
nedostatku respektu k jeho osobnosti a viili. Potifeba kontroly nad svym Zivotem i nad svou smrti, je v
této dob¢ velmi aktudlni pravé proto, ze by jeji uspokojeni mohlo byt za téchto okolnosti ohroZeno.
Projevuje se i formou riznych prani, ktera se vztahuji k umirani a smrti.



