12. PREDSKOLNI A MLADSI SKOLNi VEK

PREDSKOLNI VEK

PtedSkolni obdobi trva od 3 priblizné do 6 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale
predevsim socialné, nastupem do Skoly. Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvoliiovani
vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, kterda umoznuje ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické
skupiné. K uvolnéni této zéavislosti prispiva osvojeni béZnych norem chovani, znalost obsahu roli a
prijatelna roven komunikace. Na druhé stran¢ je détské mysleni stale jeSté prelogické a egocentrické,
vazané na subjektivni dojem a aktualni situa¢ni kontext. Pfekondni této bariéry je jednim z vyznamnych
ukolt predskolniho obdobi a predpokladem k nastupu do s$koly, ktery je dileZitym vyvojovym meznikem.
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rozpor fesi jednoduse: vysvétli si ji tak, jak umi, respektive jak se mu to hodi. Pfili$ je netrapi, Ze je to ve
skute¢nosti jinak. Smyslem takového jednani je dosazeni néjaké, alespon zdanlivé jistoty, Zze svét je
poznatelny, a ze se v ném dokaze orientovat. Dit¢ je schopné zkreslit sviij usudek o n¢jakém déni i proto,
7e je pro n¢ emocné neprijatelné. Také tato nepfesnost v poznavani je motivovdna potiebou jistoty a
bezpedi.

Dité interpretuje realitu tak, aby pro n¢ byla srozumitelna a prijatelna. Tento pfistup se u predskolakt
projevuje 1 formou nepravych 1zi, tzv. konfabulaci, kdy dit¢ kombinuje realné vzpominky s fantazijnimi
predstavami (ovlivnénymi jak nezralosti, tak aktualnimi potfebami a citovym ladénim). Pro dité vSak
predstavuji skutecnost a ono samo je o jejich pravdivosti presvédéeno. V predskolnim véku Ize jen velmi
téZko oddélit ve vypraveéni ditéte vzpominky od fantazijni produkce.

Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam. Je nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu.
Dité mé potiebu alespon obCas prizpiuisobovat realitu svym potiebam a interpretovat ji bez ohledu na
objektivni skute¢nost. Pro dité je ziejmé nejsnazsi vyrovnat se s tlakem reality, s nedostatky vlastniho
mySleni i zkuSenosti pomoci fantazie, kterd ma relaxa¢ni, emocionalné priznivy ucinek.

Predskolni dit¢ vyjadfuje sviij vlastni nazor na svét v kresbé vypravéni nebo ve hre. Takto
prezentovana skutecnost je zjednoduSend, srozumitelna a ptipadn¢ i méné ohrozujici. V této podob¢
uspokojuje détskou potiebu jednoznacnosti svéta, ktery ma poZadovanou strukturu a plati v ném
jasna pravidla.

Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niZ se projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité
chape. Pro déti batoleciho véku je pohyb spojeny s cmaranim zajimavy sdm o sob¢, Casto vic neZ jeho
vysledek. V souvislosti s rozvojem poznavacich funkci dit¢ postupné zjisti, Ze tato ¢innost miize byt
prostiedkem zobrazeni reality. V této fazi byva vysledek teprve dodatecné pojmenovian, obycejné podle
néjakého vyrazného znaku, typického pro urcity objekt. Teprve v dalSim obdobi je dit¢ schopné
uskute¢nit umysl néco konkrétniho nakreslit. Kresba se tak stava jednim ze zpusobui symbolického
zobrazeni skutecnosti.

ProtoZe je kresba pojiména spiSe jako vyjadrieni postoje ditéte k zobrazovanému objektu, mohou v ni
prevaZovat subjektivné diileZité rysy nad jeho realnou podobou. Dité€ kresli to, co o objektu vi, tj. to, co
se mu na ném zda dulezité. Napiiklad kresba lidské postavy ma na pocatku hlavu a néjak zobrazené
koncetiny, ale ¢asto ji chybi trup. Vzhledem k tomu, Ze by télo mohlo byt docela dobfe zobrazeno stejnym
zpusobem jako hlava, neobstoji namitka, Ze by jej dit¢ nedokéazalo nakreslit. Pozdé¢ji, na konci
predskolniho véku, se détské vytvory stile vice podobaji skutecnosti. Dit¢ nyni kresli spiSe to, co vidi.
Takovato postupné proména je jednim dikazl rozvoje decentrace détského poznavani.

Hra a vypravéni jsou dal§im zpiisobem vyjadreni vlastni interpretace reality a postoje ke svétu, event.
i k sobé samému. Symbolicka hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostiedek k vyrovnani s realitou,
kterd je pro né néjak problematicka. UmoZziiuje mu, alespoii symbolicky, uspokojit rizna prani, kterd v
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realité uspokojit nelze. Predskolni dité se musi neustdle prizpiisobovat poZadavkim okolniho svéta,
ktery jest¢ prili§ dobie nechape. Symbolickd hra mu dovoluje chovat se podle svych predstav a
prizpisobit realitu svym potiebam. Dité¢ si mize znovu prehrat situaci, které nerozumélo, nebo se jej
citové dotkla, a najde alespon na této urovni prijatelné reSeni. Napiiklad vyfesi svij strach ze psi: ve hie
jsou psi hodni, neni tfeba se jich bat.

Nekteré déti si vytvareji pro svou hru ve fantazii spolecniky, které postradaji ve skutecnosti, nazyvaji je
riznymi jmény, piipisuji jim razné vlastnosti, rozmlouvaji s nimi, pecuji o né. Vymysleni imaginarnich
spole¢nikl neni nic patologického.

Formy hry:
a) Funkéni ¢i ¢innostni — procvicovani télesnych funkci — sport.
b) Konstrukéni ¢i realisticka — stavéni z kostek, scénky z domeckt, vlacky atd. — napodobuje svét.
¢) Iuzivni — vziva predméty v pireneseném vyznamu a preméiuje svét podle své piedstavy — klacek
jako puska, hadfik jako pefinku atd.
d) Ukolové — na prodavace, princeznu, maminku a tatinka — ziskava zkusenosti se socialnimi rolemi,
které pozoruje.

Pojem ¢asu se rozviji pomalu. V zavislosti na egocentrismu a ndzorovém konkretismu poznavacich
procesti méti dité Cas prostiednictvim urcitych udalosti a opakujicich se jevii, zejména pokud jsou néjak
subjektivné vyznamné. Prezentismus v nazirani svéta se projevuje koncentraci na pritomnost, dité je
vazané na aktualné vnimané déni. S tim vS§im souvisi 1 vztah ditéte k ¢asu: neni pro né dilezity a
mnohdy je spiSe obtéZujici. Dit¢ nespécha, protoze je pro n¢ vyznamnéjsi pritomnost neZ budoucnost.
Casové pojmy, jako je minulost a zejména budoucnost, nemaji v tomto véku piesné&jsi obsah.

Predskolni dité prejima nazor dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak je mu prezentovan. V této
podobé se stava soucasti jeho sebepojeti. Dal$im znakem nezralosti je nekriti¢nost a piehnany diiraz na
sebe sama. Typickym projevem takového postoje byva sklon k vychloubani. SlouZi mu jako zdroj jistoty
a podpora sebetcty.

Ztotoznéni s rodici slouzi jako obohaceni détské identity, posiluje jeho sebevédomi. Zaroven mu
pomaha diferencovat Zadouci i neZadouci vlastnosti a projevy chovani, které by si mélo osvojit.
Prijetim rodicu, citové blizkych autorit, jako vzort se volba vhodné alternativy zjednodusi. Ztotoznéni
se v tomto v€ku projevuje 1 zna¢nym dirazem na vnéjSi znaky, napiiklad v potfebé urcité dpravy
zevnéjSku (dité chce stejné obleceni, jako ma obdivovana bytost).

Soucasti identity predskolniho ditéte jsou i vSechny socidlni role, které ma. V této dobé nabyvaji na
vyznamu predevsim ty, jeZ presahuji ramec rodiny a signalizuji jeho pozici v jiném socialnim prostredi,
napiiklad role zaka matetské Skoly nebo role v détské skupiné. Tyto role potvrzuji dosaZeni urcitého
postaveni, které se projevi i v sebepojeti, a takto je chape i samo piedskolni dité. Je na tyto role vétSinou
velmi hrdé.

Klicova je 1 tzv. gender role, jejiz vymezeni se v predskolnim véku rovnéz zpresiuje a diferencuje. Je
totiz tfeba rozliSovat biologickou pohlavni roli, kterd je dana pouhym pohlavim, a gender roli, ktera
zahrnuje socialni pojeti muZské a Zenské role, vymezuje jeji obsah, s nimz se dit¢ pod tlakem
sociokulturnich vlivii postupné ztotoZiuje.

Kazda spolecnost si vytvari urCité stereotypy, které funguji jako socialni ofekavani: tj. vymezuji pro
chlapce a divky prijatelné chovani i apravu zevnéjSku. Tuto spoleCenskou normu je tieba respektovat,
spolefnost vytvari tlak na jeji prijeti a opacné jednani néjakym zpusobem sankcionuje (naptiklad
odmitanim).



a) Stereotyp chlapecké role je tradicné charakterizovan vlastnostmi, jako je nezavislost, soutéZivost,
sebevédomi, sila a dominance, tj. takovymi, které vedou k aktivnimu, asertivhimu a nezavislému
chovani.

b) Stereotyp div¢i role je typicky opacnymi vlastnostmi: zavislosti, empatii a citovosti, laskavosti,
jemnosti a bezmocnosti (Casto spiSe demonstrovanou nez realnou). Tyto vlastnosti vedou k chovani, v
némz prevazuje empatie k ostatnim, jejich podpora a tendence jim pomahat.

Jde samoziejmé o krajni varianty dvou protikladnych socialnich stereotypti.

Chovani rodic¢a postupné stale vice posiluje takové projevy ditéte, které podle jejich nazoru odpovidaji
divéi nebo chlapecké roli, a opacné potlacuje. Chlapci a divKky jsou jiz od narozeni posuzovani jinak a
rodic¢e k nim maji jina ocekavani.

Ve tirech letech si déti mysli, Ze by se mohly snadno stat ditétem opa¢ného pohlavi, kdyby se stejné
oblékly a mély takovy uces. Ve ¢tyrech letech uz védi, Ze jejich pohlavni identita je trvalym znakem a
Ze se nikdy nezméni, i kdyby se oblékly, jak chtély. Védomi pohlavni identity se na konci tohoto obdobi
projevi dirazem na urcitou dpravu zevnéjSku: déti odmitaji obleCeni a véci typické pro opacéné
pohlavi. Zejména chlapci se brani, aby vypadali jako hol¢icky.

Prijeti muzské ¢i Zenské identity se projevuje i postupnou diferenciaci détské hry. Chlapci se v priiméru
chovaji ve hie agresivnéji a projevuji vice fyzické aktivity. Jejich hra byva hrubsi, castéji se pokouseji
nad svymi vrstevniky dominovat. Byvaji zvédavéjSi a vice motivovani k prizkumné aktivité.
PiedSkolni divky se projevuji jako submisivnéjsi, bazlivéjsi, s vétSim respektem k socialnim normam a
lepsi sebekontrolou.

Rozvoj viile, volnich vlastnosti, sebeovladani

Az od patého az Sestého roku veku je dité schopno odolat pokuSeni. Uz malym détem pomaha ve
zvladnuti situace, pokud znaji smysl zdkazu nebo je jim nabidnuta alternativni ¢innost — naptiklad
opakované pocitat do péti. Vlastni strategie, jak podobny tikol zvladnout (napiiklad védomé odpoutani
pozornosti) si vSak déti spontanné vytvareji aZ kolem deseti let véku.

Ukazuje se, ze schopnost odolat impulsiim a odloZit bezprostiedni uspokojeni (vyménit malou odménu
hned za vétsi odménu pozdé&ji) je dosti stabilni osobnostni rys: déti, které v predSkolnim véku dokazaly
pomérn¢ dobie pokuSeni odolavat, byly jako despivajici hodnoceny v mnoha ohledech pozitivnéji —
mély lepSi Skolni prospéch, lépe vychazely se svymi vrstevniky, 1épe zvladaly rizné problémové
situace a m¢ly i celkove vyssi sebehodnoceni a byly pak v zivoté Gispésnéjsi.

Vyvoj vnitinich socialnich kontrol — svédomi — je zavisly pfedevS§im na vztahu ditéte k rodi¢im.
Uspokojivy vztah k rodiciim (rodice maji virely vztah k ditéti) je pfedpokladem pevného svédomi.

Moralni uvaZovani se vyviji v zavislosti na celkovém vyvoji ditéte a na jeho zkuSenosti, kterd nema jen
individualné specificky charakter, ale je dana sociokulturné. Pfedskolni dit¢ akceptuje takova pravidla
chovani, jakda mu prezentuji uznavané autority. Na této Grovni piijme jakékoliv normy, o jejichZz kvalité
neuvazuje a ani toho zatim neni schopné. Tato faze moralniho vyvoje je nazyvana heteronomni (Piaget).
jsou garantem dodrzZovani prisluSnych norem. Pro pfedSkolni vék je typickd vazba na konkrétni situaci,
na urdity ¢in. V této souvislosti nezaleZi na pohnutce a kontextu takového jednani. PiedSkolni dité
chape normy ponckud stereotypné a rigidné, nebere ohled na rizné aspekty hodnocené situace. Jeho
rigidita se projevuje i potfebou neménnosti norem (coz vyhovuje détské potiebé jistoty).

Rozvoj prosocidlniho chovéni je spojen s kontrolou a ovladianim agresivnich tendenci. Pfi hodnoceni
agresivniho chovani piedskolnich déti je tfeba vzit v ivahu zejména:
a) Motivaci k takovému jednani, ptipadn¢€ navyk chovat se timto zpisobem.
b) Schopnost ditéte pochopit negativni dusledky jednani.
¢) Schopnost ditéte chovani ovladat a volit prijatelnéjSi zpisoby prosazovani svych potieb. V
predskolnim véku se tyto kompetence teprve rozvijeji.



Je tieba zdlraznit, ze 1 v piipadé agresivniho chovani hraje roli jak dispozice, tak socialni uceni, tj.
zkusenost (zejména z rodiny, ale i z vrstevnické skupiny). V tomto sméru je vyznamnd obecna socidlni
tolerance k agresivité, typickd pro urcitou spolecnost, a jeji specificka varianta, typicka pro urcitou
rodinu. Socialni tolerance k agresivité je v kazdé spolecnosti jind a je détem prezentovana mimo jiné i na
symbolické trovni: naptiklad v pohadkach, détskych filmech, hrackach. Zejména v Kklasickych
pohadkach se dit¢ setka se znaénym mnoZstvim agresivnich projevii, které jsou zde ovSem néjakym
zpusobem usmérnény ve prospéch dobra.

VZTAH K RODINE

Roli rodici (a dospelych obecné€) povazuje dité za néco velmi Zadouciho a je presvédceno, ze takova role
potvrzuje znacné osobni kvality jejiho nositele. Dit¢ v tomto véku rodi¢im prisuzuje témeér vSemocnost
a vievédoucnost. PiredSkolni déti svou potiebu byt jako rodife uspokojuji predev§im ve hre, kde
mohou snadno ziskat roli dospélého, jinak zatim nedostupnou, a procvicit si ji. Déti si zkousi rizné role,
které by mély v budoucnosti ziskat, a uci se je, alespon na symbolické urovni, néjak zvladnout. Timto
zpusobem pFijimaji také normy a rad platny ve svété dospélych.

Pokud z rodiny odejde jeden rodi¢ (vétsinou je to otec), chybi také model osobné vyznamné muzské,
pripadné Zenské role. Chlapec, ktery Zije pouze s matkou, si za této situace mize najit nahradni objekt
a identifikovat se s jinym muZem, i kdyz pro n¢ho nebude tak citové vyznamny jako byl otec. Pfipadné se
bude ve vétsi mife identifikovat s matkou, kterd neprezentuje muzskou roli. Urcitou korekei miZe byt
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pozdéjsi zkuSenost s vrstevniky, ale ta ma jiny charakter nez identifikace s dospélym.

V ptedSkolnim veéku se uvoliiuje vazanost na rodinu a postupné i vazanost na dospélé. Béhem batoleciho
veku si dit€ zpravidla potvrdi jistotu rodinnych vazeb natolik, Ze je schopné navazovat kontakty i s lidmi
mimo rodinu, piedevsim s vrstevniky. Vztahy s vrstevniky se liSi od vztahii s dospélymi.

Sourozenecké vztahy jsou ovlivnény vékem a vyvojovou urovni déti, v predSkolnim véku mivaji dost
¢asto ambivalentni charakter. D¢ti jsou zaroven spojenci i souperi (protoze se musi délit o rodi¢ovskou
pozornost, ruzné materialni vyhody a privilegia). Spojenci se stavaji ve spole¢né hre, kde mohou
vyhodné kooperovat, aby hra byla zajimavéjsi, ptipadné v situaci spole¢ného ohroZeni (napiiklad kdyz se
na n¢ rodiCe zlobi). JestliZze je mezi sourozenci vétsi vékovy rozdil, starsi dité spiSe piejima roli modelu,
s nimz se mladSi dité ztotoZiiuje a napodobuje je. Starsi dité pomaha predskolnimu sourozenci v uceni
socialnich dovednosti a v pochopeni rodi¢ovskych o¢ekavani.

Kamarada ziskava pfedskolni dité jinym zpiisobem neZ sourozence, mé zde ur¢itou moznost volby. Mize
jej, na rozdil od sourozence odmitnout, pokud mu nevyhovuje. PiedSkolni dité¢ preferuje takového
kamarada, ktery by mu byl podobny, mél podobné¢ kompetence a stejné potieby i zajmy. Jde zde o
jakysi trend ,,volby dvojnika”. Vyznamna je ptedevSim shoda v oblasti vnéjSich znaki a projevi, dité
ma potiebu sdileni ¢innosti. (Zatim nehraje témé&f Zadnou roli potieba sdileni pocitii a nazori.) Z
hlediska ptedskolniho ditéte je kamarad ten, kdo se mnou déla ruzné véci, se kterym si mizu hrat. Na
druhé stran¢ déti v této dobé prijimaji i postiZeného vrstevnika, jest¢ si dostatecné nezafixovaly b&zné
socialni pfedsudky.

NASTUP DO SKOLY

Nastup do Skoly je dilezitym socidlnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskavd novou roli, stava se
Skolakem. Doba, kdy tuto roli ziska, je pfesné¢ Casové urcena a jako spoleéensky vyznamny akt
ritualizovana. Dité projde ritudlem zapisu a prvniho slavnostniho dne ve $kole, ktery potvrzuje proménu
jedné z jeho roli a pocatek nové zivotni faze.

Role Skolika neni vybérova, dité ji v urcitém véku ziskava automaticky. Je limitovana jen desaZenim
véku a odpovidajici vyvojové urovné. Proto je obecné chapana také jako potvrzeni normality ditéte,
které miize byt piijato do skoly, jen pokud ofekavané drovni alesponl piiblizné¢ odpovida. Role Skoldka



pfinasi ditéti vyssi socialni prestiz. Na druhé strané predstavuje zdsadni zménu Zivotniho stylu, zvySeni
naroki i vétsi diraz na jejich plnéni.

Skolni zralost

Zrani organismu ditéte, pfedevsim jeho CNS, se projevuje zménou celkové reaktivity, zvySenim emocni
stability a odolnosti viici zatézi. Dostatecnd zralost umozinuje lepSi vyuziti détskych schopnosti diky
kvalitnéjsi koncentraci pozornosti. Zralejsi dité se 1épe sousttedi a vydrzi déle pracovat. Zralost CNS je
také predpokladem piijatelné adaptace na Skolni rezim. Pro nezralé¢ dit¢ je uz pouhd nutnost dodrzovat
uréity rezim znacnou zatézi, ktera je vyCerpava. Zralejsi dité€ je vyrovnanéjsi a odolnéjsi.

Zrani CNS pozitivné ovliviiuje lateralizaci ruky, rozvej motorické i senzomotorické koordinace a
manualni zruénosti. Nesikovnost je v pocatcich Skolni vyuky rizikovym faktorem (ditéti nejde dobie psani,
kresleni, je netspéSné v pracovni vychové atd.). Nezralost se mlize projevit i nepiesnou koordinaci
pohybu mluvidel. Nezralé déti proto Castéji nedovedou spravné vyslovovat vS§echny hlasky, pietrvava u
nich patlavost, tzv. dyslalie.

Zrani CNS je predpokladem k rozvoji zrakového a sluchového vnimani. Skolsky zralé déti dovedou 1épe
rozliSovat riizné detaily na obrazku, naptiklad jejich tvar nebo pocet. (Tato schopnost je potiebna pro
rozliSovani pismen, napiiklad m a n nebo F a T). Vyznamné je i rozliSovani sméru, tj. obracenych a
otoCenych tvari.

Schopnost sluchové analyzy a syntézy se ve vétsi mife rozviji az ve Skole. Zde se dité ucéi naptiklad
rozliSovat, které hlasky a slabiky tvori slovo a jaké je jejich pofadi. Predpoklad k této ¢innost je dan
zralosti a dosazenim urcité urovné pozndvaci strategie, schopnosti systematického vnimani Fecového
projevu. Sluchové podnéty maji omezené casové trvami, nelze se k nim vracet (ucitel by je musel
zopakovat). Z toho divodu je zna¢n¢ zavislé na kvalité pozornosti.

Uspésnost, respektive alespon piijatelnd adaptace na $kolu, zavisi rovnéZ na wirovni rozvoje regulaénich
kompetenci, které ovliviiuji stupenn vyuZiti a uplatnéni rozumovych i jinych schopneosti. Jejich rozvoj
zavisi na zrani i na uceni. Nezrald, pfevazné emotivni regulace je zaméiena na dosaZeni okamzitého
uspokojeni aktualnich potfeb. Pro emoc¢né nezralé dité nema role Skoliaka dostate¢nou motivaéni silu,
protoZe je subjektivné prili§ zatéZujici. Nezralé dité se neuci, protoze je tato ¢innost sama o sobé nelaka
a jeji nadfazeny vyznam ve smyslu povinnosti nechape. Celkovy vyvoj autoregula¢nich procesi sméruje

od emocionalni regulace k vyssi formé, ktera je zaloZena na viili a spojena s védomim povinnosti, tj.
obecnéji platného cile.

Nastup do $koly piinasi zménu zpisobu Zivota a znaéné mnoZstvi novych podnéti. Skola déti rozviji
specifickym zplsobem, tak jak povaZzuje spole¢nost za Zadouci. V tomto smyslu je $kola reprezentantem
obecnych hodnot majoritni spole¢nosti, které jsou nejblizsi kultute vyssich a stfednich socidlnich vrstev.
Pro rodi¢e ma $kolni vzdélani urcitou hodnotu, ktera se projevi v jejich postoji ke Skole. Déti tento
postoj prejimaji a pod jeho vlivem se rozviji jejich motivace ke $kolni praci. Skola se proto miiZe stat
mistem konfrontace rozdilného hodnotového systému rodiny a spolecnosti, kterou Skola reprezentuje.
To mize byt podstatné naptiklad u déti z nizSich sociokulturnich vrstev nebo minoritniho etnika. Ziskané
zkuSenosti a z nich vyplyvajici hodnoty a strategie chovani, které si dité v predSkolnim véku osvaojilo,
jsou ovlivnény sociokulturni drovni rodiny. Dit¢ si z rodiny prinasi urcité kompetence, které
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predstavuji leps$i ¢i horsi predpoklad pro uspokojujici Skolni adaptaci, tj. pro zvladnuti role Skolaka.

MLADSI SKOLNi VEK

V tomto véku nabyvaji na vyznamu socializa¢ni pozadavky Skoly a rozvijeji se takové vlastnosti a
dovednosti, které¢ ditéti v tomto sméru pomahaji. Na jedné strané jde o uspokojivou orientaci v tomto
prostredi (tj. aby dit¢ pochopilo, co se od n¢ho vyzaduje), na druhé stran€ o osvojeni Zadoucich zpiisobi
chovani. Bez vyznamu neni ani vliv vrstevnické skupiny, i kdyz v tomto véku maji jesté¢ vétSi vyznam
dospéli.



ROLE DITETE
a) Podfizena role Zaka. Role zéka je instituciondlné urcena, jeji obsah je dost jednoznacné predepsan
Skolnim Fadem a je vzdycky podFizenou roli. Mira uspésnosti jejiho zvladnuti pfedurcéuje budouci
uplatnéni jedince ve spolecnosti, jeho profesni roli. Spolecnost si vytvari uréitou normu Zika, jejiz
znaky by, alespoii ramcove, mély mit vSechny Skolni déti. Kdyz se dité chova v souladu s timto
ocekavanim, je odménovano. Jestlize déla néco jiného, je negativné hodnoceno a odmitano.

b) Souiadna role spoluzika, tj. vrstevnika, kamarada. Zptsob, jakym ji dité zvladne, bude vyznamny
nejenom pro proziti Skolniho veéku, ale ovlivni i jeho budouci strategie chovani a neformalni socialni
vztahy. Zde se jedinec uci zvladnout dovednosti socidlni interakce, spoluprace, solidarity,
sebeovladani, zpusobim specifické komunikace a zvladani roli urcitého typu, které spoluurcuji
jeho budouci socidlni uspé$nost. Vrstevnickd skupina je mistem sdileni Zivotni zkuSenosti a
spolecného feSeni problémi. Je mistem prijeti skupinovych norem a generac¢niho stylu Zivota,
ideali, hodnot atd. Déti mohou ve tridé ziskat rizné role. Nékteré jsou vysoce cenéné, nadirazené
nad ostatnimi a maji znaénou prestiZ (nebo pravé naopak). ZkusSenost s Zivotem v détské skupiné
ma velky socializa¢ni prinos. Dité zde ma vétsi volnost volby. Miize byt aktivnéjsi a mize se ve vétsi
mife Fidit vlastnimi preferencemi.

Ttida je referencni skupinou, ktera slouzi ke srovnavani vykonu i ostatnich détskych projevii, vytvari
jakousi normu. Ve vztahu k této skupiné mize dité uspokojovat svou potiebu tispéchu a sebeprosazeni.
Ptipadné je toto srovnani potvrzenim vlastni nedostatecnosti a selhani. Tiida je socialni skupinou, ktera
vyznamné ovliviiuje socializa¢ni vyvoj Skoldka a ptispiva k rozvoji specifickych socialnich kompetenci.
Dité se zde uc¢i navazovat kontakt a komunikovat na urovni rovnocennych partnerii. Procvicuje si
rizné formy soupereni, ale i zptisoby spoluprace. Dosazeni dobré pozice a sympatie spoluzaki ma v
détském veku velky vyznam. Dité si takto potvrzuje pozitivni hodnotu vlastni osoby, ziskdva vétsi
sebejistotu a sebetctu, coz se projevi i v jeho sebepojeti.

ROLE RODICU

Role matky se v tomto véku nejevi prili§ napadna, zda se jako by neprosla Zadnou podstatnou zménou.
A pokud se zde néjaka zména projevuje, tak se obvykle vztahuje ke Skole. Matka déla s détmi ukoly a
pripravuje se s nimi do Skoly. Dité v raném Skolnim véku je na ni vazané v ramci kaZzdodenni interakce.
Tato zavislost je velice nenapadna a mohla by se néjakym viditelnéjsim zpiisobem projevit teprve v
zatézové situaci. Pro holéicky pfedstavuje matka model jejich budouci role, pro chlapce je stile
predevsim ochrankyni jejich jistoty a bezpeci.

Vétsi proménou prochazi role otce. Zacind mit zdanlivé novy a vétsi vyznam, nez méla kdykoliv predtim.
Také otec mize byt pro dit€¢ oporou a zdrojem jistoty. Umoznuje ditéti vétSi odpoutani od matky,
protoZe predstavuje jinou alternativu bezpe¢ného vztahu. Otec je vyznamnym modelem muzZské role. V
tomto smyslu je nezbytny hlavné pro syny (ale i deeram poskytuje dilezitou zkuSenost, slouzi jako model
role, kterd je k jejich vlastni Zenské roli komplementarni). Otec poskytuje synovi jeden z moznych vzora
muzské role, ktera mé rtizné slozky: profesni zaméreni, zaliby, sporty, obecné zpiisoby jednani a FeSeni
situaci atd. Chlapec se u¢i na urovni napodoby, resp. pomoci identifikace s otcem, ale i v interakci s
nim, kdy si urcité zpisoby chovani procvicuje a potvrzuje jejich spravnost.

Pro dalSi rozvoj vztahu otce a syna jsou diilezité predstavy a ofekavani, ktera ma otec ke svému synovi.
Pokud je neni mozZné uskutecnit, jestlize je syn jiny, nez si otec predstavoval, mize se vztah mezi nimi
narusit. Necitlivy otec miZe poskodit sebevédomi syna-Skolaka, ktery se velice snazi, aby se mu pfiblizil,
kdyz jej bude podcenovat a poniZovat.

Interakce mezi otcem a matkou slouzi détem jako model vzijemného vztahu mezi muZem a Zenou.
Déti se uci ze vztahu svych rodi¢t. Je pro né modelem, reprezentantem vSech vztahi tohoto druhu, protoze
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Zadny jiny tak dobfe neznaji. At uZ se doma déje cokoliv, déti to mohou povaZovat za normu.
Naptiklad hadky rodi¢u mize dité vnimat jako béZny komunikacni vzorec, i kdyz jsou mu neprijemné.

STYLY VYCHOVY

Vychovny styl, ktery rodi¢ pouziva pti urCovani a uplatiiovani rodinnych pravidel, se maze 1iSit mimo jiné
podle véku, pohlavi a kulturniho prostiedi ditéte. AvSak obecné je styl vychovy charakterizovan
zpusobem, jak rodi¢ projevuje svou lasku a prizen k ditéti a jak omezuje a ovliviiuje chovani ditéte
pomoci dusledkil vyvozovanych z porusovani prislusnych norem ¢i o¢ekavani.

1. Permisivni styl:

Permisivni rodi¢ je vnimavy a projevuje lasku a prizen, ale nema velké naroky na chovani
ditéte.

Dité se miize samo rozhodovat nebo samo regulovat své chovani.

Rodi¢ se vyhyba konfrontaci s ditétem.

Jestlize je chovani ditéte tieba usmérnit, permisivni rodi¢ je nepredvidatelny, né¢kdy dité
trest, aviak mnohdy se rozhodne je nepotrestat. Casto hrozi trestem, ale neuplatni ho.

Déti, které se pravidla a disledky jejich nedodrzovani stale je$t€¢ uci chapat, muze
nepredvidatelné vynucovani spravného chovani zmast.

Vyzkum nasvédcuje tomu, ze déti vychovavané permisivné si méné véri a vykazuji nizsi
sebetictu. Samy rozhoduji o svém chovani a je u nich vétsi pravdépodobnost, ze budou odmitat
pravidla stanovena druhymi lidmi.

2. Autoritarsky styl:

. Tento styl je pro déti narocny, vyZadujici.

. Uplatiovani prisnych trestii a hubovani obvykle vede k tomu, Ze chybam nebo
neukaznénosti ditéte je vénovana priliSna pozornost.

o Autoritaisti rodie maji ¢asto zakorenéné urcité predstavy a ocekavaji, ze stanovena

pravidla se budou dodrZovat, aniZ by museli cokoli vysvétlovat nebo davat ditéti
prilezitost o pravidlech a dusledcich jejich porusovani diskutovat.

o Déti vychovavané autoritarsky mivaji nizsi sebetuctu a jsou ¢asto popisovany uciteli a
dal§imi dospélymi jako izkostné, zlostné, agresivni a konfronta¢ni.

3. Zanedbavajici styl:

o Rodi¢ vyznacujici se zanedbavajicim stylem vychovy neklade na dité Zadné nebo jen
malé naroky a neprojevuje mu lasku ani prizen. Tito rodiCe jsou ,,odtaziti nebo
,,odmitavi®.

J Témto rodi¢im se nedari dat svému ditéti néjaky rad a jen ziidkakdy dohliZeji na
jeho chovani.

o Mohou piisobit dojmem, Ze iumysIné odmitaji dité i své rodi¢ovské povinnosti.

J Vyzkum ukazuje, Ze déti vychovavané v roding, ktera se o né nestard, mnohdy nejsou
schopny regulovat své vlastni chovani a mohou se ve Skole 1 ve spole¢nosti projevovat
asocialné.

4. Demokraticky styl:

e Tento typ rodi¢e zahrnuje své dité laskou a prizni, sleduje a reaguje na potreby ditéte,
avSak k omezovani chovani ditéte nepouZiva tresty.

e Demokraticky rodi¢ miize byt velmi narofny ohledné chovani ditéte, avSak zaroven je
vstiicny vi€i jeho napadim a nazoriam.

e Namisto trestani ditéte za negativni chovani tento rodi¢ jasné vymezi své predstavy o
pozitivnim chovani a disledcich, které¢ bude vyvozovat z negativniho chovani.
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nebo mivaji nejvyssi predpoklady k uspéchiim v rodinném Zivoté, ve Skole i v dalSich
oblastech.

V této souvislosti stoji za zminku, Ze rodife vZidy neuplatiiuji jen jeden vychovny styl. Vlivem svych
osobnostnich rysi, rodinného ¢i kulturniho prostredi a dalSich individudlnich rozdila si vytvareji sviij
specificky vychovny pristup, ktery je vyslednici riiznych jinych stylti. Ruzné styly rodi¢ovské vychovy se
mohou uplatiiovat kombinované nebo se vzajemné prekryvat i v ramci jedné konkrétni interakce podle
toho, jakou naladu rodi¢ a dité maji, o jakou situaci jde, jaka je povaha daného problému a jakého
vysledku se ma dosahnout.

Uplatiiovani jednotlivych styla se také miZe v pribéhu doby ménit s ohledem na vyvoj rodiny a jejich
prislusnikia (hledisko véku a konkrétnich potieb jednotlivych c¢leni rodiny) a naroky plynouci z
jednotlivych situaci (napf. rodinna dovolend, ztrata zaméstnani nebo nemoc).

Rodice, ktefi pfi vychové vyuZzivaji demokraticky pristup a uplatiiuji pozitivni komunikaci, jejimz
prostfednictvim maji déti moZnost promlouvat do urcovani pravidel a postihu za jejich nedodrZeni,
mnohdy zjistuji, ze déti pak neni nutné tolik hlidat a kontrolovat. Pokud se vSichni ¢lenové rodiny
spoleéné domluvi na urcitych pravidlech a postihu za jejich poruSovani, snaze tak pochopi, co se od nich
¢eka a jak se maji chovat. Déti potiebuji pravidla a Fad. Zalezi vSak na tom, jak jsou jim takova pravidla
predkladana, vysvétlovana a jak diisledné je vyZadovano jejich plnéni.

Typy dysfunkénich rodin:

a) Rodina nezrala — rodiCe postradaji dilezité Zivotni zkuSenosti, jest¢ nedokazali vyvinout v sobé
vlastnosti nezbytné k tomu, aby se o n¢ dité mohlo opFit, jesté¢ se jim neda¥Fi vytvorit ditéti zazemi,
z n¢hoz muze Cerpat jistoty a pohodu stabilniho domova.

b) Rodina pretiZena — rodife se nemohou vymanit z tlaku tkolii a problémi, které na né¢ doléhaji
(naptiklad problémy se zaméstnanim, bydlenim, nemoci v rodiné, péci o postiZeného nebo starého ¢lena
rodiny) a zpUsobuji, Ze se dité dostava na okraj jejich zajmu.

¢) Rodina ambiciézni nebo perfekcionistickd — rodice kladou na dité prehnané naroky, bez
realistického a vcitivého odhadu, co za danych okolnosti mize dokazat.

d) Rodina autoritaiska — ditéti se nedostava prostoru pro hledani a nalézani své vlastni individuality,
nemiiZe realizovat svoji svébytnost a ujasiiovat si svoji osobni diistojnost.

¢) Rodina protekcionisticka (rozmazlujici) — rodi¢e berou dité neadekvatnim zpisobem v ochranu a
podrizuji se jeho pfanim natolik, Ze toto dité ztraci zphsobilost umét a chtit si samostatné poradit
s problémy a téZkostmi, na néz narazi.

f) Rodina nadmérné liberalni a improvizujici — rodice neposkytuji ditéti oporu pevného radu,
jasnych povinnosti, srozumitelnych a vnitiné prijatelnych pravidel, jimiz se my vSichni fidime.

g) Rodina odkladajici — rodice opakované hledaji zpiisoby, jak se ditéte alespoii na Cas zbavit, nékomu
je svérit (pribuzni, ptatelé, instituce). Dité si v disledku toho nemiize vytvorit stabilni a silné
mezilidské vztahy v diivérném prostiedi domova a zakotvit v prostiedi, které ma pro jeho vyvoj
prvoradou dtilezitost.

h) Rodina disociovana — vztahy mezi Cleny rodiny, nebo vztahy jejich ¢lent s vnéjSim okolim jsou
soustavn¢ narusSovany, rodina je od okoli izolovana nebo trpi neustalymi rozepremi a konflikty s
okolim. Dit¢€ ztraci zpisobilost realizovat souziti s lidmi opirajicimi se o vzijemnou davéru, oddavani
se spoleénym zajmim, spolupraci.

Typ vztahu rodicu k ditéti a rysy jeho osobnosti:
1. Rejektivni rodife (odmitani ditéte) — submisivita, agresivita, potiZe v adaptaci, pocit nejistoty,
plachost, rigidita.
2. PriliSna ochrana — infantilismus, plachost, nekooperativnost, nezdjem, drzost, svarlivost.
3. Submisivita rodi¢i — agresivita, neodpovédnost, neposlusnost, sebedtivéra, rigidita.



4. Neharmonické vztahy v rodiné — agresivita, Zarlivost, nekooperativnost.

5. Defektni disciplina — Spatné piizptsobeni, agresivita, sklon k delikvenci a neur6zam.

6. Harmonické vztahy — Stésti, socidlni akceptabilita, ptfizpisobivost, nezavislost, sebedtiivéra.
7. Dité ma odpovédnost — dobré prizpisobeni, spoléhani na sebe, pocit jistoty.



