Sutra srdce K




Prehled zakladnich !

» ndzev od Buddha - v sanskrtu
ny, buddhls’re mluvi o B

s dnesnim
zeti nékterych

ek, sansara — plynuti
INii karma — nasledky;

osvobozeni




Buddhuyv zivot .

» 567 pr. n. |. predpokladané
narozeni v rodine vladare v sidle
Lumbini, blizko mesta Kapilavas

dnes Nepal), kde vyrustal;

a z rodu Sakju

na dvoji moznad 7z
viadare nebo
ficim bytosiem
strasti, rodice s
NI ho pred

I, 0zenl se a zplodi

robudi se v ném
yda se hledat




Buddhuv zivot .

» se skupinou Sesti asketl medituje,
dojde k hluboké koncentraci, al
nenalezne vysvobozeni a své

A Ve

iky opousti
ozreni pri medita
ité zvané dne

robuzeni), sta
zenym)
pravu ve Vardnasi,
rmy, ziskava prvni
znika Sangha.
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Buddhuv zivot a ve

The dates of the Buddha Ancisn Hishory Encyciopadia
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Vyznamné etapy raného

» Vrianém b
nebyl Bu
Zobrazo
nohou

» Sangha
shromaz
koncilech

75 NI

» prvnirise se si
viivem buddhismu:
maurijska rise za krdle
ASOky (vladl 273 — 232)
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Buddhistické pramenné
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Buddhistické pramenné




Buddhistické smer

» Théravdada - védéni starych, striktné
mnissky, prostsi, posvatné spisy v palijsti
JJizni buddhsmus*

7 o 7

— velké vozidlo, Sirsi poj
kU, spisy v sanskrtu
verni buddhismus*

, Tibet, Mongolsko,

ranych smérU a skol




Mapa sireni buddhismu zZ Indie

* Branches

Theravada
= Teachings
of the
Elders

Mahayana

= Great
Vehicle
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Buddhismus v dnesnim
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Buddhisté ve svete

Poéet buddhistu Procentudlni
N s
Cina 280 000 000 25 %
Japonsko 100 000 000 75 %

Vietham 40 000 000 50 %
Thajsko 60 000 000 90 %
Myanmar 48 000 000 96 %
Sri Lanka 16 000 000 71 %
Korejska 15 000 000 35 %

republika
Kambodza 13 000 000 96 7%




Buddhismus v dnesnim sv'

komentar

> Cmo a Japonsko — odhady kolisgj
Khdbozenskd prislusnost,
otazka zapocitani

| Koreje nespole

zeme: Mongolsko;
almyci v Rusku

Apadée (USA a Evropa




Zakladni myslenky bud

Dhamma cakka ppavattana sutta
Dharma cakra pravartana sutra

» zivot je prostoupen utrpenim

roeni jsou nevédo

znAni pravého stavu v
jivé a proto zpUsobuiji

)
nAava vyhasnutim

cesta zahrnuijici
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Buddhisticka etika .
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Buddhisticka etika v pr
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Buddhisticka etika v praxi

Sulak Sivaraksa — kritik etablovaneho thajskeho bu iIsSmu v exilu




Buddhistickd etika v praxi

Thich Nhat Hanh - vietnamsky exilovy zenovy mistr, tvurce

angazovaneho buddhismu




Buddhisticka meditace .

> medfrace zapadni oznaceni
> 7 krestanstvi; v budd
avana —rozvijeni

prave soustre
move a bezfor

vostl a vhledu
dy: joga, tantrag,

ntry




Meditace v praxi

il 7 ﬁ_,‘awzy-

» théravadovad
mediface metodicky
Jznych

Nisi




Je buddhismus nabozenstvi?

» Hinduisticti bohové v buddhistickyc
ych textech — bytosti na

| vyvoje, avsak rovn
aké poftrebuji pro

ky meditacni stav,
I; kdo zemre na tomto
Sim Zivoté jako bUh

se obejde bez bohu




Je buddhismus naboze

» Probuzenije (v theravadé)
transcendentni stav; Nezrozeng,
Neslozene Neutvorené; Druhy bre

— odvanuti)

(bodhicitta) - relati
ytosti); absolutni —
nost kosmu (celk

uddhou -
dhovskou prirozenosti

vy buddh{ a




Je buddhismus naboze

Absolute Bodhicitta, according
to Gampopa (Milarepa’s
disciple), is emptiness,
Inseparable from compassion —
bright, firm and impossible to
define by concepts.



Je buddhismus naboze

Absolutni bodhicitta je absolutni laska, Iaska vétsi nez
jakakoli emoce, vétsi nez jakykoli objekt, tak velka,
Ze uZ tu neni milujici a milovany (splyvaji v jedno
absolutni lasky). Je to Iaska, jez se rovna totalni
zZivota, ktery je sam Iaskou. Uvnitr takove Iask
@ toze tato Iaska je tak velka
ci, takZze nic nemuUze b
dhicitta je prazdna, d
rostorna prirozenost
o0znd muUZeme rict, Ze
o BUh, ktery je vidy vsu
fi. A tak nase probuzeni
mena poznani, Ze nikdy
bylo nic nez BUh a nikdy
se je objato a vse bylo
lovani a byli jsme vzdy




Je buddhismus nabozenstvi?
Trikaja - troji telo, tri urovne buddhy

Vajrakaya-4th . o - _— DharmaKaya-3rd

Indestructable Diamond Body of Light : A in e Eternal Bodly bfTrLlh*Li;jﬁl
; ; - The Body of Formlessness

Abhisambodhikaya-5th. & Enlightenment

Final 5th Body of Manifold

Manifestation

Svabhavikakaya.

_~SmabhogaKaya-2nd
The Combir &

Lo S 3 e rmed State
a{ Bliss-Enjoyment Body
X ! 0 it gl »
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Manifest Light Body
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Spirit-1, springs up on el . = ! f Sl g v IR Body of Perdection
the sqjuare of the Body4, i ; o Physical Body of Form
becoming Life-5 which is . / L -1 - , % Manifestation
perfected in the Avatar- :

pentagram.

Canon oflfi_r: Buddha
TriKaya-Three Bodies of the Buddha

STUPA as the BUDDHA

© Robert Gulick 2016

Buddha Trikaya-3 Bodies




Je buddhismus naboze
Pét nebeskych buddhu




Je buddhismus nabozenstvi?
Schéma péeti nebeskych buddhu v mandale

Amitabha

WEST
Discriminating awareness

Amogha
Vdairocana -siddhi

Absolute awareness NORTH

awareness dceomplishing

Akshobya

Mirror-like awareness




Je buddhismus naboze
Amitabha — buddha bezmezného Svétla




Je buddhismus naboze

AvalokitéSvara — bodhisattva, Pan nekonecnheho
milosrdenstvi

» Bodhisattva -

théravadov
buddhismu
smeérujici k P
V mahdjané
prouzend byto
kterd nespocine v
nirvane, dokud
nejsou vsechny
bytosti osvobozeny
od utrpeni







Dulezité smé
Skoly Sisté zemé

» Patrné nejrozsirenéjsi smér soucasné

eni schopen se sam
vedouci z nesobe
ni

OC nebeskych
tvO

ud, vzyvani buddhy
a zrozeni v Cisté zemi




Dulezité sméry mahajany
Zen




Dulezité sme

Zen

Mind has no color

Is neither long nor short
Doesn't appear or disappear;
It is free

from both purity and impurity;
It was never born

and can never die;
It 1s uttel;ﬁ\ierene.

This is the form

of our original mind.
Which is also

our original body.

-Zen master Hui-Haie_
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Smeér zformova
stol. v Ciné ja
cchan (z indi
dhjgna - me
Od 12. stoleti
zejmena v Jap
jako zen
Radikalni smér
zdUraznujici meditaci
Hlavni sméry: soto @
rnzai







Dulezité sme

Vadzrajana

Nekdy uvade
jako jako
samostatny

Pouzivd me
posilujici me
mandaly, m
prace s udajn
energiemi tela
(tantra)

Rozsireni: tibetsky
buddhismus,
japonsky smer

Singon







Dulezité smeé
Dzogcchen

> Dzogcchen vznikl v Tibetu tim, ze
idna zaclenila do své praxe

ickeho Samanského
tu zvaného bdn

nych metod, zej
zi mysl meditujiciho
rvotnino stavu

nz by mohl definovat
le vize se presto
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Buddhistické umeni
Meditujici Buddha




Buddhistické umeni
Meditujici Buddha
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Copyright 2011 Christopher Beikmann. All rights reserved.



Buddhistickée umeéni
Svedagon pagoda

Jeweel, Sur, Maan
- Parasel

Spire

Marmika

—— 4 immeasurables




Buddhistické umeni .

Buddhisticky klaster v Indii v tibetskem stylu




Buddhistické umeni



Buddhistické umeén

Tvorba krajiny




Buddhistické umeéni
/enova ,,zahrada" z pisku a kamenu




Buddhistickée umeéni
Buddhisticky chram v thajskem stylu




Buddhistické umeni
Buddhisticky chram v Singapuru
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Buddhistické umeni

Kuan Jin bodhisattva v Zenské podobé




Buddhistické umeéni
Tusova malba inspirovand zenem




Ze zivota buddhistickych

Mnich poddvad vyklad buddhistickym novicUm




Ze zivota buddhistickych

» théravdadovi mnisi (obrdzek)

» mnisske zasady navic:
celibdt, omezeni v jidle,
zebrdni




Ze zivota buddhistickych




Ze zivota buddhistickych r'

Tibetsti mnisi




Ze zivota buddhistickych
Ritus kalacakra mandala
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Ze zivota buddhistickych

Vietnamsky buddhistick



Ze zivota buddhistickych m

Buddhisticti laici obdarovavaji zebrajic




Ze Zivota buddhistickych
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Prakticka zboznost buddhistick
Uctivani Buddhy v Thajsku




Prakticka zboznost buddhisticl
Recitace mantry v hnuti Soka Gakke




Buddhismus v Cesku-

» 36 buddhistickych skupin
theravady, zenu a tibetského
ISMu

isfrovany: Budd
sty Karma Kagj
dovy buddhismus @

ddhismu v Ceské
namsky, 13 chrdmu




Buddhismus v Cesku

» V posled
scCitani lid
2011 se k
buddhism
hldsilo 2632
0sob;

» prizniva vékova

struktura




Buddhismus v Ces

» Cesti buddhisté
predstavuji v
publikaci Ja
Jednota v
rozmanitosti
Blglelgaglelefe]

» Vyznamnou s
zdejSiho buddh
vietnamsti buddhi

» Vietnamské chramy:
mj. Praha, Varnsdorf,

Jednota
v rozmanitosti Cheb




Buddhismus v Cesku
Chramove zatisi u Maleho Buddhy




Buddhismus v Cesku

Chram v prazské vietnamskeé trznici




Buddhismus v Ces
Chram v Chebu




Buddhismus v Cesku

Centrum Kwan Um v Praze Podoli




Buddhismus v Cesku
Domaci buddhisticky oltar




Buddhismus a socialni '

» Potize s toleranci buddhismu jak
mensmy Ze s’rrcmy kfesfanu o

dthSTICKYCh imi

terapeutickd
nd doc. Mirko
ich Kusaldnanda)



Buddhismus a socialni
Mindfulness

» lon Kabat-Zin
(*1944) ame
profesor v o
psychiaftrie.

» Vyuziti bdélo
zpritomnélosti,
mindfulness jako
pomMocC prireseni
Zivotnich situaci

» Od 70. let 20. stoleti,
dnes mohutné hnuti

Being Present:
Jon Kabat-Zinn




Buddhismus a socialni

Mindfulness a satiterapie
ﬁi"

‘Ih : ‘ ]

== p Doc. Mirko Fryba (1943-
psycholog, vyzkum t
meditace, od 1967 |
mnich v Indii, Bar
Lance.

Pak psychoterap
Svycarsku, prednd
psychologii a meto
vyzkumu v Bernu, ho
univerzitach v Kostnici,
Oxfordu, Rimée&, Curychu. V 90.
letech docent psychologie v
Brne a Olomouci. Od 1998 na
Sri Lance mnich se jménem
Bhikkhu Kusala Ananda.




Buddhismus a socialni .

Satiterapie

Mifkr:u_ Fryba
UMENI ZIT STASTNE

Funldbera Alhidhamma
v praxi meditace & svilidini fvota

AVp
CO0<
dg‘v




Buddhismus a socialni

Satiterapie

r

Principy satiterapie — principy rozvijejici
vS8imavost u klienta v psychoterapii

Konkretizace (konkretizace jednotlivych situaci,
udalosti a nasledné zpfesnovani vyznamu)

* Reflektovani (selfmonitoring, kladeni
tzv.reflektivnich otazek)

e Komentovani (verbalni/neverbalni daraz na
katexované obsahy, emocné nabita klientova

sdé¢leni)
* Kotveni (v cilech, v téle a smyslech, v
mezilidskych vztazich, institucionalni zakotveni)
* Prazkum vnitfniho svéta klienta
(tzv.psychotopu)




Necht jsou viechny by




