
HNUTÍ LIDSKÉHO 
POTENCIÁLU A 
EKLEKTICKÉ SMĚRY 
SILVOVA METODA KONTROLY MYSLI, DIANETIKA A 

SCIENTOLOGIE, HNUTÍ NOVÉHO VĚKU, 

TRANSPERSONÁLNÍ PSYCHOLOGIE, NENÁBOŢENSKÁ 

SPIRITUALITA  



NÁBOŢENSTVÍ A JEVY JEMU PODOBNÉ 

• Nutná definice náboţenství, 

• Nemusí být obecně přijata, můţe jít o tzv. pracovní definici 

• Vycházíme z definice, ţe 

 náboţenství je vztah člověka k  

 transcendentní skutečnosti  



NÁBOŢENSTVÍ A JEVY JEMU PODOBNÉ 

• Religionistiku zajímají různé podoby odmítání náboţenství a 

popírání transcendence; zajímá se o náboţenskou indiferenci, 

různě motivovaný deklarovaný ateismus  

• Religionistiku zajímají jevy proţívané na způsob náboţenství, které 

při bliţším prozkoumání neodpovídají definici náboţenství 

• Jde o implicitní religiozitu (na rozdíl od explicitní)  

• Rovněţ můţe být řeč o jevech parareligiózních (nebo 

kvazireligiózních) 



DVA TYPY PARARELIGIÓZNÍCH JEVŮ 

• Identita a hranice nemusí být vţdy jasné; v religionistice 

toto zařazení není hodnotící 

• Jevy pseudoreligiózní: vystupují jako náboţenství, 

existuje tam náboţenská sebeidentifikace; nejde jen o 

neteistická náboţenství (jako některé směry buddhismu), 

nezjišťujeme pól vztahu pokládaný za transcendentní – 

hnutí lidského potenciálu  



DVA TYPY PARARELIGIÓZNÍCH JEVŮ 

• Jevy kryptoreligiózní: nevystupují jako náboţenství, chybí 

náboţenská sebeidentifikace; lze identifikovat rysy typické pro 

náboţenství: uctívání, bezmeznou oddanost, rituály meditaci, texty 

přijímané jako definitivní pravda, nekritizovatelné autority – politické 

kulty (typické pro totalitní systémy, nacismus, stalinismus), kulty 

šoubyznysu; kult princezny Diany; duchovní směry odvozené ze 

ţánru fantasy (např. rytíři Jedi ze série filmů Hvězdné války 

explictně zastoupený v posledním sčítání lidu r.  2011) 

 



NÁBOŢENSTVÍ A SPIRITUALITA - PUBLIKACE 



NÁBOŢENSTVÍ A SPIRITUALITA - PUBLIKACE 



SPIRITUALITA – SPŘÍZNĚNÉ VÝRAZY 



VÝVOJ POJETÍ SPIRITUALITY 

• Odvozeno od latinského spiritus – duch; duchovnost, duchovní 

ţivot 

• Religionistika můţe objasnit, co je míněno jako duch pouze ve 

vazbě na filosofii člověka (filosofickou antropologii): původně (v 

různých jazycích) dech, princip ţivota; později ţivot, který dospěl k 

sebevědomí, subjektivitě,  svobodě, základ osobního bytí a 

jedinečné pozice člověka 

• Původně spirituality – školy duchovního ţivota zejm. v 

římskokatolické církvi (např. ignaciánská, mnišská, laická, 

stavovská, ţenská, muţská) 



VÝVOJ POJETÍ SPIRITUALITY 

• Později: organizované náboţenství versus vnitřní proţívání; 

mohou být v konfliktu (vnější prázdné ceremonie, náboţenství 

jako verze politiky) 

• V posledních desetiletích se hovoří o nenáboženské 

spiritualitě. 

• Nenáboţenská spiritualita: přesah, rozvoj personality, 

svobody, ducha bez intelektuálního výkladu transcendence 

jako ontologické skuečnosti 

 



HERMETISMUS – TRADIČNÍ PODOBA 
NENÁBOŢENSKÉ SPIRITUALITY 



HERMETISMUS – TRADIČNÍ PODOBA 
NENÁBOŢENSKÉ SPIRITUALITY 

• Souběţně s křesťanstvím - v prvních staletích našeho letopočtu 

texty v nichţ postava Herma Trismegista, prostředníka mezi světy 

ducha, přírody a člověka 

• Hermetické texty příbuzné gnostickým textům o božstvu Člověk 

• Duchovní překročení přírodní danosti – uskutečnění boţské jiskry 

na dně duše, boţského potenciálu člověka; kosmický boţský 

Člověk se realizuje v jednotlivé lidské bytosti 

 



HERMETICKÉ DISCIPLÍNY 

• Alchymie – experimentování s 

přírodními substancemi a 

procesy a s tělem jako indukce 

transmutace člověka, kámen 

filosofů jako moudrost vše 

proměňuje ve zlatou či 

sluneční kvalitu 

• Jednota přírody a ducha 



HERMETICKÉ DISCIPLÍNY 

• Astrologie – kaţdý člověk je 

hvězdou; hvězdná obloha 

obrazem osudu a obrazem 

duše 

• Jak nahoře tak dole 

(Smaragdová deska) 

• Znalost osudových sil a 

vyrovnání s nimi  



OSOBNOSTI NENÁBOŢENSKÉ SPIRITUALITY 

• Jean Paul Sartre (1905 – 

1980) – francouzský 

spisovatel, filosof a politický 

aktivista; vycházel z 

existencialismu, marxismu a 

Freudovy psychoanalýzy 

• Člověk ne produkt přírodních 

sil; překračuje danosti, je 

autorem sebe sama, tvoří se: 

transcendence 



OSOBNOSTI NENÁBOŢENSKÉ SPIRITUALITY 

• Erich Fromm (1900 – 1980): 

původem německý filosofující 

psychoanalytik navazující na 

marxismus (frankfurtskou školu); jako 

Ţid uprchl před nacismem, ţil pak v 

USA 

• Rozlišoval náboţenství autoritativní 

(nekrofilní) a humanistické (biofilní)  

• Pokládal se za neteistického mystika 



HNUTÍ LIDSKÉHO POTENCIÁLU 

• Společným předpokladem těchto skupin je předpoklad 

skrytého, nerozvinutého či nějak zablokovaného 

potenciálu člověka (případně mozku) a nabídka postupů a 

metod k realizaci tohoto potenciálu. 

• Není tam řeč, nebo jen okrajově o transcendenci, ale 

postupy a dílčí cíle připomínají náboţenskou či spirituální 

praxi.  



SMĚRY PRACUJÍ S PŘEDPOKLADEM ALFA 
STAVU 



SMĚRY PRACUJÍ S PŘEDPOKLADEM ALFA 
STAVU 



SILVOVA METODA KONTROLY MYSLI 

• José Silva (1914 – 1999) 

– Mexičan, autor knihy 

Silvova metoda kontroly 

mysli a souběţně 

mezinárodního 

vzdělávacího systému 

zajišťovaného na 

komerční bázi  



PUBLIKACE K SILVOVĚ METODĚ 



SILVOVA METODA 



SILVOVA METODA – NABÍDKA KURZŮ 

•NAUČ SE, JAK SE UČIT (19. - 20.3.2016) 

Centrum Silvovy metody, V zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 

•NAUČ SE, JAK SE UČIT - pro děti (9. - 10.4.2016) 

Centrum Silvovy metody, V zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 

•JAK ZLEPŠIT SVŮJ ŽIVOT (23. - 24.4.2016) 

Centrum Silvovy metody, V zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 

•SYSTÉM PRO ŽIVOT - 1. stupeň Základního kurzu (7. - 8.5.2016) 

Centrum Silvovy metody v ČR, V Zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 – Lhotka 

•TRÉNINK INTUICE (21. - 22.5.2016) 

Centrum Silvovy metody v ČR, V Zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 – Lhotka 

•EFEKTIVITA V ŽIVOTĚ - 2. stupeň Základního kurzu (4. - 5.6.2016) 

Centrum Silvovy metody v ČR, V Zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 - Lhot 
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SILVOVA METODA – NABÍDKA KURZŮ 

Centrum Silvovy metody, V zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 

 

•ULTRA KURZ - návod na skvělé zdraví (23. - 24.7.2016) 

Centrum Silvovy metody, V zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 

•SYSTÉM PRO ŽIVOT - 1. stupeň Základního kurzu (6. - 7.8.2016) 

Centrum Silvovy metody, V zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 

•KOMUNIKACE A KREATIVITA - moderní klíčové dovednosti (24. - 25.9.2016) 

Centrum Silvovy metody, V zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 

•SYSTÉM PRO ŽIVOT - 1. stupeň Základního kurzu (8. - 9.10.2016) 

Centrum Silvovy metody, V zahradní čtvrti 233/26, Praha 4 

•EFEKTIVITA V ŽIVOTĚ - 2. stupeň Základního kurzu (5. - 6.11.2016) 
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CO SILVOVA METODA SLIBUJE? 

 

•Deep relaxation, including both body and mind  

•Meditating immediately, with eyes closed or open  

•Cure for insomnia--voluntary going-to-sleep in one minute  

•Pain control--Silva practitioners are able to not mind intermediate pain…  

•Blood flow control, leading to primitive temperature control--"send heat"  

 to hands or places in the body.   

•Self-diagnosis of mental and emotional challenges  

•Memory replay of past events (useful for finding dropped keys, etc.)  

•Intuitive understanding of subconscious sides of self (useful for overcoming blockages)  

•Intuitive understanding of subconscious sides of others  

•Brainstorming and idea formation  

 



CO SILVOVA METODA SLIBUJE? 

 

 

•Energy level control  

•Self-diagnosis of physical challenges  

•Increasing healing rates in self, through visualization and laying-on of hands  

•Increasing healing rates in others  

•Increasing healing rates in others remotely  

•Remote viewing  

•Empathic Telepathy  

 



SILVOVA METODA - AKTIVITY 

• Na kurzech se navozuje alfa stav 

• V tomto stavu probíhají sugesce a autosugesce, které mají zlepšit 

celkový stav myslli a mít vliv i na fyzické zdraví 

• Na základní Kurzy pro život navazují udrţující a rozvíjející krátká 

setkání 

• Občas se zmiňuje probuzení paranormálních schopností a „pomoc 

z druhé strany― (coţ je kvazireligiózní prvek)  



JINÍ POSKYTOVATELÉ SERVISU V OBORU ALFA 
STAVU 

• Zlatá mysl (firma pravděpodobně uţ nevyvíjí činnost) 

• česká duchovní společnost, zaloţená v 90. letech 20. století. Jejím 

cílem je pomocí meditace, dechových cvičení a psychokybernetiky 

(řízení a ovládání mysli) dosáhnout kontroly tělesných funkcí a 

vyšších psychických schopností. Zlatá Mysl pořádá především 

semináře a kursy, které mají pomoci nalézt, probudit a podpořit 

vlastní vnitřní síly, svobodu a nezávislost kaţdého člověka. 

Součástí výcviku, jenţ je obdobou Silvovy metody, jsou také 

šamanské techniky (včetně chůze po ţhavém uhlí). 

 

https://leporelo.info/silvova-metoda
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JINÍ POSKYTOVATELÉ SERVISU V OBORU ALFA 
STAVU 

• Modrá Alfa (zaloţil Ing. Petr 

Velechovský) 

• Pro ty, kteří jsou na cestě 

hledání, nabízíme příležitost 

jak poznat a na základě 

poznání lépe využívat 

netušených možností naší 

mysli. Každý člověk tyto 

schopnosti má a základní 

seminář Modré Alfy… 

 



JINÍ POSKYTOVATELÉ SERVISU V OBORU ALFA 
STAVU 

• Petr Velechovský, Jan Havelka:  

Modrá Alfa (základní publikace) 

• Nabídka (výběr): 

• Alternativní pohled na výchovu dítěte z 

pohledu hlubinné psychologie 

• Jsme svobodné bytosti, nebo je 

předurčenost a jsme naprogramováni? 

• Síla myšlenky. Jak vzít ţivot do svých 

rukou  

• Jak skloubit duchovno a logiku 



DIANETIKA A SCIENTOLOGIE 



DIANETIKA A SCIENTOLOGIE - SYMBOLIKA 



DIANETIKA A SCIENTOLOGIE 

• L. Ron Hubbard (1911 – 1986) přišel s dianetikou jako 

soubor myšlenek a postupů zabývajících se 

metafyzickými vztahy mysli a těla s cílem léčit. 

• Na ni navazuje scientologie: prezentuje se jako 

náboţenství (scientologická církev), které má nauku o 

nesmrtelné povaze ducha (zvaného thetan), jejím studiem 

má člověk získat vlastní nesmrtelnost a přetnout koloběh 

zrození a smrti. 



DIANETIKA A SCIENTOLOGIE - STRUKTURA 



DIANETIKA A SCIENTOLOGIE – SEA ORG 

• Sea Org je ke scientologii 

přidruţené bratrstvo či 

náboţenský řád, zahrnuje asi 

5000 nejoddanějších členů, 

operuje na moři, je 

označována jako soukromá 

paramilitární námořní mocnost.  

 



DIANETIKA A SCIENTOLOGIE 

• K vyčištění mysli od nepříznivých vtisků 

(engramů) a od aberací vede vstupní 

test, tzv. auditing, očistná procedura 

(tzv. purif) a různé kursy; a k tomu 

přistupují jednoduché obřady v různých 

ţivotních situacích.  Tyto sluţby jsou 

poskytovány na komerční bázi. Při 

velkých shromáţděních a ţivelných 

pohromách se poskytuje zdarma 

asistence postiţeným 

 



DIANETIKA A SCIENTOLOGIE 

• Při sčítání lidu r. 2011: scientologická církev 374 osob 

• V některých zemích jsou scientologové omezováni (např. 

v Německu jsou sledováni Úřadem na ochranu ústavy) a 

nedostávají státní zakázky a nemohou být zaměstnanci 

státu 

• Soudní procesy ohledně účinnosti jejich metod a bezpečí 

jejich klientů dopadají různě, v poslední době spíše v 

jejich prospěch 



HLUBINNÁ ABREAKTIVNÍ PSYCHOTERAPIE 



EKLEKTICKÉ SMĚRY 



DVĚ PODOBY NÁBOŢENSKÉHO SLUČOVÁNÍ  

• Synkretismus – náboţenské směry se spojují proti společnému 

(domnělému nebo skutečnému) protivníkovi; podle praxe 

připisované Kréťanům 

• Eklekticismus – vybírání libovolných prvků z různých směrů a 

jejich neorganické míšení  

• Eklekticismus není totoţný s hlubinným ekumenismem, 

interspiritualitou, sdílenou či mnohačetnou náboţenskou identitou 



THEOSOFICKÉ HNUTÍ JAKO PŘEDCHŮDCE NEW AGE 

• Theosofická společnost, New York, 

1875: 

• Utvořit jádro univerzálního bratrstva 

lidstva bez rozdílu rasy, vyznání, 

pohlaví, společenské vrstvy nebo barvy 

pleti. 

• Podporovat komparativní studium 

náboţenství, filosofie a vědy. 

• Objevovat dosud nevysvětlené zákony 

přírody a skryté síly v člověku. 

 



THEOSOFICKÉ HNUTÍ JAKO PŘEDCHŮDCE NEW AGE 



DALŠÍ VÝVOJ THEOSOFIE 

• Směs myšlenek hinduismu (advaita védanty, jógy), 

buddhismu, zejména tibetského (ještě ne dost známého) 

a západní esoterní (hermetické) tradice. 

• Křesťanská aplikace theosofie v podobě Liberální 

katolické církve 

• Na přelomu 19. a 20. stol. větvení, část přesunula sídlo do 

Indie 



NEW AGE JAKO EKLEKTICKÉ HNUTÍ  

• O přicházejícím novém věku psali theosofičtí, hermetičtí a 

další autoři, poprvé v dnešním smyslu H. P. Blavatská v 

knize Tajná věda (1888) 

• Více se toto téma objevuje od začátku 70. let 20. století 

• Je řeč o věku zeleném, holistickém, alternativním, 

spirituálním 

• Významná součást: věk Vodnáře (v astrologickém 

smyslu) 



SYMBOLIKA NEW AGE 



SYMBOLIKA NEW AGE 



CO JE A CO NENÍ NEW AGE  

• Hnutí navázalo na kontrakulturu šedesátých let a následující 

desetiletí, 70. a 80. léta doba rozkvětu.  

• Neorganizované hnutí – charakteristické iniciativy a jednotlivci 

• Co řadit k novému věku? Hnutí new age cílem intenzivní polemiky, 

ba i pokusů o jeho potlačení; zařazení pod toto záhlaví - 

religionistika ve sluţbách represe.  

•  Lze vycházet ze sebeidentifikace: „nový věk―, „nový aeon―, „věk 

Vodnáře― 



CO JE A CO NENÍ NEW AGE 

• Sotva „náboţenství new age― – konstrukce pro polemické účely, 

sestavují se „články víry―: panteismus, vše je organické, vše tvoří 

celek, člověk má boţské jádro, přichází nový věk 

• Různí jednotlivci a skupiny zastávají různá stanoviska 

• Jde spíše o ţivotní styl alternativní k většinové technokratické 

společnosti (stravování, hudba, odívání, politické aplikace) s prvky 

vypůjčenými z různých duchovních tradic. 



NÁVAZNOST NA HNUTÍ NEW AGE 

• Dnes podobné: ekologická 

hnutí, fantasy, populární 

esoterika, k novému věku se 

výslovně hlásí stále méně lidí. 

U nás dosud intenzivně Vlasta 

Marek (1946-2021) zenovým 

buddhismem, zaměřoval se na 

alternativní ţivotní styl 

 



AKTIVITY VLASTY MARKA 



PROČ NÁZEV BARAKA 

• BARAKA znamená v súfismu štěstí, vůni, dech, ale i esenci ţivota, z níţ pramení evoluční 

vývoj. BARAKA je také duchovní síla, dar Boţího souhlasu. BARAKA je to, co produkují 

chrámy, kláštery, poutní a svatá místa a za čím tam lidé putují a co si také odnášejí. Je to láska: 

čím více si jí poutníci odnesou, tím více je jí k mání. Čím větší poptávka po této duchovní 

komoditě, tím větší je její nabídka. BARAKA je to, co hledají duchovní hledači a čeho například 

dosahují tančící derviši. BARAKA je také poţehnání, dotek boţského. BARAKA je jakési 

duchovní, imaginární, ale ne neraálné pole informaci o moţnosti a schopnosti člověka vyladit se 

na něco, co ho dalece přesahuje. BARAKA je slavný dokumentární film Rona Frickeho z roku 

1993. BARAKA je, podle Johna Lillyho, „kosmická láska―. BARAKA je „časopis pro nový věk―, 

který připravoval Vlastimil Marek a který vycházel, nejprve jako čtvrtletník, pak nepravidelně, 

jako pokračovatel časopisu MANA (vyšlo pět čísel) od roku 1996. Po nultém vyšlo celkem 

dvanáct čísel, poslední na konci roku 2002. 



UKÁZKA Z BARAKY 



PSYCHOLOGIE A NÁBOŢENSTVÍ 

• Náboţenství si připisují terapeutické působení (léčba duše, ale i 

těla) 

• Psychoterapie integruje vybrané náboţenské, resp. spirituální 

motivy a plní v rukou terapeutů (lékařů, psychologů) roli podobnou 

roli náboţenské 

• Jde motivy často eklekticky vyjmuté z širšího náboţenského 

kontextu a přiřazené k terapeutické metodě – příbuznost hnutím 

lidského potenciálu a eklektickým směrům 

• New age – populární, spiritualizovaná terapie – náročnější verze 



PŘÍKLADY SPIRITUALIZOVANÉ PSYCHOLOGIE 

• Carl Gustav Jung (1875 – 

1961) 

• Zakladatel hlubinné psychologie; 

člověk podle něj prochází ve zralém 

věku individuací a směřuje od 

sociální masky k pravému vnitřnímu 

Já (das Selbst) 

• V názorově zabarvených textech, 

např. Červené knize se hlásí ke gnósi 



C. G. JUNG: ČERVENÁ KNIHA 



C. G. JUNG: ČERVENÁ KNIHA 



PŘÍKLADY SPIRITUALIZOVANÉ PSYCHOLOGIE 

• Viktor Emil Frankl (1905 – 

1997) – logoterapie, 

existenciální analýza  

• Prošel za 2. světové války 

koncentračními tábory a 

zabýval se tím, co obstojí 

• V terapii podstatné nalezt 

smysl. 



PŘÍKLADY SPIRITUALIZOVANÉ PSYCHOLOGIE 

• Roberto Assagioli (1888 – 

1974), italský psycholog, 

diskutoval s psychoanalýzou; 

navrhl psychosyntézu. 

• Jde o to propracovat se ke 

spojení stávajícího já se svým 

vyšším já (a tím z 

Univerzálním Já)  



PŘÍKLADY SPIRITUALIZOVANÉ PSYCHOLOGIE 

• Carl Rogers (1902 – 1987), 

iniciátor humanistické 

psychologie (s Abrahamem 

Maslowem) 

• Přístup zaloţený na 

meziosobním vztahu, 

a filozoficky vychází z 

myšlenek Sørena . 

Kirkegaarda a Martina Bubera 



TRANSPERSONÁLNÍ PSYCHOLOGIE – STANISLAV 
GROF 



TRANSPERSONÁLNÍ PSYCHOLOGIE 

• Navazuje na humanistickou psychologii, počítá s 

transcendencí 

• K zakladatelům patří Stanislav Grof (nar. 1931) 

• Kontakt s transcendencí se navazoval pomocí 

psychoaktivních látek nebo Grofovou holotropní metodou 

• Transpersonální peak experience umoţňuje realizaci a 

zcelení osobnosti, naplňuje všechny touhy   



PUBLIKACE STANISLAVA GROFA 



PUBLIKACE STANISLAVA GROFA 



TRANSPERSONÁLNÍ PSYCHOLOGIE 

• Pozorování a výzkumy vědomí rozptylují současný mýtus 

materialistické vědy, ţe vědomí je průvodní projev (epifenomen) 

hmoty, tedy produkt neurofyziologických procesů v mozku. Ukazují, 

ţe vědomí je prvotní podstatnou vlastností bytí, a ţe je schopno 

mnoha různých činností, jichţ lidský mozek není schopen. Podle 

všech nových poznatků je lidské vědomí součástí i účastníkem v 

rozsáhlém univerzálním poli kosmického vědomí, jeţ prostupuje 

veškerou existencí. 

• — Grof, Stanislav. Psychologie budoucnosti, Perla 2004, str. 7. 



ČESKÁ TRANSPERSONÁLNÍ KONFERENCE 
2016 


