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TERMINOLOGIE

o Mentalni retardace, mentalni
postizeni, specialni vzdélavaci
potreby, zak se zdravotnim
postizenim, zak se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami

o Stupneé mentalni retardace




Mentalni retardace

o Mentalni retardace je stav zpomaleného Ci zastaveného dusevniho vyvoje, ktery je
zvlasté charakterizovan narusenim dovednosti, projevujicich se béhem vyVOJoveho
obdobi a vytvarejicich zakladni uroven mtehgence - jsou to dovednosti poznavaci,

komunikacni, pohybové a socialni schopnosti. Zaostavani vyvoje rozumovych
sghopnosu 0 Ilsny vyvoj nékterych psychickych vlastnosti, poruchy v adaptacnim
chovani

©)

pro;evuje se v praktické a socialni inteligenci (IQ) nizsi nez 70-75
o ma vazna omezeni ve dvou nebo vice oblastech adaptivnich schopnosti
potfebnych v kazdodennim zivoté - tedy komunikaci, péci o sebe sama,
rodinném zivoté, socialni schopnostech, volném case peci o zdravi,
sebekontrole, vzdélani (trivium) a uplatnenl v komunité a praC|

o tento stav trva od détstvi, vymezeného jako vék 18 a méné. (AAMR, 1992).

o Lehka mentalni retardace - z USObUJe opozdeény vyvoj reci, je vsak zachovana
schopnost uzivat fec ucelné a udrzovat konverzaci. NezpusobUJe omezeni
v sebeobsluze. Poji se s emocni a socialni nezralosti. Ve Skolnich dovednostech se Casto
vyskytuji problémy v osvojovani ¢teni a psani.

o Stredné tézka mentalni retardace - opozdén rozvoj chapani a uzivani redi, jejich
konecné schopnosti v této gblasti jsou omezené, stejné tak i omezeni v sebeobsluze.
Schopnost osvojeni zakladl trivia zustava zachovana, aviak ve Skolnich _dovednostech
jsou Casto nevyrovnané vykony. Pfevazuji schopnostl k manualnim pracim, které se uci

napodobou; v poméru ubytku schopnosti je Casto vyrazny zajem o socialni kontakt a

urcité soualm citéni a dovednosti.

o Tézka mentalni retardace - snizena uroven schopnosti je mnohem vyraznéjsi, ¢asto
spojenad s poruchou motoriky nebo jinymi pfridruzenymi vadami.



priciny mentalni retardace

o Genetické podminky
o Chromozomalni odchylky
o Problémy béhem tehotenstvi

o Urazy a nemoci v dobé
perinatalni

o Vliv prostredi a psychicke vlivy

o Sociokulturni omezeni rodiny



Kolik lidi je postizeno mentalni retardaci?

o Primé&rné jde zhruba o 3 - 4 % populace.
(The Arc, 1982).

o Mentalni retardace je desetkrat béznejsi
nez mozkova obrna a postihuje
dvacetpétkrat vice lidi nez slepota
(Batshaw, 1997).

o Mentalni retardace pretina hranice rasy,
etnika, vzdélani, spolecnostl a
ekonomlckeho zadzemi. Muze se objevit ve
vasi rodine.



DIAGNOSTIKA

o Specialnée pedagogicka
diagnostika

~klasické diagnozy":

o SYNDROM DOWN

o AUTISMUS

o EPILEPSIE

o DMO




Diagnostika

Zakladni znaky MR:

o shizeni adaptacnict® schopnosti

o zpomaleny psychomotoricky
VYVO]j

o snizena schopnost ucit se

e nedogtateéné socialni
prizpusobivosti
o hedostatek volnich vlastnosti




























syndrom Down

o Etiologie

o Psychofyzicka charakteristika

o Zvlastnosti a specifické dovednosti
o Povahoveé vlastnosti

o Schopnosti a dovednosti x
negativni projevy a limity

o Zasady prace s ditetem s DS



autismus

o Autismus je jednou z nejzavaznéjsi poruch détského mentalniho
vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych
funkci (PAS). Porucha vznika na neurobiologickém podkladé.
Dusledkem poruchy je, ze dité dobfe nerozumi tomu, co vidi,
slysSi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto
handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socialni
interakce a predstavivosti (autisticka triada). Autismus
doprovazi specifické vzorce chovani.

o Jaka je jeho pricina?

Autismus je poruchou, jejiz priCinu se prozatim nepodarilo
odhalit. Predpoklada se, ze urcitou roli zde hraji chemické
procesy v mozku. Autismus je v podstaté syndrom, ktery se
diagnostikuje na zakladé projevl chovéni. Projevuje se bud’ od
détstvi nebo v raném véku (do 36 mésicl). Porucha uréitych
mozkovych funkci zpUsobi, Zze dité nedokaZe spravnym zplsobem
vyhodnocovat informace (senzorické, jazykové).




Ceho si mohou rodi¢e vé§imnout uz v raném véku ditéte?

o Postrehy v komunikaci o Postrehy v chovani

. Nereaguje na své jméno . Zachvaty vzteku

. Nefika, co chce Hyperaktivita/neschopnost

. Opozdény vyvoj jazyka spolupracovat/ negativismus

. Nereaguje na pokyny . Nevi, jak si hrat s hrackami

Nékdy pusobi dojmem, Ze je Zabyva se urcitymi vécmi stale
nestS|C| dokolecka

. Zda se, ze slysi, ale nikoli . Chodi po $pickach
ostatni osoby Neobvykla fixace na urcité

Neukazuje a nemava na hracky neustale s sebou nosi
rqzloucenou n€jaky predmeét)

Rikal/a nékolik slov, ale nyni . Radi véci do rad L
prestal/a Reagui prehnane na urcité
Postrehy v socialnim chovani materia y Ci zvuky
. Chybi socialni usmév ZvIastni pohyby
. Radéji si hraje o samoté Absolutni indikace pro dalsi
. Dava prednost sebeobsluze vysetreni
. Je velmi samostatny .'do 12 mésjcy nezvatla
. Néktereé véci déla velmi "brzy" do 12 mesicu negestikuluje
. Spatny oc¢nj kontakt (neukaZUJe nemava na
. Pusobl, Ze Zije ve vlastnim svété rozloucenou)

: Nezajlma se o ostatni déti . do 16 mésicy neuziva slova
. Ostatni lidi dokaze ignorovat . do_24 mésicu spontanné

neuziva vety

ztrata jakychkoli jazykovych
nebo socialnich schopnosti v
jakémbkoli véku



strukturovane uceni

Pri praci s ditétem, které ma
autismus, je velmi duIe2|te mit
neustale na zreteli fakt, Zze kazdy
Clovek potrebuje ve svém zivoté
urcitou miru predvidatelnosti,
kazdy dodrzuje urcity rad. Pravé
lidé s autismem maji schopnost
predvidat a planovat udalosti
velmi malou nebo témér zadnou.
Tento handlcap je urcitou formou
jakési "vnitfni slepoty"”, kterd
okolni svét méni v chaos a
zteZUJe ditéti orientaci v prostoru,
Case i udalostech. Dité tedy bez
nasi pomoci a s nasim laickym
prlstupem ZI_]e v Castém stresu,
nenl schopné se ucit a rozvijet
své schopnosti. U ditéte se I’OZVI_]I
deprivace a nasleduje opozdovani
ve vyvoji, Pokud tedy chceme,
aby od nas tyto déti prijimaly
noveé informace a védomosti a
byly se schopné ucit, musime jim
nejprve upravit prostred| tak, aby
détem dodavalo jistotu a
poskztovalo jiz zmifovanou
vysokou miru predvidatelnosti.

Ve svéte je znama fada metod a
programu, které se zaméruji na
pomoc lidem s autismem.
Kolébkou programu s védecky
overenou efektivitou, ktery se
Siroce pouziva i v Evrope

statni modelovy program evern|
Karoliny TEACCH. Program jiz
fun?UJe tricet lef. Vznikl
spolupraci rodlcu a profeS|onaIu
jako reakce na tvrzenj, Ze déti s
autismem jsou nevzdélavatelné.
TEACCH program (Treatment and
Education of Autistic and
Communication Handicapped
Children - péce a vzdélavani déti
s autismem a déti s probléemy v
komunikaci /volné prelozeno/) je
modelovym programem péce o
lidi s autismem v kazdém véku.
Zahrnuje mimo jiné i specialni
vychovné vzdélavaci program,
ktery v%/cha2| z potfeb téchto lidi
g specifik autistické poruchy. V
Ceské republice vyuzivame
metodiku tohoto programu a
mluvime o tzv. strukturovaném
uceni.



TEACH program a struktur.uceni

o O

O O O O

o

O O O O

Filozofie a zaklady u TEACCH
programu:

- individudlni prFistup k détem

- aktivni generalizace dovednosti (prostupnost
a propojenost skolniho a domaciho prostredi)
- Uzka spoluprace s rodinou

- integrace lidi s autismem do spolec¢nosti

- pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci
- pozitivni pFistup i k détem s problematickym
chovanim a tézkym mentdlnim handicapem,

optimisticky pohled na efektivitu a moznosti
vzdelavani techto deti

- aktivni snaha o pedagogickou intervenci,
reseni problematickeho chovani

Naroky kladené na ucitele a vychovatele:
- profesionalita
- teoretické znalosti

- schopnost vychazet z aktualnich vygledkd
hodnoceni, schopnost flexibilné prizpusobovat
program

- schopnost pfizplsobit prostiedi ditéti s
prihlédnutim na specifika poruchy

- realny odhad schopnosti ditéte, vyuziti jeho
silnych stranek

- dliraz na nacvik komunikace a socidlniho
chovani, komunikacni styl musi vychazet z
aktualni drovné schopnosti ditéte

Vyhody strukturovaného uceni

- metodika strukturovaného uceni
akceptuje zvlasgnosti autistickeho
mysleni a prizpusobuje se specifikam
ditete (dite se tedy neprizpusobuje
osnovam, jak to byva v CR obvykle)

- svet, ktery dité diky svému o
handicapu vnima jako chaos se stava
predvidatelny v prostoru i Case, snizuje
se stresova zatez, dite je schopno
vstrebavat nové informace

- diky pocitu sobéstacnosti se mlze
rozvijet sebevedomi ditete

- nacvik samostatnosti, ktera je v
dospelem zivote velmi potrebna

- redukce problematjckého chovani
(agresivity, zachvatu vzteku,
negativismu)

- zmirfiuje Ci eliminuje se kognitivni
deprivace, ktera je dana pritomnosti
poruchy. Rozvijeji se schopnosti a
dovednosti ditete.

- medikaci psychofarmaky je mozné
snizit Ci po dohode s Iékarem zcela
vysadit .



epilepsie

o Epilepsie (mozkové postiZzeni rizného
puvodu charakterizované opakujicimi se
zachvaty s velmi rozmanitymi klinickymi
priznaky, podminénymi excesivnimi vyboji
mozkovych neuronu)

o Problematika epilepsie — nasledna
poskozeni

o Typy zachvatu

o Charakteristika zachvatove Cinnosti

o Vychova a vzdelavani deéti s epilepsii -
zasady prace.



Détska mozkova obrna - DMO

o Podstata onemocnéni - poskozeni nervovych
bunek mozku v mistech, kde je ulozeno centrum

pro rizeni pohybu

o Nasledky - poruseni motorické slozky, porucha
centralni kontroly hybnosti, anomalni svalovy
tonus, parezy

o Priciny vzniku -

prenatalni infekce,

perinatalni - porodni Urazy, nedostatek kysliku
(porodni asfyxie),

postnatalni - infekce, Urazy, poskozeni spojena s
CNS




typy DMO

nespastické (hypotonie)
spasticke
hemiparéza — porucha hybnosti pravych
nebo levych konéetin zpusobena
poskozenim opacne casti mozku
kvadruparéza - centralni porucha
hybnosti vSech koncetin

parapareza (diparéza) - dolni koncetiny




VZDELAVANI

o Specialni vzdelavani

Zakladni skoly specialni

Zakladni skoly praktické

Praktickeé skoly jednoleté

a dvouleté

o Integrace - inkluzivni
vzdeélavani

Zakladni skoly (IVP)



Vychovne-vzdelavaci principy

o zasady prace a komunikace s detmi s jednotlivymi
typy postizeni

e di,agfnos’,cika specialnich vzdelavacich vymezeni,
zakladni charakteristiky jednotlivych typu postizeni a
jejich promitani do potreb zaka a jejich reflexe,

o Uuprava prostredi g ohledem na urcity typ postizeni
nebo potreby zaku

o motivace zakd, fedeni vychovnych problém,

o zasady prvni pomoci pri komplikacich zpUsobenych
zdravotnim postizenim zaka

o moznosti a formy podpory pri Uﬁgvﬁpvéni
hygienickych a pracovnich navyku zaka

o zasady komunikace a spoluprace s rodici

o informace o specializovanych poradenskych
pracovistich




Priciny neuspechu v uceni

Poruchy pozornosti

Hyperaktivita, impulsivnost

Nedostatecna komunikace a porozumeni
Nedostatecna schopnost soustredéni
Unavitelnost

Nedostate¢na pamét

Neschopnost aktivizace a logickeého mysleni
Obsedantni chovani

Porucha opozicniho vzoru

O O O O O O O O O



TERAPIE
lecba — podpora rozvoje

o arte-ergoterapie, muzikoterapie,
hipoterapie, canisterapie,

o Snoezelen, bazalni stimulace...
behavioralni terapie

o Pre-terapie
o AAK




muzikoterapie

HUDBA JAKO LEK - tak ji vnima
muzikoterapie, ktera se zacala
prosazovat ve 20.stol.

Muzikoterapie je proces, ve kterém je
Mozno pomoci speC|aIn|ho uziti hudby
zlepSit zdravotni stav u déti nebo
dospélych, eventualné zmirnit nékteré
problémy, které prinasi urcity typ
zdravotniho poskozeni.

FMT-metoda je povazovana za
léCebnou metodu s vlivem na nervovy
a svalovy systém lidského organismu,
pri niz se praguje individualne a
neverbalné. Svédsky nazev "FMT -
Funktionsinriktad musikterapi"
hudebni terapie se zamérenim na
funkce lidského téla. Podporuje rozvoj
koordinace pohybu a stabilitu; orientaci
v prostoru; koncentraci; Ioglcke
mysSleni, rozvoj paméti.

FMT-metoda ovliviiuje-stimuluje vyvoj

motorickych, poznavacich
(kognltlvnlch) a emocionalnich funkci
adepta. Je zvlast vhodna pfi poruchach
vSech vySe jmenovanych funkci,
uplatnUJe se tedy jako léCebna metoda

pri.

kongenitalnich a ziskanych poruchach
vyvoje mozku a svalu - détska
mozkova obrna, chromozomalni
poruchy - Trizomie 21 - DS, TS a jiné
syndromy, poskozeni mozku
(nasledkem nahlé mozkové prihody,
urazu apod.)

poruchach chovani, autismu,
Asperﬁerova syndromu psychlckych
poruchach - demence, deprese
Parkinsonova a Alzheimerova nemoc

specifickych vyvojovych poruchach
uceni - dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie,
hyperaktivité a problemec S
koncentraci - ADHD, ADD,



arteterapie — terapie umenim

o Tvoriva cinnost - vyzaduje aktivni
zapojeni-umoznuje neverbalni vyjadreni
(malovani a kresleni, keramicka dilna,
divadlo)

o Neklade duraz na zvladnuti techniky -
duleZity je prozitek

o Integrace vlastni osobnosti; védomé
tvoreni — zpétna vazba a potéseni z
tvorby - rozvoj komunikace, empatie, ...




bazalni stimulace

o Telo je zakladni smyslovy organ
o Zalozena na télesném kontaktu

o Zakladni prvky BS - pohyb,
vnimani, komunikace

o Zpusoby provadéni BS:
dotek, polohovani, koupele




behavioralni terapie

o Behavioralni terapie o Vlastni terapie
vychazi z teorie uceni problémového
a predpoklada, ze chovani spociva ve
urcité chovani je zmeéne patricnych
spousténo faktory, spoustécu tak, aby
které mu predchazeji se problémové
a udrzovano faktory, chovani nemohlo
které po ném vyskytnout a zmene
nasleduji nasledkl tak, aby

problémové chovani
prestalo byt
funkcni.



alternativni a augmentativni
komunikace

Augmentatlvnl a alternativni
komunikace (AAK) se pokousi
pfechodné nebo trvale kompenzovat
projevy poruchy a postizeni u osob
se zavaznym postizenim feci, jazyka
a psani.

Augmentativni (z lat. augmentare
- rozSifovat) systémy komunikace
maji podporovat jiz existujici, ale
pro bézné dorozumivani
nedostatecné komunikacni
schopnosti.

Alternativni komunikacni systémy
se _pouzivajl jako nahrada mluvené
reci.

Zavazna porucha komunikace je
nejc¢astéji disledkem:

vrozenych poruch - mozkové
obrny, tézkého sluchového
postizeni, téZzkych vyvojovych vad
reci, mentalniho postizeni, autismu,
komblnovanych postizeni

ziskany chJ:oruch po mozkové
cévni priho Urazech mozku,
nadorech mozku ziskaného tézkého
sluchového postlzenl _ziskanych
kombinovanych postizeni

degenerativnich onemocnéni -
sklerézy multiplex, muskularni
dystrofie, amyotroflcke laterarni
sklerdzy, Parkinsonovy choroby,
Huntingtonovy choroby,
Alzheimerova syndromu



SOCIALNI SLUZBY

osobni asistence

centra dennich sluzeb

denni a tydenni stacionare
chranéné bydleni

podpora samostatného bydleni
domovy pro osoby se zdravot.post.
odlehcovaci sluzby

rana péce

aktivizacni programy (socialneé aktivizacni
sluzby)

socialneé terapeutické dilny

O O O O O O O O O

O



NAVAZNE SLUZBY

o mimoskolni aktivity (nabidky
neziskovych organizaci) pro
zaky ve skolnim veku

o centra pro podporu rodin

o nove tredny - ABA, BPS

o noveé terapie a pristupy



rodina a dité s postizenim

Opravnéné obavy rodicli, které se vyskytuji
po celou dobu vyvoje ditéte s postizenim:

o jak dité prijme partner ( strach z rozpadu
manzelstvi), sourozenci

o jak dité prijme Sirsi rodina
o dité a vrstevnici
o moznost socialniho vylouceni ( ditéte i rodiny)
o ztrata profese
o financni i socialni nouze
Prvni dllezité pouceni:
JE DOBRE NERESIT IHNED
DLOUHODOBOU BUDOUCNOST



Co by mela zvladnout rodina
a co spolecnost

o prijeti ditéte rodinou

vcasna rana pece

vyhovujici vzdéelani pro dite, vzdélavani pro
rodice

Drimerena priprava na zamestnani
bodpurné sluzby v dospélosti

podpora rozvoje dovednosti a schopnosti
PRINCIPY: podpora, pochvala, ocenéni

o O

O O O O



