Otevrena 3kola: Interkulturni vzdélavani pro socialni spravedinost

Identita aneb kym se citim byt (i jako ucitel)

Kli¢ova slova

Identita, reflexe, integrace

Cile kurzu

Kognitivni — umét definovat identitu, (uvédomit si jak vznika, jeji dimenze a promény) umét provést podobnym
(ale zakiim prizplisobenym) pfemyslenim a uvédomovanim si vytvareni identity 7aKyp ve ¥kole, socializaci

(priméarni, sekundarni),

Afektivni - prozkoumat vytvafeni vlastni identity, uvédomit si tendenci pohliZet na jiné skrz vlastni hodnoty a
gkatulkovat je, védeét, jaka je moje identita uéitele, s &im se ztotoznuji, s ¢im nesouhlasim...

Behavioralni — védét, co se se mnou dé&je, kdyz je moje identita konfrontovéana, jaké disledky z toho plynou,
dokéazat najit cestu, jak s tim pracovat

Jméno lektorii a kontakty (e-mail, telefon)
Dana Moree
danamoree(@centrum.cz

728 979 852 (prosim nezvefejiiovat na internetu)

Casovy harmonogram (8asy a ndzvy jednotlivych aktivit)

8.00 — 8.15 — ptedstaveni

8.15 —8.35 — Aktivita 1 — ofekavani

8.45 — 11.00 — Aktivita 2 — moje kostka — tvoje kostka
11.00 — 11.30 — vyklad a diskuze

11.30 — 12.30 — pfestdvka na obéd

12.30 — 14.30 — Aktivita 3

14.30 — 15.00 — vyklad a diskuze

15.00 — 16.00 — zavéreéna diskuze, napojeni na praktické zkusenosti G¢astniki ze $kol a zavére¢né vyhodnoceni
kurzu.

Podrobny popis metodiky jednotlivvch aktivit (nazev aktivity, klicova slova, cil aktivity, doba trvani, poCet
lidi, vék (spodni hranice), pomicky, popis aktivity, otazky k reflexi, poznamky k uvadéni)

Aktivita I — olekdvdani

Cil: dohoda mezi skupinou a lektorem na o¢ekavanich od kurzu

Doba trvani: 20 minut

Pocet lidi: 20

Veék: 12 a vyse

Pomicky: modera¢ni papir, moderaéni kufr, velka plocha papiru na kterou lze papir lepit

Popis aktivity: kazdy ucastnik dostane 3 modera&ni papiry a na né napise v 5 minutach sva odekavani. Ugastnici
pak lepi spontanné sva o¢ekavani na tabuli a snazi se shromazdit podobna o¢ekavani do skupin. Vysledek
spole¢né s vedenim reflektuji a na zakladé takto vytvofené mapy dojde i k dohodé.
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Aktivita 2 — moje kostka — tvoje kostka

Cil: prozkoumat vlastni identitu a proces jeji tvorby. Zakusit konfrontaci vlastni identity

Doba trvani: 120 minut

Pocet lidi: 20

Veék: 15 a vyse

Pomiicky: rozlozené kostky z papiru, moderaéni kufr

Popis aktivity: kazdy Gcastnik dostane jednu papirovou rozlozenou kostku a na kazdou jeji stranu pise odpoved’
na otazku .kdo jsi*. Poté si kostku slepi a G¢astnici jdou do malych skupin (po cca 5 lidech, zalezi na poctu
acastniki).

V malych skupinach ¢astnici jeden po druhém hazi svoji kostkou (v pFipadé, Ze necht&ji nechat hrat nahodu,
vyberou si jednu jeji stranu, o které cht&ji mluvit) a vzdy krétce popisi. co pro né ta ktera kategorie znamena.
Pozn. dopfedu je potfeba tcastniky upozornit na to, ze maji hovofit jen o tom, o &em se jim hovotit skutecné
chce.

|| Z@verecna reflexe probihd v plénu, jde o to dobrat se k tomu, které kategorie i¢astnici povazovali pii odpovédi
\ na otdzku ,.kdo jsi* za dilezité.

Na aktivitu navazuje vyklad teorie o identité v napojeni na vysledky aktivity.

Aktivita 3 — kdy je md identita diileZitd

Cil: zakusit konfrontaci vlastni identity

Doba trvani: 120 minut

Pocet lidi: 20

Vek: 15 a vyse

Pomiicky: 20 listii baliciho papiru, moderaéni kufr, kfidy, fixy

Popis aktivity: kazdy a¢astnik dostane 20 minut na to, aby symbolicky vyjadfil tfi situace, kdy pro n&j byla
identita dilezita.

V malych skupinkach pak u¢astnici pfedstavuji situace a snaZi se spole¢né hledat kli¢ k tomu, pro¢ je otazka
identity tak sloZitd. V plénu pak probiha zavére¢na reflexe.

Na aktivitu navazuje vyklad teorie o identité v souvislosti s integraci.

Poznamka ke viem aktivitim:

V3echny aktivity vychazi z metody biografické prace, ktera je pro praci s tématem nejvy$ vhodna. Ta viak ma
ur¢ita pravidla a ta je tfeba dodrzovat (viz Bittl, 2001; Moree & Bittl, 2007). Vedouci by m&l viechny aktivity
delat spoletné s ucastniky kurzu. Zaroven nedoporucuji, aby aktivity vedl nékdo, kdo s nimi nemé predchozi
osobni zkudenost v roli vedouciho nebo alespon druhého vedouciho. PFi téchto aktivitach se téastnici i vedouci
dotykaji velmi citlivych mist své vlastni osobni zkusenosti a proto je zvlasté reflexe potfeba vést velmi vnimavé
a citlivé. Pfi reflexich je pak nutno dodrzovat principy gestaltpedagogiky.

Teorie, ze které aktivity vychazeji

Identita je jakozto fenomén v globalizovaném svété ve velkém pohybu — alespon tak se zda na zakladé toho, jak
se tento termin za posledni roky vyvijel. Na seminafi bych rada nabidla prochazku riznymi pojetimi identity i
tim, jak se vazi k profesi u¢itele v tomto globalizovaném svétg.

Identita yznik4 v procesu socializace logicky a neodmyslitelné jako proces vymezovani. Malé dité se nejprve ugi
rozeznat vlastni mamu a tatu o mam a tatt, pak se uci rozeznat sviij domov a vi, kde je jeho doma a kde
zase ne, pozdéji se uc¢i rozeznat vlasti tfidu v matefské $kolce, vlastni tiidu ve $kole, vlastni skolu — zkratka

vlastni tlupy od jinych tlup. Tento proces je velmi zdravy a bez n¢j by nemohla socializace prob&hnout (Bruslin,
1981). Timto zpiisobem muzeme také vysvétlit. pro¢ je identita tak citlivé téma. Vzdy't vlastni domov, rodina,
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domovina........to vée jsou slova, ktera velmi hluboce a niterné popisuji to. co viichni v zivoté potiebujeme.
Ohrani¢uji pocit bezpe¢i z toho. co je mi vlastni a ohranicuji ho proti tomu, co je cizi. -

A prave fenomén hranic nas dovadi k posunu od tématu identity jako obecného terminu K identité kulturni. Ona
{otiz ta prvni otazka, kterou si musime klast v souvislosti s kulturni identitou je ta. co vnimam jako cizi a co
vnimam naopak jako vlastni. Tedy - co je moje kultura a co moje kultura uz nent.

Zkusme si vzit na pomoc ptiklady dvou déti ve véku kolem 14 — 15 let. Jedno — fikejme mu treba Honza - Zije na
stfedné malém mésté, doma mluvi cesky. na dovolenou jezdi do Chorvatska a jednou se byli s rodici po'di\-'at
v Egypté. Honza pochazi z nevéfici rodiny a Siroko daleko nezna nikoho. kdo by byl nabozensky zalozeny.

Petr na rozdil od Honzy pochazi z velkého mésta (nemusi to byt zrovna Praha. ale feknéme takové mésto, kde
jezdi méstska hromadna doprava a do prace i do Skoly se cestuje). vychovavan byl dvojjazyéné (napf. cesko-
holandsky. takze ma matefsky a otcovsky jazyk). ma starsi sestru. kterou rodice adoptovali a ze strany biologické
matky je romského pivodu, coz se projevuje hlavné odlisnou barvou pleti a navic rodina chodi pravidelné do
kostela.

Pojd'me se podivat na jednotlivé aspekty identity a na pomoc si vezméme Petra a Honzu, ktefi nam mohou
pomoci pochopit, 0 jak slozity fenomén se jedna.

Jesté nékdy v 80. letech 20. stoleti byla kulturni identita vniména jako identita statni nebo néarodni a tomuto
modelu se Fika kulturné-standardni model (Hofstede, 1991: Trompenaars, 1989). Podle tohoto pojeti méli
prislusnici jednoho naroda/statu ur¢ité podobné povahové sklony nebo rysy, které byly dany pravé rozdilnou
kulturou. A tak byli Némci vnimani jako presni, usporadani, dochvilni, kdezto treba Italové jako nedochvilni.
lini...a Cesi jako — to uz si zkuste doplnit sami. Podle tohoto pojeti by mél Honza spravné jist knedliky, chodit
s tatou pro pivo a mozna rybafit, asi sbirat houby nebo jezdit na kole a asi by neby! prilis poradkumilovny. Jaky
by mél byt podle tohoto pojeti ale Petr?

A t0 je presné otazka, na kterou na konci 20. stoleti bylo stale t&z31 hledat odpovéd’. Ono se totiz s pfibyvajicim
mnoZstvim cestovani. smisenych siiatkd, valecnych konflikta a celkove internacionalizace ukazalo, Ze lidi, ktefi
to v Zivoté nemaji s kulturou tak jednozna¢né jako Honza zkratka piibyva. Jenze jak uchopit identitu u cloveka,
ktery se citi doma ve dvou jazycich, doma slavi holandské stejné jako ceské svétky, do toho poslouchaji romskou
hudbu a divaji se na televizi vyrobenou v Thaiwanu? Tak zvany kulturné-standardni model pfestaval stacit a
bylo potfeba hledat modely nove.

S jednim z moznych navrhi pfisel Karl-Heinz Flechsig (2004) ale ve $kolnim prostfedi také napf. nestor
multikulturni vychovy James Banks (2005). Ti totiz hovofi o potfeb# otevfit toto staré pojeti identity, jez zkratka
dnesni svét prerostl, a hledat nové koncepty, které by nam pomohly vysvétlit svét, ve kterém Zzijeme. To, co tito
panové navrhuji, je vlastné velmi prosté — nehledat jen to, co nas rozdéluje (ja jsem Cech, ty jsi Némec), ale
divat se na ¢loveka jako na lidskou bytost v jeho komplexnosti. Jak by to vypadalo na pfikladu Petra a Honzy?
Ti dva maji spoustu véci, které je odlisuji - jazyk, kterym mluvi doma, prostredi, ve kterém ziji, svatky, které
slavi. atd., maji ale také spoustu véci spole¢nych — oba jsou teenagefi, ktefi prochazeji obdobim, kdy se vymezuji
proti autoritam, oba chodi nekam do $koly, vybiraji, kam se v Zivot¢ vrtnou, mozné poslouchaji stejnou hudbu a
divaji se na podobné filmy. Ti dva by si pravdépodobné v mnoha otazkach nerozuméli — byli by kulturné odlisni
_ ale v mnoha otazkach by si tieba rozuméli ti dva lepe, nez jeden z nich s nékym z jiné generace a podobného
prostredi. A vlastné o tuto drobnou zménu perspektivy u onoho tzv. transkulturniho pristupu jde. Je to pozvani
vnimat ¢lovéka v jeho plnosti, takoveho, jaky je a stim, co ho tvofi a netkatulkovat do jednoduchych. leg
zasadné zkreslujicich pfihradek. Na druhou stranu ale tento koncept vybizi také k ochoté pfijmout jinakost. Petr)
a Honza si nemusi byt podobni ve vsem, naopak, mohou spolu zit a kamaradit i pfesto, Ze jsou si v nétem
zéasadné podobni a v néfem jiném se zase zasadné 1isi.

Identita ma v dnesnim globalizovaném sveéte jesté jednu velkou dimenzi. na Kterou jakozto lidé, ktefi se narodili
v té bohatsi a $tastnéjsi ¢asti svéta, zapominame. Upozornil na to v nedavno vydané knize Zikmund Bguman
(2005). Ten totiz upozoriiuje na to. z€ lidstvo se dnes déli na dvé velmi vyznamne skupiny —.ti. ktefi si svou
identitu vybiraji a ti, kterym je ulozena. Ti prvni se mohou napf. rozhodnout, Ze se stanou lékari r"sebo prfivniky_; -
a pokud budou pilnia ROV, s velkou pravdépodobnosti se jim to podafi. To by se v nasem pripade tykalo jak
Honzy. tak i Petra. Oni oba se mohou svobodné rozhodnout. zda budou flakaci nebo zda chtéji vystudovat.
Kdyby se ale Honza nebo Petr narodili v chudé chatréi ve stredni Africe, meli by svou zivotni volbu I\'-clmi
om;:/_:':nuu. | kdyby se totiz tisickrat rozhodli stat se lékafi nebo uciteli. s velkou pravdépodobnosti by se jim 1o
ve struktufe. ve Které ziji. nepodafilo.
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A pak najdeme ty, ktefi se rozhodli vchn[ protz takto prldéle.ne identité, odchazi 3 svych prostiedi proto.
protoze si cht&ji zvolit identitu jinou — nechtéji Zit cely Zivot v chatr¢i, ale cht&ji se stat napr. lékafi. A nebo se
prosté jen chtéji odstéhovat jinam, kde nebudou vrazdéni za to, ze maji v pase napsano, ze patfi napf. mezi
Tutsije. A to jsou prib&hy ¢asti uprchlikii a migranti.

V Praze probéhlo v ¢ervnu 2007 setkani expert(, ktefi se pohybuji v oblasti ¢esko-némecké prace s mladezi na
téma identita. Pracovali jsme prevazné metodou biografické prace podobné, jako na seminafi, a zaméfovali jsme
se hlavné na momenty, kdy pro mé byla identita dilezita. Tam jsme pfisli na to, Ze to podstatné se odehrava na
spojnici vyrazl ja jsem a ty jsi. V okamziku, kdy se jedinec vyskytuje v prostfedi, kdy smi svobodné fict ja
jsem.....a dosadit si za to své identity, které autenticky vychazi z jeho zivotni zkusenosti, citi se byt prijat — tedy
integrovan. Pokud je tento ¢lovék ale vystaven zdvizenému prstu v podobé .ty jsi*.....za které je dosazeno napf.

Rom. Holandan, cizinec atd....... je takovy vyrok Casto konfrontacni a zrafujici. A pravé vyrok .ty jsi* je ?

z hlediska kulturni identity velmi sloZzity a miZe mit velmi negativni vliv nejen na vztah dvou doty¢nych lidi, ale
na cely koncept identity toho, kdo je oznacovan, aniz by o takové oznaceni stal.
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Navrhuji vyuzit text Kultura a kulturni rozdily z Czechkid.

Dale pak navrhuji nakopirovat ucastnikiim patfi¢né oddily z knihy Moree, D. & Bittl, K-H.
(2007). Dobrodruzstvi s kulturou; transkulturni u¢eni v Cesko-némecké praci s mladezi. Plzen:
Koordina¢ni centrum ¢esko-némeckych vymén mladeze Tandem. ISBN 978-80-7043-566-3.
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Manual

1. NAazev seminare: Interkulturni komunikace aneb Jak se dorozumime?

2. Klicova slova

Verbalni a neverbalni komunikace, tolerance, respekt, rozmanitost, identita, vnimani odlisnosti,
sebed(ivéra, predsudky, sdileni zazitkd, hodnoty,

3. Cile kurzu

kognitivni - ucitelé znaji zasady efektivni komunikace a uméji je predat svym zakdm. Uvédomuji si
specifika interkulturni komunikace. Dovedou vyjmenovat a rozpoznat zakladni prekazky
v komunikaci a svym jednanim se snazi pfedchazet konfliktnim situacim.

afektivni - uitelé si uvédomuji dulezitost efektivni komunikace a aktivniho naslouchani. Védi
o svych slabych mistech v komunikaci smérem k 7akim, védi o tom, jak jeho Zaci komunikuji a kde
délaji nejcastéjsi chyby. UCitelé jsou motivovani, aby pracovali na zlepseni.

behavioralni - pomoci riznych forem interaktivni vyuky si ucitelé vyzkouseji rizné komunikacni
styly, priblizi se komunikaénimu stylu druheho, upevni si spravné zasady efektivni komunikace,
vymeni si s ostatnimi zkuSenosti a feSeni. Jsou schopni desifrovat interkulturni rozdily

v komunikaci.

4. Jména lektort a kontakty

Mgr. Romana Vylitova, r.vylitova@centrum.cz, tel. 723 138 565 nebo +421 910 667 421
Mgr. Martina Tesarova, mar_tes@seznam.cz; tel. 777 299 009

5. Jména hostl a kontakty:

6. Casovy harmonogram

1. blok

10 [ Uvod, predstaveni lektor(, pravidla, kolecko predstavent R
Ucastniku
20 | Aktivita: Percepéni klice k osobnosti - aneb co udéla prvni | M | Flip s otazkami kvizu

dojem. Podle Ceho si lidi ,,nalepkujeme”. Martina v sari (M)
nebo mizu vypljcit zensky muslimsky habit od lektory
nabozenstvi.
20 | Pozdravy R | Listecky se zadanim pro
kazdého

| Flip chart s teorii

’»5 Teorie komunikace - vysilac, prijimac, zkresleni..
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| 10 | Faktory komunikace M | Flip chart s teorii
5 | Rozdéleni do skupinek po 5 R |
20 | Hodnoty R | Seznam hodnot,kopie pro
kazdého
2. blok
10 | Ice: Gestomima R | Listecky se zadanim pro
kazdého
10 | Kviz: Gesta a mimika, jejich vyznamy v riznych kulturach | M | Kviz pro kazdého
10 | Rozdéleni na dvé skupiny R
40 | Ber dvé R ]
20 | Bariéry v komunikaci M
3. blok
5 Ice: Raz, dva, tri
15 | Ticha posta R
5 Rozdéleni do dvojic M
15 | Kresli podle instrukci R
20 | O ¢em snime R
20 | Kdyz jsem vcera prisla domd M
10 | Aktivni naslouchani - teorie M
4. blok
5 Ice: koné M
45 | Nacvicovani pouzivani jednotlivych technik aktivniho M | Kopie tabulky trénovani.
naslouchani - tabulka pro trénovani, zrcadleni pocitu,
shrnovani.
25 | Zvérinec - parafrazovani R | 8x Instrukce a seznam ukold
pro lvy a jezky
\L‘j Hodnoceni, dotazy, pripominky R | Hodnoceni pro ucastniky

7. Podrobny popis metodiky jednotlivych aktivit a teorie spojené s cilem aktivity

Percepéni klice'

Cil:

Poznani neznamého ¢lovéka. Hra patfi do oblasti socialni percepce - jak ja vnimam druhé a jak
druzi vidi mne.

Pomiicky:

Papiry na poznamky, tabule, kam pise ucitel otazky, pozdéji odpovédi.

Doba trvani:
20 minut

Metodicky postup:
Neznamého Zaka ¢i ucitele posadime pred tfidu. Nemusime ho ani predstavit jménem.

! Zdroj: Siskovd T., ed.: Vychova k toleranci a proti rasismu, Portdl s.r.o., Praha 1998, s. 183-5
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e Polozime asi 5 otazek a poiédémé p?]ior;-r_\é,_abgs; zapisovali odpovédi a tim hadali, o koho
se jedna. Pozor na otazky, které by se mohly sledovaného dotknout, ovérte predtim s nim
osobné, abyste se vyvarovali pripadnych kulturnich tabu.

Napr.
1. Jaké je narodnosti? A) Ceské, b) slovenské, c) romske
2. Jaké je jeho/jeji oblibené jidlo? A) svickova s knedlikem, b) zeleninovy salat, c) exotickée
palivé
Kolik ma sourozencl? A) zadného, b) jednoho, c) 3 a vice - kolik?
Jaké ma doma domaci zvire? A)nema zadné, b) psa, c) rybicky
Ma déti? Kolik? A) nema zadné, b) jedno, c) dve
Jak nejradéji travi volny cas? A) sportem, b) cetbou knih, c) s rodinou
Jaké predméty ji/ho ve skole bavily? A) matematika, b) jazyky, b) télocvik

el o8 o

Oznamte spravné odpovédi a zjistéte, jak byli pritomni Gspésni.

Konkrétni odpovédi interpretujte pomoci obecného modelu nebo podtrhavame (ma stihlou
postavu jako sportovci, nejspis sportuje - podoba, zkusenost; vidéla jsem, jak hladil psa,
takhle se chovaiji lidé, ktefi maji doma zvifata - predchozi informace, zkuSenost; ma
slovanskeé rysy, bude to Cech - vzhled, podoba).

¢ Poté shrneme obecné terminy: poloha téla, zevnéjsek, napodoba, zkuSenost, norma atd.
a upozornime, Ze toto jsou klice k poznani osobnosti:

Clovéka poznavame a zarazujeme si jej podle vnitfnich klici béhem prvnich 4 minut, co ho
vidime. Vnimame jeho postoj, gesta, pohled, vstficnost, uzavrenost, naladu, obleceni, barvu odi,
vlast apod. Slova nas ovlivni maximalné do 10 %, ostatni poznavame intuici a vnitfnim zrakem.
Ani nevime, ze v sobé mame predsudky, neuvédomujeme si zkuSenosti, informace, tradice, které
jsme poznali v rodiné a nejblizsim okoli, jaké mame zku$enosti s poznavanim podobnych typt.
Mame to ,,v krvi“ a podle toho jedname.

Zavéry svého vnimani tvorfime:
e podle zkusenosti (vlastni i vseobecné)
e predchozi informace
e podobnosti Clovéka (je mi podobny, je podobny nékomu, koho znam)
e své momentalni nalady.

Pri vnimani druhych:

nespécheijte s usudkem

¢ hledejte situacni souvislost

e snazte se o poznani clovéka v co nejvétsim poctu situaci
e pozor na osobni pritazlivost (sympatii) ¢i nesympatii

Témito kategoriemi poznavame a hodnotime, aniz vime, ze tak Cinime. Zaroven tak, jak vsichni
pritomni hodnotili neznamého, tak i on a ostatni kolem hodnoti nas.

Otazky k diskusi:

o Co se stane, kdyz jste nezaradili dobre? V téchto zranitelnych tématech neublizite, ale kdyz
se jedna o téma: Mam si vedle ného sednout? Mam ji pomoci? Ublizim ji, kdyz se ji
nezastanu? | my se muzeme ocitnout v nespravné ,krabicce“. Jaky je to pocit byt Spatné
zarazen?

bl AT y 8 ,;l_.—. p s f 3 .:: TR . , .
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o Kolik odpovem jste uhodli? Kdo uhodl hodne ma v tomto konkrétnim prrpade dobrou intuici.
Ale pozor, muze se splést jindy. Ten, kdo uhodl mélo nebo vibec ne, potrebuje vice casu,
vice informaci.

e Co muzete udélat pro to, abyste druhého dobfe poznali nebo abyste byli objektivne
poznani?

e Délate to vzdy, kdyz potkate neznamého? Davame mu $anci, aby nam vysvétlit to, co se nam
nezda a z ¢eho mame strach?

Obmény aktivity

Predstavte si, Ze vam do tfidy prisel novy zak. Jak zak(im usnadnite vzajemné seznameni? Co
udélate pro to, aby se citil dobre?

Pozdravy (20 minut)*

Cil:
Seznamovaci aktivita, jak také mize dochazet ke stretu riznych kultur.

Pomiicky:
Papirové prouzky se zadanim Ukolu pro kazdého Gcastnika.

Doba trvani:
20 min

Metodicky postup:

1. Rozstrihejte zadani (kolu na papirové prouzky a vlozte do klobouku.

2. Kazdy ucastnik si vylosuje jeden prouzek papiru. Nikomu nesdelu;e, co ma za Ukol.

3. Podle instrukci na papirku kazdy tcastnik pozdravi ostatni, jednoho po druhém, a fekne své
kfestni jméno.

Zadani ukolu:

Pozdravte druhého tfemi polibky stfidavé na obé tvare.

Pozdravte druhého dvéma polibky stfidavé na obé tvare.

Pozdravte druhého Ctyrmi polibky stfidavé na obé tvare.

Pozdravte druhého tak, ze semknete ruce jako by k motlitbé a mirné se uklonite.
Pozdravte druhého trenim svého nosu o jeho nos.

Pozdravte druhého mocnym vielym obétim.

Pozdravte druhého pevnym stiskem ruky.

PFi pozdravu stijte asi 60 cm od zdraveného a potfeste mu rukou, ruku stisknéte jen lehce.

Uchopte druhého za ramena a pozdravte ho tfenim vnéjsich stran pravého kolene.

: Zdroj: www varianty.cz, Petr Kostohryz
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Tato aktivita je nejvhodnéjsi pro skupinu lidi, ktefi se jesté neznaji. Jejim G&elem neni potvrzovani
negativnich stereotypll. Kratka diskuse o reakcich Gcastnikd by méla limitovat jakékoli tendence
k debaté o stereotypech a mize slouzit jako zajimavy tvod jiné aktivity.

Mozné otazky:
e Vite odkud jednotlivé pozdravy pochazeji?
« Jak moc je jejich prifazeni k jednotlivym zemim opodstatnéné? Tj. zdravi vSichni Némci
pevnym stiskem ruky?
e« Které pozdravy Vam byly pfijemné/nepfijemné a proc?
e Zazili jste podobnou (trapnou) situaci v kontaktu s cizinci?

Poznamky:

Uéastnici se mohou doZadovat odpovédi na otazku, odkud jednotlivé pozdravy pochazeji. Nechejte
je hadat, odpovédi mohou byt nasledujici:

|

Rozlusténi:

Pfi pozdravue stlijte asi 60 cm od zdraveného a potreste mu rukou, ruku stisknéte jen lehce.
(Anglie)

Pozdravte druhého tiemi polibky stiidavé na obé tvare.
(Holandsko, Belgie)

Pozdravte druhého dvéma polibky stridavé na obé tvare.
(Portugalsko / Spanélsko)

Pozdravte druhého ¢tyrmi polibky stiidavé na obé tvare.

(Pariz)

Pozdravte druhého tak, ze semknete ruce jako by k motlitbé ae mirné se uklonite.
(Japonsko)

Pozdravte druhého tfenim svého nosu o jeho nos.
(Inuité)

Pozdravte druhého mocnym vielym obétim.
Rusko / Palestina /¢ Dansko)

Pozdravte druhého pevnym stiskem ruky.
(Némecko)

Uchopte druhého za ramena a pozdravte ho tfenim vnéjsich stran praveho kolene.
(smysleny pozdrav - sami si muZete vymyslet dalsi)

Hodnoty’

Cil:
Zjistit vlastni hodnotovou orientaci, ujasnit si, jake hodnoty jsou vétsinou preferovany a jak je
jejich dodrzovani ve spolecnosti hodnoceno

> Zdroj: Valenta, Josef: UEit se byt, metodicky material projektu Dokdzu to?, Strom, 2000
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Pomticky:
Pracovni list pro kazdého, psaci potreby

Doba trvani:
20 minut

Metodicky postup:
1. Ucastnici obdrzi pracovni list se seznamem hodnot”. Pracuji samostatné.
2. Jejich Ukolem je seradit uvedené hodnoty podle dilezitosti pro vlastni osobu.
3. Pote vytvori skupinky po 5 a snazi se najit 5 nejdulezitéjsich hodnot pro svou skupinku, tak
aby se vsichni shodli, a vytvorit poradi dileZitosti.
4. Kazda skupinka napise tyto hodnoty na tabuli a probiha diskuse se viemi.

Reflexe hry:
* Meni se nékteré hodnoty v pribéhu dospivani a starnuti?
* Ktere hodnoty by asi byly shodné jak pro déti tak pro dospélé?
 Existuji néjaké obecné platné hodnoty pro vSechny? Které?
» Umite si predstavit situaci, kdy by existence nékterych pro vas dulezitych hodnot prestala
byt samozrejmosti? Které hodnoty by to byly?
Ktera z hodnot ztraci svij vyznam &i platnost v dobé ohrozeni?
Jaké jsou duvody preferenci té které hodnoty?
e Je Clovék, ktery se snazi tyto hodnoty ctit a dodrzovat, néjak zvlast hodnocen spole¢nosti
a okolim? Kdy? Jak?

Icebreaker: Gestomima

Cil:
Uvédomit si, Ze gesta mohou v komunikaci nést vyznam nékolika slov nebo véty.

Pomicky:
Rozstrihané papirky se zadanim (kold, jejich pocet je stejny, jako pocet Gcastnikd.

Doba trvani:
10 minut

Metodicky postup:

Kazdy z (castniku si vylosuje jeden papirek, na kterém bude véta. Nesdéluji ostatnim, co maji na

papirku. Ucastnici maji pomoci gest a gestikulace predvést svou vetu.
e Mam hlad, dej mi najist.

Prosim té, ukroj mi chleba.

Vsechny vas mam rad.

Bud'te zticha, potrebuji jit za roh.

Podivej se do knihy na stranu 25.

Prisaham, Ze jsem nic nefekl.

Vojak mél usi jako slon a pachnul.

Dnes bude horko, pujdu se koupat.

Uz jsem hodné unavena, potfebuji spat.

Asi se zblaznil.

* V Priloze 2 na konci manudlu
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Ostatni hadaji, co predvadi. Predvadéjici nesmi mluvit, mize vydavat zvuky a hlavou davat najevo,
zda uhadli slova nebo ne.

Diskuse:
e Jaka gesta jste pouzili misto jakych slov? Ktera gesta by mohla byt srozumitelnéjsi?
e Kdy nejcastéji gestikulujete?
e Mohou néjaka gesta predznamenavat blizici se konflikt?

Kviz: Gesta a mimika, jejich vyznamy v riznych kulturach’

Cil:
Uvédomit si, Ze totozna gesta mohou mit v odlisném kulturnim prostredi jiné vyznamy.

Pomuicky:
Kopie kvizu pro vsechny.

Doba trvani:
10 minut

Metodicky postup:

Na nasledujicich obrazcich (kvali ispofe mista a papiru v Priloze 3 na konci manualu) jsou
znazornéna rizna gesta, popr. vyrazy obli¢eje a jejich mozné vyznamy. Zaskrtnéte vyznam, ktery je
podle vaseho nazoru spravny. Spravnych mize byt vice moznosti.

Ber dvé®

Cil:
Zkoumat predsudky, které si lidé obvykle vytvareji na zakladé etnika a pohlavi.

Pomiicky:
Kopie pfibéht Kaji pro viechny, psaci potreby, 2 prazdné flip-chartové papiry.

Doba trvani:
40 minut

Metodicky postup:

e Rozdélte zaky do dvou skupin (A a B) a ty pak dale do malych smisenych skupin po 4 - 6
osobach. Skupiny A by mély pracovat co nejdale od skupin B, aby se navzajem nerusily.

o Skupiny A dostanou kopii Kajova pfibéhu, skupiny B dostanou kopii Kajina pribshu’.

e Béhem této faze by se neméli icastnici dozvédét, ze existuji dvé verze pribéhu.

« Pri zadavani si davejte dobry pozor, abyste to neprozradili. Mluvte o pribéhu, ve kterém
hlavni roli hraje Kaja.

o Ucastnici prostuduji pribéh a zapisi odpovédi na flipchartovy papir.

e KdyzZ jsou obé skupiny hotové, vystavi své odpovédi.

* Vyjde nutné najevo, ze ,Kaja“ ma odlisné pohlavi a etnicky ptvod.

: Testy jsou prevzaty z némeckych internetovych stranek Interkulturelle Kompetenz online , ktere vytvoril prof. Jurgen

Bolten (interculture.de , FG IWK Uni Jena ) a Dr. Antonio Peter (Landeszentrale fiir politische Bildung Thiiringen ). Obsah

poskytli MKC Praha zdarma.

® Zdroj: Pike, G., Selby, D.: Cviceni a hry pro globdlni vychovu 2, Portdl, Praha 2000

7 Kajiiv a Kdjin pribéh naleznete v Priloze 5A a 5B na konci man;&!u.
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Priloha 5A

Kajiv pFib&h

Kaja je dvanactilety Cesky kluk. Je jednim z nejtisdich Zak( ve tfidé uz od matefské Skoly. Porad se jesté
trochu stydi, ma-li mluvit pred celou tfidou, ale rad pracuje v malé skupiné. Ma dost pfatel, ostatni ho maji
radi pro jeho chytré napady. Umi si dobfe vymyslet vlastni pfibéhy, ale ma potiZze s matematikou. Ma rad i
prirodni védy, zvlast tehdy, kdyZz mizZe délat pokusy, ale ma potize s matematikou a ochotné pomaha
ostatnim, ktefi maji problémy.

Po $kole se rad diva na televizi. Hodné Ete, zvlasté pribéhy se zahadami a knizky o zvifatech. Rad si v parku
hraje s prateli a ob¢as se tam stara o mladsiho bratra. Pomaha s nadobim, pokud se mu fekne.

Kaja si neni jisty, co chce délat, aZ vyjde Skolu, ale rad by si vydélal dost penéz, aby mohl jezdit s prateli o
vikendech ven a aby si mohl kupovat muziku a obleceni, které se mu libi.

Otazky:
1. Kaja vas zve na své trinacté narozeniny, jaky darek zvolite?
2. Na zacatku roku si Kaja ma vybrat z nabidky tfi krouzky. Které si asi vybere:
. Prirodovédny
. Gymnastika
. Pévecky sbor
. Kopana
. Pocitacovy
. Sachovy
. Dramaticky
. Literarni
. Hudebni skupina
. Plavani
. Keramika
3. Kaja ma sen, Ze si k osmnactym narozeninam poridi ojeté auto. UZ ted na néj zacina Setfit.
Jakym zpUsobem si mize na auto vydélavat?
4, Co asi bude Kaja délat ve tficeti?
Priloha 5B
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Kajin pribéh
Kaja je dvanactileta romska divka. Je jedna z neijtissich ve tfidé u? od matefské skoly. Porad se jesté trochu
stydi, kdyz ma mluvit pfed celou tfidou, ale rada pracuje v malé skupiné. Ma dost pratel, ostatni ji maji radi
pro jeji chytré napady. Umi si dobfe vymyslet a vypravét vlastni pfibéhy, ale méa potize s matematikou. Ma
rada i prirodni védy, zvlast' tehdy, kdyZ mizZe délat pokusy, a ochotné pomaha ostatnim, ktefi maji problémy.
Po skole se rada diva na televizi. Hodné cte, zvlasté pribéhy se zahadami a knizky o zvifatech. Rada si v parku
hraje s pfateli a obcas se stara o mladsiho bratra. Pomaha s nadobim, pokud se ji fekne.
Kaja si neni jista, co chce délat, aZ vyjde $kolu, ale rada by si vydélal dost penéz, aby mohla jezdit s prateli o
vikendech ven a aby si mohla kupovat muziku a obleceni, které se ji libi.
Otazky:
1. Kaja vas zve na své tfinacté narozeniny, jaky darek zvolite?
2. Na zacatku roku si Kaja ma vybrat z nabidky tfi krouzky. Které si asi vybere:
e  Prirodovédny
Gymnastika
Pévecky sbor
Kopana
PocitaCovy
Sachovy
Dramaticky
Literarni
Hudebni skupina
Plavani
e Keramika
3. Kaja ma sen, Ze si k osmnactym narozenindm pofidi ojeté auto. Uz ted’ na néj zaéina Setfit.
Jakym zptsobem si miize na auto vydélavat?
4. Co asi bude Kaja délat ve tficeti?
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e Diskuse by se méla soustredit na viechr;;_\_f}ihamnéhrozdily v odpovédich skupin AaBa
moznych pricin takovychto rozdila.

e Cilem je, aby si zaci uvédomili a mohli zkoumat, kolik pfedsudk( je spojeno s pohlavim

a etnikem. Informace, ktere oba pribéhy poskytovaly, byly velice strohé. Jak byli zaci
ovlivnéni svymi predsudky pri hledani odpovédi?

Co bylo vyraznéjsi - vliv pohlavi nebo etnika?

Jaky obraz si na zakladé etnika vytvorili o své hlavni hrdince zaci ze skupin B?

Do jake miry byl jejich vzhled zalozen na predsudcich o etniku a pohlavi?

Jaky je vliv predsudki na budouci kariéru ¢lovéka?

Vnimate, Ze vas vase pohlavi nebo etnikum néjak omezuje nebo vam naopak umozriuje délat
urcité véci?

{ e Jak by méla Skola fungovat, aby umoznila zakim plné rozvinout jejich schopnosti?

Ticha posta®

Cil:
Uvédomit si nejcastéjsi bariéry v komunikaci. Uvédomit si nékteré zakladni charakteristiky
mezilidské komunikace.

Pomicky:
Zadné

Doba trvani:
15 minut

Metodicky postup:
o Ucastnici se rozdéli na skupiny po 8 - 10 lidech.
* Stoupnou nebo sednou si do Fady tak, aby si mohli do ucha Septat nasledujici vétu.
* Lektor posepta vétu prvnimu a ten ji posila dal.
 Pravidlo: Septajici mize vétu zopakovat pouze 2x.

Veta: Ten maly snédy kluk kri¢el na vysokého blond'dka, Ze sestra malého snédsiho kluka
vynadala bratrovi vysokého blond'éka. Ted jsou pry vsichni kamosi.

e Posledni v fadé rekne nahlas, jaka verze se dostala az k nému.

Otazky lektora:
e Jak se veta postupné meénila?
e Byly zmény zamérné, nebo nahodné?
* M0zeme si byt jisti, co se s jakoukoli zpravou stane?

Diskuse:
» Co zkresluje, ovliviiuje komunikaci? Jak tomu predchazet?
e Bariéry v komunikaci, se kterymi jste se setkali ve své ucitelské praxi. Co se vam osvédcilo?
Co délat s bariérou u osoby, se kterou komunikujete?
* Vnéjsi a vnitini bariéry v komunikaci.

Cviceni ilustruje nékteré zakladni vlastnosti lidské komunikace: ukazuje, jak asto se nam stane, ze
nenaslouchame dostatecné pozorné. Dokazuje, Ze ¢asto mame sklon slySet to, co chceme slyset,

s Zdroj: Pike, G., Selby, D.: Cviceni a hry pro globalni vychovu 2, Portal, Praha 2000
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nelcajo co ocekavame, Ze usly§ime. Obcas upravime informaci podle toho, jak se nam to v tu chvili
hodi.

Kresli podle instrukci’

Cil:
Uvédomit si,'jak je dilezité podavat jasné a srozumitelné instrukce a ovérovat si, zda mi druha
osoba rozumi.

Pomucky:
Kopie obrazkd do dvojic. Obrazky naleznete v Pfiloze 4 na konci manualu.

Doba trvani:
15 minut

Metodicky postup:
1) Utvoite dvojice. Rozmistéte se po tfidé abyste se vzajemné nerusili. Sednéte si zady k sobé.
2) Jedna osoba ma obrazek a popisuje druhé osobé, co je na obrazku a ta podle instrukci
kresli. Osoby spolu mohou komunikovat, jak potrebuji. Nesmi se vSak na sebe divat ani si
ukazat obrazek. Museji se domlouvat pouze slovy.
3) Kdyz maji hotovo, navzajem si srovnaji original a kresbu.

Diskuse:

Co bylo nejtézsi na domlouvani?

Jak to, ze jste neporozuméli/porozumeli tomu druhému?
Jaka informace byla pochopena jinak, nez jste méli v imyslu?

0 &em snime'®

Cil:
Uvédomit si sva prani, moznosti jejich realizace, pochopit, Ze nékteré skutecnosti, které
povazujeme za samozrejmost, jsou naopak nerealnym snem nékoho jiného

Pomtcky:
Psaci potreby a arch papiru

Doba trvani:
20 minut

Metodicky postup:

1) Kazdy Gcastnik pracuje samostatné, v predem urcéeném casovém limitu (2 minuty). Jeho
Gkolem je sestavit seznam svych tajnych prani a snu. Po cem touzite?

2) Potom vytvori skupinky, nejprve po 3-4 osobach. Ve skupinkach diskutuji o svych
seznamech. Které sny a prani jsou pravdépodobné realné, v jakém Casovém horizontu,
a které nikoliv?

3) Ukolem skupinek je vytvoFit seznam tfi snti a prani, na kterém se ve skupince v§ichni
shodnou.

- Zdroj: www clovekvtisni <2 Jeden svét na Skolach: Lide v pasti A

= -;_-%“-r_ ',.-_. I -'
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4) Malé skupiny se spoji ve vétsi a opét probiha dohadovani, cilem je vybrat pouze jeden sen
za celou skupinu. '

5) Nakonec se trida opét spoji v celek a z vybranych sn( urci jeden, se kterym se mohou
ztotoznit vsichni studenti.

Refl exe hry:

Probiha vlastné uz pfi praci ve skupinach. Poté, co studenti vyberou ,,univerzalni® sen prijatelny pro
véechny, je mozné diskutovat o tom, jaké sny maji lidé z okraje spolecnosti. Je mozné navazat na
film a vést debatu o tom, jak mohou déti z ulice své sny naplnit, zda budou potrebovat cizi pomoc.
Je dobré porovnat nase sny s jejich a uvédomit si, jak se vzajemné lisi a proc tomu tak je.

O ¢em sni:

Bezdomovec

Romsky chlapec v détskéem domové

Vietnamska divka, ktera se nedavno pristéhovala do CR z Vietnamu

Matka dvou déti, kterou manzel bije

Brylata pihata zakyné 8. tridy

Sedmilety, nejmladsi z 5 sourozenct rodiny s pfijmy na hranici zivotniho minima

Kdyz jsem vcera prisla domt ...

Cil:
Naucit se klast oteviené otazky.

Pomiicky:
Zadné

Doba trvani:
20 minut

Metodicky postup:

Lektor napiSe na tabuli vétu: Kdyz jsem véera pfisla domi, nemluvila se mnou ani klika u dvefi.
Trida pracuje ve skupinkach po ctyrech. Ukolem skupinek je vytvofit co nejvice otazek, kterymi by
mohli reagovat na tuto vétu, kdyz by chtéli navazat rozhovor. Vytvorené otazky zapisuji na papir.
Lektor vyzve Ucastniky, aby mu diktovali otazky, ty zapisuje na tabuli.

Otéazky lektora:

» Spocitejte si otazky, na kolik otazek by dotazovany odpovédél ano, ne nebo nevim? Jde o
otazky uzaviené.

* Na kolik otazek by odpovédél jinak? Jak - vétou, slovem. Jde o otazky otevrené.
Kolika otazkami podsunujete dotazovanému sviij nazor? Jaké to jsou?

* Vkolika otazkach zazni vase hodnoceni, predpovidani situace, kritika nebo souzeni
dotazovaného atd.?

e Uvédomujete si, jaké otazky pouzivate ve vyuce?

= -?""“ e

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM, STATNIM ROZPOCTEM
CESKE REPUBLIKY A ROZPOCTEM HLAVNIHO MESTA PRAHY.




Otevrena skola: Interkulturni vzdélavani pro socialni spravedlnost

Aktivni naslouchani

Technika aktivniho Gil Je treba Priklad
naslouchani

Povzbuzovani Projevit zajem. Nevyslovovat souhlas Muzes mi o tom rici
Povzbudit mluvciho ¢i nesouhlas néco vice?
k dalsimu hovoru. Uzivat neutralni slova

Ménit tén hlasu

Objasnovani Objasnit to, co vam Klast otazky. Kdy se to stalo?
druhy fika. Opravovat chybny Jak na to reagujete?
Ziskat vice informaci. | vyklad problému.
Pomoci mluvéimu, aby | Mit mluvciho k tomu,
vidél i dalsi hlediska aby dale vysvétloval.
problému.

Parafrazovani Ukazat, ze Novym zplsobem Takze ty bys byl rad,

naslouchame a
mluvéimu rozumime,
co rika.

Ovérit, zda jeho slova
spravné chapeme.

predlozte myslenky a
fakta.
Shrite sdéleni.

aby ti ucitel vice
daveéroval...
Jestli tomu dobre

rozumim...

Zrcadleni pocitu

Projevit, ze chapete a
rozumite tomu, co
mluvéi citi.

Tim mu pomuizete
pocity znovu

Vyjadrit zakladni
pocity a emoce
mluvciho.

Zda se, ze jste
skutecné velmi
rozzlobeny.

Citim ve vasem hlase
smutek. Je to tak?

prehodnotit.
Shrnuti Zhodnotit dosazeny Parafrazovat hlavni Takze to, co jste mi tu
pokrok. vyrcené myslenky a rekl, je toto...

Shrnout dulezité
myslenky a fakta.
Polozit zaklad k dalsi
diskusi.

pocity.

Uznani potvrzovani

Uznat vyznam druhé
osoby.

Dat ji najevo, ze ji
vérime.

Uznat zavaznost jejich
pocitt a problému.
Projevit uznani Gsili a
cinnostem.

Skutecné si cenim vasi
snahy vyresit problém.
Dékuji vam za vasi
ochotu.

Zvérinec

Cil:

Procvicit si dovednosti aktivniho naslouchani - parafrazovani.

Pomucky:
Doba trvani:
25 minut

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM, STATNIM ROZPOCTEM
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Metodicky postup:

1)

2)
3)
4)
3)
6)
7)

Rozdélte Gcastniky do skupin po Ctyfech. Reknéte jim, Ze v této aktivité budou vystupovat
Ctyfi zvirata: lev, papousek, ki a jezek.

Popiste ulohy ;ednotlwych zvirat tak, jak je to napsano v instrukcich.

Postavte lvy na jeden konec mistnosti a koné na druhy.

Kuan nesmi jit ke lvovi, pokud mu to lev nepfikaze.

Jezek a papousek se mohou volné pohybovat po mistnosti.

Seznam kol ma lev a jezek.

Uspésna je skupina, ktera splni vSechny Ukoly lva co nejpresnéji a podle svych roli.

Instrukce:

Lev je kral a dava (koly, co ma délat kan.
Lev nesmi mluvit s koném. Na to ma svého papouska, ktery si vyslechne kraliv tkol, odleti
ke koni a fekne mu ho.
Ulohou lva je srozumitelné zadavat papouskovi Ukoly jeden po druhém tak, jak je ma
napsané na papire:

o ,Papousku, rfekni koni, ze ma: .
Papousek si vyslechne Ukol, ktery ZDpakU]e pred lvem, aby ukazal, Ze si ho zapamatoval
spravné:

o ,Lve, rekl jsi, ze k(i ma ...“
Potom leti ke koni a Fekne mu ukol od lva:

o ,lLev od tebe chce, abys ...
Kin, jesté nez splni Ukol, zopakUJe po papouskovi, jaky Ukol se chysta splnit:

o ,Lev mi prikazuje, abych ... kazdy dobry kA kol splni“. A splni tkol.
Po splnéni kolu fekne papouskovi: ,Splnil jsem (kol.
Jezek je inspektor. Vsude chodi za papouskem a za koném, oba kontroluje, jestli se fidi
presne podle ukold lva. Ma stejny seznam dkold, jako lev a v ném si odskrtava, zda je lev
spravné precetl , zda ho papousek spravné fekl koni a zda kdn udélal viechno, co mél.

Uspé$na je skupina, ktera dodrzi své role a vyplni co nejpresnéji vsechny lvovy (koly.

Seznam ukoll (seznam obdrzi lev a jeZek, lev zadava Ukoly, jezek kontroluje)

1)
2)
3)
4)
2)
6)
7)

Stoupnout si na jednu nohu.

Zasmat se a pFi tom si hladit bricho.

Stoupnout si na jednu nohu a pritom se smat a hladit si pravou rukou bficho.
Zatleskat a kricet, ze lev je kral zvirat.

Zatleskat, poskoCit a pritom trikrat radostné zakFicet, ze lev je kral zvifat.
Zavrit oci, rukama si zakryt usi a Fict, Ze nic nevidi ani neslysi.

Poklonit se lvovi.

Diskuse:

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSK

Jak se vam parafrazovalo?

Co pomaha parafrazovani?

Jaké dovednosti potieboval lev, aby ispésné splnil zadané ukoly? (Srozumitelné cist,
poslouchat papouska, zda spravné pochopil prikaz, trpélivost pfi naslouchani...)

Jake dovednosti potieboval papousek? (Pozorné naslouchat, umét zopakovat lvav prikaz,
pamatovat si prikaz, srozumitelné ho Fict koni.)

Jaké dovednosti potfeboval kiin? (Pozorné naslouchat papouskovi, umét zopakovat lviv
prikaz od Papouska, trpélivé plnit Ukoly)

Jake dovednosti potieboval jezek? (pozorné poslouchat lva, papouska i koné, pozorné si
vS§imat, zda se odklonili od napsané predlohy a trpélivost, aby jich neopravoval.)

Kdy muzeme v bézném zivoté vyuzit techniku parafrazovani?

Na co je parafrazovani dobré pri reseni konflikt(i?

SOCIALNIM FONDEM 'STATNiM ROZPOCTEM
CESKE REPUBLIKY A ROZPOCTEM HLAVNIHO MESTA PRAHY
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Priloha 1

Uzitecné odkazy na webové stranky:

Doporucena literatura:

Auger, M.-T., Boucharlat, Ch.: Ucitel a problémovy zak, Portal, Praha 2005

Canfield, J., Slccone Fas Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedlvére, Portal, Praha 1998
Clovek v tlsm Praha: Interkulturni vzdélavani nejen pro stredoskolské pedagogy, 2003
Pike, G., Selby, D.: Cviceni a hry pro globalni vychovu 1, Portal, Praha 2000

Pike, G., Selby, D.: Cviceni a hry pro globalni vychovu 2, Portal, Praha 2000

Priicha, J.: Multikulturni vychova. Pfirucka (nejen) pro ucitele. Triton, Praha 2006
Sadalla G., Henriguez M., Holmberg M.: Konflikt, koreni Zivota, Partners for Democratic Change -
Ceské centrum Praha, 1996

Silberman, M: 101 metod pro aktivni vycvik a vyucovani , Portal, Praha 1997

Siskova, T., ed., Vychova k toleranci a protl rasismu, Portal, Praha 1998

Siskova, T., ed., Mensiny a migranti v Ceské republice. Portal, Praha 2001
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Priloha 2

Pracovni list: HODNOTY

Hodnota Moje poradi Poradi, na kterém
dilezitosti jsme se shodli ve
skupince

A. Sebedlivéra

B. Zdravi

C. Mir

D. Pratelstvi

E. Laska

F. Dobré zaméstnani

G. Vira v boha

H. Zivot v pfirodé

l. Moc - moznost
ovliviiovat druhé
lidi

J. Rodina

K. Kariéra

L. Politicka aktivita

M. Nezavislost

N. Auto, dalsi
hmotny majetek,
diim

0. Vnitfni harmonie

P. Socialni
dovednosti
(schopnost

komunikovat,
empatie...)

Q. Pohodli

R. Uplna a zdrava
rodina

S. Ucta k rodi¢tim

5
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Priloha 3

Gesta a mimika

Na nasledujicich obrazcich jsou znazornéna riizna gesta, popr. vyrazy obliceje a ]ejlch mozné
vyznamy. Zaskrtnéte vyznam, ktery je podle vaseho nazoru spravny. Spravnych mize byt vice

mMozZnosti.
) Spravné reSeni a zemé, kde
Obréazek Kviz se gesto pouziva v daném
vyznamu.
"OK"; "VSechno v poradku"
(severni Amerika, Evropa)
; r 4
( _,'OK"; "Vsechno v sexudlni urdzka (Recko,
%hk poradku Turecko)
1 sexualni urazka . "
. Ty nulo!”; néco
i “Ty nulo!"; néco bezvyznamného nebo

ey

bezvyznamného nebo

bezcenného
i ,

penize
-

"0 ¢em to mluvis?”

Ty zvanilko??!"

bezcenného (Belgie, Francie,
Tunisko)

penize (Japonsko)
"0 Cem to mluvis?" (Italie)

“Ty zvanilko??!" (stfedni
Amerika)

"Prisaham."

"Vytecné"; "Lahodné”

"Prisaham." (Spanélsko)

"Vytecné"; "Lahodné” (stfedni
Evropa, zvlasté Francie)

TENTO PROJEKT JE SPOLUFIN NCOVAN EVROPSK MS ClALNIM FONDEM STATNIM ROZPOCTEM
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"Nemam ho rad.” (Rusko)

"Nemam ho rad." .
"Je to rozmazlenec.” (Italie)
"Je to rozmazlenec."

"Nenavazej se do mé!"

"N Azej el” Foe
Eriavaze] seido.me (Saudska Arabie)

"Ja vim své."” (anglickojazycné
a italskojazycné oblasti)

"Ja vim sve." S ey T
- "Davej si pozor!” (Italie)
~ "Davej si pozor!"
i "Jsi slidil!" (Velka Britanie,

Isi slidil! zvlasté Wales)

"Je mazany/mazana." )
"Je mazany/mazana." (jizni
Italie)

"Ano” (Etiopie)
"Ano"

1

"Ne" (arabskeé kultury)
"Ne"
- "Nech mé!"; pohrdani (stfedni

"Nech mé!"; pohrdani ; ;
m wasdan a zapadni Evropa)

flirt; uvitani (velmi rozsifené)
flirt; uvitani

"Ne" {ﬁecko)
“Ne"

skepse; akutni starost (velmi

skepse; akutni starost i
rozsirene)

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNiM FONDEM, STATNIM ROZPOCTEM
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"Ty blazni§!" (celosvétove)

"Ty blaznis!"
L ) Ty jsi inteligentni / to je
o Ty jsi inteligentni / to | inteligentni.” (Evropa, severni
je inteligentni.” a jizni Amerika)
"Mam napad.” . .
am napa "Mam napad.” (Francie)

"OK"; "OK" (celosvetove)

il muz; pét muz; pét (Japonsko)

i i "Jsem unaveny." (Evropa)
Jsem unaveny.

"Nudim se." "Nudim se.” (celosvétové)

"Jsi blbec!" (celosvétové)

"Jsi blbec!” - 3
r "Velmi se soustredim.”
“Velmi se soustredim.” (celosvétoveé)
"Jsi lhar."

"Jsi lhar." (Saudska Arabie)

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM, STATNiM ROZPOCTEM
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"victory/vitézstvi" (puvodné
s T Velka Britanie, pozdéji
victory/vitezstvi celosvétové)

obscénni gesto o y
obscénni gesto (Recko)

— ; ; "Ruce pri modlitbé"

' "Ruce pri modlitbe” (celosvétove)

1  ieac)

] i

"Dék d
ugy's pozdrav "Dékuji"; pozdrav (Asie)

-

T -
Je mi lito.";

"Omlouvam se.” "Je mi lito."; "Omlouvam

Priloha 4

Kresli podle instrukci: Obrazek
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INTERKULTURNI TRIDA A SKOLA

I. teoreticka cast

CO JE TO IKV?

Pfiprava na politickou , socialni a ekonomickou realitu, kterou Zaci bud’ prozivaji a
nebo budou proZivat v kontaktu s kulturné odli$nymi lidmi. IKV se snazi pomoci
vzdélavani piedat 2ak@m dovednost chapat a respektovat jiné kultury nez svou

vlastni, nehledét na odliSnost jako na zdroj konfliktu,ale jako na prilezitost
k vlastnimu obohaceni. IKV otvira zakiim cestu f itosti, vede je

"k jejimu respektovani.

V soutasnosti je naro&né reflektovat a chapat svét. Existuji dva z&kladni typy reakci
na skuteénost d&jici se okolo nas. Prvni z reakci je odmitnuti pluralitniho svéta a
v&ech jeho projevil. Snaha vytvoit si to ,své" presvédteni- svou neomylnou pravdu.
Tato reakce je pochopitelnd- dava jistot, nenuti premyslet. Neznamé vyvolava

\nejistotu. Zarovel ale tato reakce je krabitkou, vézenim, do které se takto reagujici
uzavfe. Druhym moznym typem reakce je pfijeti pluralitniho svéta jako faktu. Jsem
ochoten naslouchat, tazat se, kriticky myslet, pfehodnocovat a vytvaret si viastni
nazor. Tedy jinymi slovy vnimat, rozvijet se, ucit se.

CILE IKV

Cilem IKV je naucit Zaky vstiicnému postoji k sociokulturnimu odlidnostem, naucit je
ochot& (&astnit se rozvoje socikulturng pluralitni spole¢nosti, naucit je schopnosti
orientace v této spoleCnosti.

Kognitivni cile jsou vétsinu definovany jako trénink kritického a pluralitniho uvazovani
a zarovef informovani o jednotlivych kulturnich skupinach a kulturach.

Na Grovni afektivni existuje snaha dosahnout podpory viastni identity a pozitivniho
pohledu na sebe sama v kombinaci s citlivosti na odli§nosti. Toho Ize nejlépe
dosahovat interakci a jeji reflexi.

Kone&né na behavioralni Grovni je kladen velky draz pfedevaim na rovné zachazeni
a schopnost porozumét situacim, kdy se setkavame s kulturnimi rozdily. Zak ma
toleranci a respekt k odlisnostem. Je schopen osobni angazovanosti, podili se na
Fegeni konfliktG vzniklych odlisnosti. (pouzito z projektu Czechkid)

ETAPY IKV
Vzdélavani v je dlouhodoby proces a jinak tomu neni ani u IKV. Idealni je, projde-li
74k osobnostni proménou.

V prvni etapé se Zaci snazi pochopit, Ze nase reakce na svét je pouze jednou

z mnoha moznych.

V etapé druhé se uci porozumét svétu a pochopit, ze v rozmanitosti je dynamika a
izolace kultury znamena jeji stagnaci. Také to, Ze Cast svéta ve které Zijeme je jen
maly kousek a vétsina obyvatel planety pohlizi na svét jinak nez my.



V etape tfeti se Zaci seznamuji s odlisnou realitou, s jinymi nahledy na svét. Premyli
0 tom a snazi se pochopit to, jak si tvofime nahled na okolni svét, jak je tento nahled
ovlivnén nasi pfedchozi zkusenosti, médii. Zaci hledaji odpovéd' na otazku, proc jsou
jiné kultury Casto chapany negativné. Poznavaiji, ze kazda kultura ma své pozitiva i
negativa.

V etapé Ctvrté se Zaci uci chapat rozmanitost jako pozitivni jev, obohacenf jejich
osobnosti i jejich kultury.

METODY IKV

V metodach, které se pouzivaji v IKV je kladen diraz na interakci mezi 33kem a
ucitelem a také mezi zékem a Zakem.Zakladnim principem je zdvorilost, efektivni
komunikace, smysluplng diskuze, konstruktivni spolupréace a kritické mysleni.

1.diskuze

2.brainstorming

3.skupinové vyucovani
4.simulacni hry a dramatizace
5.projektove vyucovani

Obecné zasady interaktivn{ vyuky

-podporuje a probouzi tv(iréi atmosféru, déveéru
-zaCiname se zndmym a pfitazlivym tématem
-pracujeme se strucné a jasné zadanymi dkoly
-davame Zakdm prostor po sebevyjadreni
-pracujeme s konfliktem

-hodnotime aktivity

JAK UCIT IKV?
NestaCi pfedavat informace, ale je tfeba pracovat na rozvoji dovednosti a zméné
postojd.

Zasady (Canfield,J. Siccone, F.: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebed(ivére. Portal
1998)

-urcete si na pocatku smysl a zamyslené vysledky interakce

-domluvte se s zaky

-nevybocuijte z domluveného

-neposuzujete a neodsuzuijte

-vytvorte spojeni, vztah

-pokladejte otazky s otevienym koncem, neméjte dopfedu pfipravenou
~Spravnou“odpovéd’

-budte ochotni nevédét, jste partnerem, ne odbornikem

-ocenujte své Zaky, chvalte je

-hledejte otazky, které vyplyvaiji z predchoziho tvrzeni

-nevite-li, co délat, vratte se k (¢elu interakce nebo k tomu, co Zak povazuje za
potrebné

2



INTERAKTIVNI HODINA- EvokaceUvédoméniReflexe

1.Evokace-zji$tujeme, co zak zna o problému, hledame predchozi zkuSenosti,
znalosti, které pomohou pochopit nové a zaradit si je. Jednou z metod, kterou Ize
pouZit je brainstorming.

2. Uvédoméni - vlastni pfinos informaci, objevovani nového, predani informaci. Je
mozné pozit mnoho metod. Napfiklad praci s textem — kritické mysleni, diskuzni
techniky, dramatizace a simulace

3. Reflexe — shrnuti, co nového se Zaci naucili. Neshrnuje ucitel, ale Zaci. I zde je
mozné pouzit mnoho metod. Brainstorming a porovnanim s pocate¢nim, diskuze (o
¢em to bylo?), Pétilistek, metoda volného psani. DileZité je reflexi neopomijet a
vénovat ji dostatek casu.

Dal$i moznosti, jak vystavét interaktivni hodinu je vyuZit gestaltcyklu.

JAK PRIPRAVIT HODINU SMERUJICI K IKV?
(prevzato z projektu Varianty)

1.vyber téma hodiny

2.proc?

-argumenty, které Zaky pfesvéddi o nutnosti tématu, na zakladé argumentd
formulovat cil hodiny

3.co?

-co se maji Zaci naucit, vybrat to nejpodstatnéjsi, pokusit se provazat

s probiranou latkou

4.komu?

-kazda trida je jina

5.jak?

-scénar hodiny do tfi fazi viz. vySe, najit vhodné metody, které podporuii cile
6.jak ovérim cile?

-cile hodiny jsou kriteriem hodnoceni, reflexe



B.Cast prakticka

AKTIVITY, METODY, HRY PRO IKV

L. Hry zaméFené na pocit soundleZitosti ve tfidé, kohezni hry

Symbol tfidy

Cil: kohezni hra, posilujici pocit soundleZitosti ve tfidé a prisluSnost ke t¥idé
Cas: 30 minut

Vek: od 9 let

Pomcky: dle zvoleného zpiisobu realizace

Realizace: Déti rozdélime do Ctyr skupin, poté jim fekneme, co to obnasi patfit do
néjaké skupiny déti — jaké to ma vyhody a nevyhody(idedini je, kdyZ to Feknou déti
samy). Pak mluvime o tom, jaké symboly by mohly nasi t¥idu li$it od jinych tfid. Pro
naSe Ucely je to logo, pokfik, viajka a socha nebo sousosi. Kazda ze skupin dostane
za Ukol v limitovaném case (20 minut) vytvofit dané symboly. Jakmile je tato
symbolika vytvorena, pak je sdélena ostatnim skupinam, popfipadé nauéena(pokfik).

Poznamka: Déti musi mit celou dobu pocti, Ze tvofi spole¢né dilo, které je bude
prezentovat navenek, nataenim na video se stane hra zajimavéjsi. I nejvétsi
outsider ziska zpétnou vazbu. Je vhodné natocit aZ Gplny vysledek jejich spole¢né
prace.

Klice-setkani
Cil: gestalt technika, napomaha dobrému a emo&nimu poznani druhého, posiluje
pozitivni vazby se skupiné

Cas: 25 minut
Vék: od 10 let

Realizace: Vyzveme déti, aby si pfinesly néjakou svou osobni véc (klice, penal...) Pak
se rozdéli do dvojic-nejlépe s tim, koho prilis neznaji nebo na néj neméli dosud tolik
Casu. Poté si pre sesedaji své osobni véci a druhému je nabidnou. Ten je vezme do
rukou a chvili si je potichu prohlizi. Pak na oplatku nabidne svou véc. Teprve po této
tiché fazi se o vécech hovofi, vypravi se o vztahu k témto vécem jejich vyznamu pro
Zivot majitele. Po tomto setkani (kdy nejdlilezitéjsi je samotny emoclni prozitek véci
druhého a samotného druhého Clovéka) hovorime o pocitech ze setkani, co nového
setkani prineslo...

Otazky: Komu to bylo pfijemné? Kdo ma toho druhého bliz? Komu bylo toto setkani
neprijemné? Komu bylo nepfijemné, Ze se druhy dotykal jeho véci?



Poznamka:Hlavni kontraindikaci je volba druhého do dvojice — mizZe se stat, Ze tato
volba negativné ovlivni prlibéh, vadi napriklad (i neprekonatelng), ze se jeden dotyka
soukromi druhého. V tom pfipadé je nutné o negativnich prozitcich mluvit a nelitovat
toho, spis vyuzit.

I1. Hry zamérené na sebeuvédomeéni, prosazeni, sebepoznani

Semafor mych prav

Cil: seznamuije déti s jejich pravy a udi je jejich prosazovani , podporuje détské
prozivani prav a jejich porusovani

Cas: 20 minut
vek: 12 let

Realizace: Rozdélime déti do tFi skupinek. Nejlépe je volba podle prani déti. Vyzveme
je, aby premyslely, jak se néktefi dospéli chovaji k détem. Jedna skupina ma na
pomysiném semaforu ¢ervenou a ma za Ukol najit priklady chovani vici détem, které
se nesmi. Druha skupinka je oranzova a vymysli situace, jak se dospéli chovaji

k détem a nema se to. A treti skupinka ma barvu zelenou a vymysli chovani
dospélych, které je spravné a ,ma se to". Déti vymysleji rlizné napady a snaZzi se ve
skupince o nich diskutovat. Pak je sepisi a spole¢né je probere celd tfida. Je dobré se
ptat, zda premyslely o skute¢nych udalostech, &i si vymyslely. Dobré je i porovnani,
ktera skupina nasla prikladd nejvice. Je dobré rozvinout co nejsirsi diskuzi.

Otazky:Ptame se jich, které chovani dospélych je nejvic nepfijemné? Stalo se ti to
nékdy? Vidél jsi to nékdy druhych (ve filmu, v knize, vypravéni...)? Proc to dospély
délaji? Jaké maiji diivody? Jak to komentuji? Jak by to mélo byt ,spravné"? Které
chovani mame nejradéji? Kdo z naseho okoli se tak chova?

Poznamka:Naudit déti jak sva prava hajit a kam se obratit o pomoc. Hra by neméla jit
do litosti.
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Ja jsem vyjimecny/a

Cil:sebeuvédomeéni, posileni sebevédomi
Cas: 10-20 minut
Vék: od 10 let

Realizace:

Zdani: Kazdy Clovék je nécim ojedinély , vyjimeény. M(Ze to byt zakladni viastnost ¢i
dovednost, ale stejné tak néjaka malickost. Zamyslete se a napiste, v éem jste
vyjimecni. (Alternativou je téZ forma pohybova. Skupinu nechame v kruhu postavit.
Sedaji si ti, ktefi Feknou v ¢em jsou vyjimecni. Zbyvajicim mohou ostatni napovidat.).
rozbor se tyka sebeuvédoméni viastni jedine¢nosti a neopakovatelnosti. Leze navazat
tim, jak si kazdy vazi sam sebe. Co déla pro to, aby svou vyjime&nost rozvinul,
podporil. M{izeme se také zabyvat tim, kdo udaval svoji vyjimeénost v pozitivnich a
kdo v negativnich charakteristikach. Lze téZ udélat maly plakat na nasténku a sem
kazdy napiSe, v ¢em je vyjimecny a vytvofi se tak ve tfidé nasténka ,vyjimecnych"
Zakd.

Otazky: Jak se ti hledalo svou vyjimecnost? Co té prekvapilo? Bylo to t&Zké? Pro¢?
ProC nékdy lidé neumi pojmenovat svou jedine¢nost?Co udélas, abys svou
vyjimecnost neztratil? Abys ji rozvinul?

Poznamka: Nékdy je potfeba prekonat po&ateéni odpor pramenici z ostychu.
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Zrcadla

Cil: sebepoznavaci hra
Cas: 15-20 minut
Vék: druhy stupen

Realizace:

Zakam rozdame predtisténé zrcadlo, které je rozdéleno na dve Casti — v horni je
napsano ME SILNE ST RANKY, ve spodni ¢asti ME SLABE STRANKY. Déti hledaji, co
do prislusnych kategoru vepsat Kazda Cast ma pét radkd. V instrukci zdraznime
nutnou ,objektivitu" — Zaci prece nemaji jen Spatné viastnosti, které se pisi snaz.

Po vypinéni zrcadel maji déti moznost seznamit spoluzaky se svyml slabymi a silnymi
strankami. Ostatni déti maji pravo se k tomu vyjadrit souhlasné ¢i nesouhlasné.
Zrcadla détem z(istavaiji.

Otézky Proc je snazsi htedat slabé stranky? Proc nem dobre nemit zadné slabsi

vvvvv

Poznamka: V ojedinélych pfipadech mdzZe byt tato technika pro déti obti#nd, proto do
ni déti nenutime.

Meé silné stranky

Mé slabé stranky




Indidnské jméno

Cil:sebereflexe a zpétna vazba reflexe ve tfidé
Cas: 45 minut, jedna vyucovaci hodina

Vék: od 6 let

Realizace:

Zadani:Indiani si sva jména davali na zakladé svych osobnostnich charakteristik
(Bystré oko, Smutnd lafi, Rychly $ip). My si ted’ budeme vymyslet pro sebe prave
takové indianské jméno. Zamyslete se nad tim, jak by jste se jmenovali, pokud by
jste se narodili jako indian ¢i indianka. Jak by zné€lo vase jméno a co by vyjadrovali?
Méte na to asi p&t minut. Napiéte jej potom na papir v pfiméfené podobé. MiZete
vyuzit celou plochu. Az ho budete mit, tak ho odevzdejte na spolecnou hromadku
napisem dold. Budeme hadat, kdo je kdo. Proto se snazte najit si takové misto na
psani, kde nikdo neuvidi, jak jste se pojmenovali.

Po odevzdani jmen je zatnete Cist a skupina &i tfida hada. Nejprve co jméno
vyjadruje. Jaka viastnost je vném vyjadrena a kdo by to mohl ze tfidy byt. Potom se
majitel jména vysvétli, co tim vlastné minil a proC se tak charakterizuje.

Otézky: Co toto jméno vyjadfuje za vlastnost? Kdo se tak pojmenoval? Pro€ se tak
pojmenoval? Pfipadné: Jak by jste ho pojmenovali vy, pokud by jste mu méli
vymyslet indianské jméno? Zde je tfeba hlidat, aby se pfi vymysleni jmeéna
spoluzakovi/zacce nepromitlo odmitani tfidou. Byva dobré détem piedem Fict, ze
jména maji volit citlivé, ve vztahu k osobnostni charakteristice a ne podle toho, zda
je jim doty¢ny/a sympaticky ¢i nikoli.

Poznamka:Je dileZité,aby za jmény bylo patrné pfijeti daného ditéte. Pokud mate
pocit, Ze atmosféra tomu neni naklonéna a prevazuje odmitani je mozné techniku

prerudit a zadit téma situace ve tfidé a divody odmitani a pracovat s timto
problémem.

Prvni dojem

Cil: bliz&i sebepoznani, sblizeni nové skupiny, rozvijeni pozitivniho vnimani jinych lidi
Cas: podle velikosti skupiny 20-40 minut

Vék:od 12 let

Pomdicky: tabulka

Realizace:

Zadani:Kazdy se ,at’ chce nebo nechce, ¢as od Casu uvédomuje prvni dojem
z druhého ¢lovéka. Tato technika se vztahuje na védomeé podchyceni prvniho dojmu



z druhych lidi. Ale budeme se zaméFovat jen na prijemné pozitivni charakteristiky, ¢i
dojmy z druhého Clovéka. Negativni , nepfijemné pocity a dojmy nerozvijime, ale
naopak se snazime rozvijet dojmy a predstavy kladné.

Pokud Zaci souhlasi mohou precist jaky dojem na né délaji ostatni ve skupiné. Lze je
nechat pfecist jen nékteré dojmy. Popfipadé rozvijet pocity, které tato technika
vyvolala v ramci svého priibéhu.

Otazky: Jak se vam tato technika délala?Co ve vés vyvolavala za pocity? Mivéte
potize s prvnim dojmem? Je prvni dojem deleZity? Jaké procesy se vytvoreni prvniho
dojmu ucastni? Je objektivni?Je v ném skryté riziko? Jaké?Jsou v ném schované
vyhody? Jaké? Jaké mate zkuSenosti s prvnim dojmem? Co jste se dnes dozvédali pri
této technice/hfe? Co je vam z toho pFijemné? Co je vam z toho ming pfijemné?

Poznamka: Je tfeba dat dliraznou instrukci, Ze nelze sdélovat negativni doimy. U
mladsich déti a tfidach, kde je podezfeni na Sikanu & ikana probiha hrozi zvygeny
vyskyt negativnich a tudiz zrafiujicich dojm@.




PRVNI DOJEM

| prekvapilo mé... Vypadas... Myslim, Ze... M(j dojem...
Mohl/a bys... Na prvni pohled... | Pfipominas mi... Jsi...
Zdas se mi... Prekvapilo mé... | Hned jak jsem t& uvidél/a | Pfipominas mi...
Jsi jako... M dojem... Zdas se mi... Na prvni pohled...

Hned jak jsem té uvidél/a...

Pfipominas mi...

Mohl/a bys byt...

Vypadas...
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ITI. Hry zamérené na komunikaci, konstruktivni kritiku, empatii

Korzo a diplom

Cil: Posilovat pozitivni vnimani v ramci tfidy.Procvi¢ovani empatie a naslouchani.
Povzbuzeni komunikace.

Cas: 25 minut
Vék: vhodné od 10 let

Realizace: Zadani:Vyberte si do dvojice pfijemného spoluzaka nebo spoiuzacku
(mozné upravovat) a ,zadejte se". Korzujte po mistnosti a sdélujte si vzajemné, jak
jste proZili vCerejsi odpoledne. Pokuste se pfedat co nejvic detaild. Dobre
naslouchejte druhému

Nyni se posadte a vzpormne]te co vam druhy Fekl. Pak vezméte papir a pastelky a
vytvorte diplom (se vSemi naleZitostmi- datum, misto, podpis, Udéluje se diplom
za...) a pokuste se ze vcerejSiho spoluzékova dne vybrat udalost, kterou by bylo
mozné odménit diplomem. Co se mu povedlio, v &éem je Uspésny/a. Nezapomente na
legraci a nadsazku. I kdyz ocenéni musi byt autentické, ne IZivé. Pak se viemi
ovacemi diplom pred celou tfidou predejte.

Reflexe, otazky: Rozebereme, co déti ocefiovaly. Mluvime o tom, jaké je to, kdyZ nas
nékdo oceni? Za co nas nejtast&ji druzi chvali? Co doopravdy umime?

Bavilo t& vic, kdyz jsi chvalil druhé, nebo sis uZil, kdy? jini chvalili tebe? Povazujes
toto ocenéni za dllezité, proc? Jak nam je, kdyi jsem chvaleni? Umime pfijimat
pochvalu? Bylo obtizné hledat pozitiva druhého po rozhovoru?

To mé na tobé zlobi.

Cile:Nacvik prijatelné zpétné negativni vazby jako predpokladu pro fungujici
komunikaci. Konstruktivni kritika.

Cas: 20 minut
vék: vhodné od 12 let

Realizace:

Sedneme si s Zaky do kruh.Zadani: Budeme trénovat dovednost Fict druhému, co ndas
na ném zlobi takovou formou, kterd nebude urazliva. Zarovef sludné forma ma
daleko vetsi Sanci na Uspéch v tom smyslu, Ze dotyény pozméni své chovani. Jeden
z vas zalne, vstane a dojde k nékomu. Stoupne si pred né&j a fekne?"Nic proti tobé
nemam, ale zlobi mé na tobé, kdyz..." Ten si to vyslechne, nebude se obhajovat.
Odpovi: ,Jsem rad/a, Ze jsi mi to fekl/a. Zamyslim se nad tim." A potom si sadm
vybere nékoho dalsiho a celé se to opakuije.



Poznamka: Je ddlezité ohlidat formu a aby déti neobhajovaly své jednani. Aby
sdéleni byla klidnd, aby se do techniky nepromitala agresivita skryta ve tride.
M@Zeme pozadat déti, by se snaZili o neutralni citovou podbarvenost. Pokud technika
sklouzne do odFikavani formalit, vstupme do procesu a zeptejme se na pocity ditéte.

Reflexe, otazky, vytéZeni ze hry:Jak se vam to fikalo? Jak se vam doposlouchalo?
SlyZeli jste uz od nékoho, Ze b mu vadilo urtité vase chovani? Co jste s tim udélali?
Pro¢ ¢asto nerespektujeme, co nam druzi vytykaji?Co je to uméni naslouchat? Je
délezité se zamyélet nad tim, co druhym na nas vadi? Soustfedime se na to, zda déti
dozvédély néco nového. Co s tim udélaji, jak zméni své chovani.

IV, Sociometrické hry

Oblack
Cil: sociometricka hra, kterd uéf Zaky primo vyjadrovat své preference
Cas: 25 minut

Pomicky: pracovni list se sedmi oblacky a sluncem

Realizace: Zaci dostanou predtidtény list se sluncem a oblacky. Slunce jsou oni a
mohou ho dokreslit(mladsi)a napsat mezi paprsky své jméno. Pak je vyzveme, aby se
zamysleli se kterymi spoluzaky by jim mohlo byt na tom nebi hezky, koho by si na
své nebe pozvali, s kym by se jim dobFe plulo. Do kazdého oblaku umisti jednoho
spoluzaka. Jakmile Zaci vypini svoje nebe, pak v kruhu postupné fikaji: ,Na své nebe
jsem si pozval/a"...a jmenuji jednoho ze spoluzakd. Ten si ototi svoje nebe a na
druhou stranu udéla ¢arku — dileZita je oteviena informace. Takto prob&hne vSech
sedm kol a %aci postupné zverejni své preference. Poté musime tyto pracovni listy
vystavit v mistnosti.

Reflexe, vytéZeni ze hry:Déti se ptame, co je prekvapilo, komu Cinilo potize napsat Ci
Fict, kdo je pro né ddleZity, komu se dobfe poslouchalo, Ze je pozvan, kdo citi radost
a kdo zklamani?

Poznamka:Déti se ¢asto ptaji, zda mohu néktery oblacek nechat volny, nebo napsat
nékoho z jiné tiidy. Na ob& otdzky odpoviddme ne. Také se mlize stat, Ze dopredu
olekavame, e nékteré z déti nebude vybrano. Toto se da o3etfit dvéma zplisoby.
Bud’ hrajeme také a predpokladaného ,outsidera® vezmeme na své nebe, nebo
instrukce rozéifime:“koho by jsi na své nebe chtél, nebo u koho predpokladas, Ze by
mu tam bylo dobre".
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CP

Sociometrie

Cile: rychlé vyjadFeni aktudiniho stavu ve tFid&, vhodna na pottek jakékoliv aktivity
Cas: 5-10 minut

Realizace: Vyzveme Zaky, aby se zamysleli a Feklg, jak se nyni citi. Nabidneme jim
osovy kfiZ, kdy nejprve vyspecifikujeme prvni osu. Volime viastnosti, které jsou
détem blizké a srozumitelné a mohou se snadno rozhodnout o ,mite" této vlastnosti
kterou pravé proZivaji. Pozédame je, by uz neménili svoji pozici vzhledem k ose, ale
pouze aby se vychylili do strany, tedy pfidame dal3i osu, dal$f protipdiné vlastnosti,
Déti tedy vytvori ¢tyFi kvadranty této viastnosti.

r

&

A

v
Y

A\ 4

v
Poznamka: vytvorené kvadranty nam umozni rychlou orientaci bud’ v aktudlni stavu
Zakd, nebo v jejich Zivotnich postojich(podle volby 0s). Tim Ze kvadranty
vyspecifikujeme dame détem zpétnou vazbu. Pozor na zleheni, technika se pak mijf
Gcinkem.
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Reflexe, otazky:Komu se rozhodovalo snadno? Kdo dlouho vahal? Prekvapilo vas
rozestaveni druhych? Citite se podobné jako ti, ktefi stali s vami?

Poznamka: Sociometrie se da pouZit prakticky na kazdé téma, pokud dobfe zvolime
otazku. Jde o rychlé zjisténi stavu, znalosti o problematice(Kdo z vas byl v chudé
zemi tj. takové, kterou za chudou povazoval?)

V. Hry tykaiici se rozpoznani pfedsudku a diskriminace, podobnosti a rozdilti mezi
lidmi

Mozaika predsudkd

Cile: nautit zaky definovat predsudek, vyjmenovat a popsat riizné typy predsudk
Cas:45 minut

Pocet hracl: 26

Pomficky: pracovni arch Mozaika predsudkd pro kazdého Zaka

Realizace:

1. Rozdélte zéky do dvojic.

2. Ve dvoijicich vyplni pracovni archy. Kdyby nemohli pfijit na Zadné situace, pomozte
jim prikladem.

3. Pozadeite zaky, aby si vyménili partnery, a tak utvofili noveé dvojice..

4. V novych parech si Zaci porovnavaiji odpovédi z pracovniho listu.

Reflexe, diskuze

(zdroj Tatjana Sidkovad, ed.: Vychova k toleranci a proti rasismu. Portal 1998.)
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MOZAIKA PREDSUDKO
Pracovni list

Jméno Datum

1.Coje to
predsudek?

2. Je mnoho predsudki. Nékteré z nich blize vysvétiujeme. Pod kaZdy napié situaci, ve které se
predsudek miiZze konkrétné projevit.

Predsudek v{ici véku: predsudky viici nékomu pro jeho vék

Nabozensky predsudek:predsudky v{ici nékomu pro nabozenstvi, které vyznava

Etnicky pfedsudek: predsudek vici lidem patficim k jiné etnické skuping, vaci jejich kulture, jazyku,
zvyklim, zplisobu oblékani, typickym jidlim nebo socidini strukture

Narodnostni predsudek:predsudek vGdi lidem pro ti, za jaké krajiny pochazi jejich rodina

Predsudek v(ici fyzickému vzhledu:predsudek véci lidem pro jejich vzhled

Predsudek viici postizenym lidem:predsudek vi&i lidem s fyzickym nebo dugevnim postizenim, napr.
slepota, hluchota, vici vozickarim

Predsudek Viici prislusnosti k muzskému nebo Zenskému pohlavi:predsudek viici osobé proto, Ze je
muz nebo zena

Ekonomicke nebo tFidni pfedsudky:predsudky viiéi lidem na zakladé toho, zda jsou bohati nebo chudf

Rasové predsudky: predsudky v@ci nékomu na zakladé jeho barvy pleti nebo jiné charakteristické
vlastnosti jeho rasy



CO VIDITE?

Cile: Odhalit zplsob, jak média pouzivaiji a zneuzivaji obrazovy material.

Uvédomit si, Zze vybér obrazd v médiich ¢asto vychazi z predsudki a stereotypl a
zpétné je upeviiuje. Snaha informovat je Casto az na druhém misté za Usilim vyvolat
emocionalni reakce.Rozvijet dovednosti kritické analyzy

Cas: 30 min

Pocet hracid:6 a vice

Potieby, pomicky: 6 fotografii z novin a magazind, kazda nalepena na zviadtnim listu
papiru,12 prouzkd papiru pro kazdého, tuzky, lepidlo, Spendliky, samolepky k
pripevnéni fotografii na tabuli, nasténku nebo zed

Realizace:

1. Pfipevnéte fotografie na tabuli.

2. Pozadejte Giastniky, aby si dobFe prohlédli fotografie a ke kaZdé z nich napsali na
zvlastni prouzky papiru 2 odlidné popisky - jeden pozitivni, druhy negativni.

3. Kdy? jsou vsichni hotovi, pfipevnéte pod kazdou fotografii vSechny negativni a
pozitivni popisky

4. Dejte véem (&astnikéim ¢as, aby si procetli vdechny popisky.

Reflexe, otazky:

Povidejte si s G¢astniky o tom, co se délo béhem aktivity a co se b&hem ni mohli
naudit. Kolik odlignych interpretaci se seslo k jednomu obrazku? U které fotografie se
popisky nejvice lisily? Kdyz se riizni lidé divaji na stejnou fotografii, vidi vZdy totéz?
Kdyz Ctete tisk, divate se nejdfive na text, nebo na obrazky? Do jaké miry fotografie
ukazuji ,pravdu" a co se déje, kdyz se na né divame?

Poznamka:

Pokuste se najit takové fotografie, které umoziuji co nejriiznéjsi interpretace. Napf.
na obrazku romské osady z vychodniho Slovenska Ize najit nepofadek, chudobu,
&pinu, ale Ize na nich ocenit dimysinost pri budovani obydli, Cistotu odévu, Sperky
Zen apod.

PREDSTAVENT LIDSKEHO DRUHU

Cile: zamyslet se, co maji lidé na celém svété spolecného a v Cem se lisi
Cas:60 minut

Pocet hracl: max. 30

Predstavte si,.Ze na vasi planetu priletéli mimozemstané. Chcete jim ve strucnosti

predstavit clovéka jako Zivocisny druh. Nezapomerite, Ze ne vsichni lidé vypadaji
stejné jako vy a délaji ty samé véci. V nécem jsou vsak lidé vsude na sveté stejni.
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Realizace a reflexe:

Zaci pracuji ve skupiné a snazi se vymyslet, jak by co nejzajimavéji predstavili lidsky
druh. U mladSich je mozné dat vic diiraz na hru a pouzité prostfedky vyjadfovani
prizplsobit véku, konkrétni tfidé nebo pfedmétu ve kterém tuto hru hrajeme(scénka,
pisnicka, kolaZ, plakat aj.). U starsich 7aké klademe diraz na to, aby se zamysleli nad
tim, jaké znaky spojuji v3echny lidi na zem&kouli a naopak, co ze znakd, které jsou
pro stredoevropany bézné neplati jako vieobecny znak lidského druhu. Zamysleni se
miiZe tykat télesnych znakd, potFeb lidi i toho, co Elovéka odliSuje od jinych
zivoCisnych druh@ a jednotlivé lidi od sebe.

Kupé
Jaké spolecniky si vyberete do kupé na dlouhou cestu?

Cile: rozvoj vnimani druhych lidi rozvoj empatie, komunika&nich dovednosti zamysleni
se nad stereotypy

Cas: méné ne? 60 minut
PoCet hracl: Iépe mensi skupiny cca 12 7aké

Realizace:

Utastnici hry maji za kol vybrat ze seznamu obecnych lidskych typ( sedm jedinc,
ktef{ jsou pro né nejpfijateln&jsi jako spole¢nici na dlouhou cestu viakem. Jde o
kolektivni diskuzi, vSichni Gicastnici hry se tedy musi shodnout na sedmi stejnych
osobach. Hru vede ucitel, ktery je zaroveft moderatorem.

Priklady moznych cestuijicich:

Rom z Ostravy

Francouz, ktery mluvi pouze francouzsky

Rus vracejici se z vézen,

Ukrajinka z Kyjeva

vystredné naliCena a obletend divka

student tmavé barvy pleti , ktery si ¢te ve skriptech

2 fotbalovi fanousci

pani z venkova

vozickar

feministka z Holandska

Africanka prodavajici vyrobky z kéze

skinhead

prostitutka

American na vyleté

1. Vyberte dobrovolniky z fady zakd, ktefi budou hrat cestujici.

2. PoZadejte Zaky , aby si predstavili, Ze jedou vlakem na prazdniny a vejdou do
prvniho kupé, které se jim naskytne a kde je jeté volno.

3. Ukolem studenttl bude vymyslet si podle zvyklosti , stereotypf a dojmu na prvni
pohled o téchto cestujicich ptibéh : co jsou zac¢, odkud jsou, jaci jsou, atd.
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4, Pak zacnou hrat své role. Daiji se spolu do feci a cestujici v kupé maji za ukol jim
vysvétlit, kdo opravdu jsou, kam jedou a proc.

5. Reflexe

Mozné otazky pro diskusi, reflexi : Vedle koho by si sedli a proc, vedle koho by méli
pocit bezpedi a naopak ? Které charakteristiky cestujicich mély vliv na jejich vybér ?
Jak se prvni dojem shodoval se skuteCnosti , apod. ?

7. Hry zaméFenda na poznavani odlisnych kultur, uprchlici

Jak Fici, co chci, ale neublizit

Rétorické cvideni, které vede k Uvaze nad tim, jak vnimame Cechy a Vietnamce.
Cas: 20 minut

Pocet hracd: 15-20

Potfeby, pomdicky:
tabule (flipchart), samolepici papirky, tuzky

Cile:

Uvédoméni si, jak je slozité hodnotit nékoho jednim slovem &i jednou vétou. Naudi se
formulovat sdéleni pozitivnim zplisobem, zamysli se nad smyslem sluSného
chovéni.Zaci pochopi, do jaké miry je na$ popis svéta ovlivnén naSim subjektivnim
nazorem a slovnim vyjadrovanim.

Realizace:

Kazdy Zak dostane jeden lepici papirek. Zac1 se rozdéli do tfi skupinek. Prvni skupinka
zpracuje odpovédi na otdzky: Jaci jsou Cedi?, zbylé dvé skupinky budou zpracovavat
otazky: ,Jaci jsou Vietnamci? (V piipad&, Ze jsou ve tfidé vietnamsti Zaci, pisi o
Cesich.)

Utitel napie na tabuli nadpisy Ce3i a Vietnamci. Vybere papirky a nalepi je na tabuli
pod ptisludny nadpis. Papirky pod jednim nadpisem prette a u kazdého vyznadi, zda
se zaci domnivaji, Ze je vyrok na papirku pozitivni ¢i negativni.

Reflexe, namét na praci:

U¢itel prodiskutuje s Zaky, zda souhlasi s vyroky, které psali ostatni i ne a proc
Ucitel vyhodnoti spolu s zaky, zda je vice ¢i méné negativnich vyrokt o Cechi ¢i u
Vietnamc{ a jaky to ma asi d@ivod. Namatkové vybere vhodne negativni vyroky,
zmini se o pozitivhim vyjadfovani Vietnamc({ (viz komentar) Z4ci se pokusi naptiklad
podle vzoru (viz tabulka v priloze) preformulovat své negatwnl vyroky na pozmvm
formulaci.Pohovoti s Zaky, kdy je a kdy neni nutné pouzivat negativni vyroky a co
mohou pfi komunikaci zplisobit. Upozorni Zaky, Ze se lidé mohou mnohdy vyjadrovat
o Vietnamcich ¢& Cesich velmi negativné, jaké to asi méze zplsobovat konflikty.

Komentare: Ve Vietnamu je neslusné vyjadrovat na verejnosti negativni emoce
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(vztek, rozcilen, unavu, kritiku, nelibost apod.). Negativni skutecnosti se daji vyjadrit
ve spolecnosti také pomocri pozitivnich, neutrdinich & viceznacnych slov. Autor: Jifi
Kocourek

Aktivita je prevzata z pfirucky S vietnamskymi détmi na ¢eskych Skoldch (Kocourek,
J., Pechova, E. JinoCany: Nakladatelstvi H&H Vy3ehradska 2006.), je upravena podle
aktlwty z pirucky My a ti druzi, pfiru¢ka pro multikulturni vychovu a vzdélavani na
zakladni Skole (Kocourek, J.: Multikulturni centrum, Praha doplfiované vydani 2004).

Pribéhy z fotek
Cile:uvédoméni si rozdilli mezi Zivoty lidi v riiznych statech a relativitu toho, co
povazujeme za normalni, b&zny Zivot

Cas:45 minut

Pom(icky:Sada fotografii, bud’ z viastnich zdrOJfl a nebo lze Zaklm zadat domaci Gkol
aby sami prinesli fotografie vysttfihané z novin & &asopist - ,.cizokrajné", ale musi na
nich byt lidé a k nim popisky, co se na fotce déje, koho zobrazuje. Poplsky, pak od
fotek oddélime aby détem nenapovidaly. Idedlni je, kdyZ skupiny maji stejné fotky.

T

Realizace:

Zaci se rozdéli do skupin a dostanou sadu fotograf I. Ve skupme ma]| za Ukol
vymyslet a sepsat pribéh Clovéka/lidi z fotografie- &im se Zivi, kde ? Zije, jestli ma déti,
studoval, jak se jmenuje. Pfedstavivosti se meze nekladou. Toto je tfeba provést u
vSech fotografii. Po sepsani piib&hd Zaci sefadi fotografie od té, kterd podle nich
Zobrazuje neJchud5| a ktera nejbohatsi lidi. Po skonceni této prace kazda skupina
odprezentuje své pribéhy zbytku tfidy.

Reflexe:

Diskuze- Podle ¢eho jste k tomuto pfib&hu dospéli? Je redlny piibéh, ktery vam
ostatni skupiny odvypravély? Pro¢ ano/ne? Podle &eho jste dospéli k tomuto
sefazeni? Souhlasite s timto sefazenim? Pro¢ ano/ne?

Na Upliny zavér utitel preCte pfibéhy k fotkam a opét mdze nésledovat diskuze.
(zdroj ADRA)

Batoh

C|Ie seznameni s problematikou uprchliku, zamysleni nad tim, co podstupuji uprchlici
Cas: 20-60 minut podie techniky zpracovani
Pom(cky: papir a psaci, kreslici potfeby nebo dalsi podle techniky zpracovani hry

Realizace:

Udélejte seznam véci, které byste si vzali s sebou, kdybyste museli v rychlosti opustit
domov. To, co si chcete vzit, se vam musi zaroven vejit do bat'ohu, ktery unesete na
zadech. Priblizné 20 kg.
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Reflexe: diskuze - Co bylo lehké a co téZké? Na cem jsem se shodli vSichni a co se
ligilo? A pro¢? Co jsem ozelel/a lehce a co t&¥ce? Jaky jsem mél/a pocit? O Cem to
bylo?

Poznamka: zkuste skuteiné realné vyzkouset, jak tézky je dvacetikilovy batoh a co se
do n&j skutecné vejde.
(zdroj Czechkid)

Déti - uprchlici

Cile:sezndmeni se s danou problematikou, zvy3eni z&jmu o détské uprchliky, rozvoj
emocniho citéni, pochopeni vyznamu détskych prav,

Cas:45 min

Pocet hracl:libovolny

Potfeby, pomdicky: prib&hy déti — uprchlikd, arch baliciho papiru do kazdé skupiny,
fixy pro kazdou skupinu

Realizace:
1. Trida se rozdéli do skupin.

2. Ka¥da skupina dostane k prostudovani pfibéh jednoho ditéte —uprchlika.

3. Arch baliciho papiru si rozd&li na &tvrtiny a kazdou oznaci nazvy : PFiciny,
Nebezpedi a vypéti, Stradani, Co mlzeme udélat my.

4. Do prvnich ti nadepsanych &asti studenti postupné popisi a shrnou zkuSenosti
ditéte z ptib&hu . Do ¢tvrtého oddilu studenti popisi, jak by mohli ovlivnit situaci v
domovské zemi uprchlika, aby rodice s d&tmi nebyli nuceni utikat. Dale uvazuji, jak
by mohli zlepéit Zivotni podminky a postaveni konkrétnich déti, které se pokouseji
zapojit do Zivota v nové zemi.

Reflexe

Celd tfida spole¢né zobecni postfehy , které se ve vsech Ctvrtindch zaznamoveho
archu objevily. Diskuze



Pribéh ¢&. 1
Amina Abdi: Uprchlice ze Somalska Zijici v Kanadé.

KdyZ jsme jesté Zili v nasi zemi, vedli jsme velice dobry Zivot. Tata pracoval, méli jsme velky dfim s
velkou zahradou a stromy. Ni¢eho jsme se nebali. Mohli jsme jit, kamkoliv jsme chtéli. Mizu fici, ze
jsem méla bajecné &asy, protoze jsem nikdy nepoznala problémy, jaké mam posledni dva roky.

30. prosince 1990 vypukla v hlavnim mésté obéanska valka. Po Ctyfech dnech jsme nemohli dale
zlistat v naSem domé, protoZe se boje stale pfiblizovaly. Jeli jsme do méste¢ka pobliz Mogadisa.
Patnact dni jsme bydleli u stryce. Potom jsme utekli do jiného mésta a platili za to, Ze miizeme bydlet
v jednom domé. Mysleli jsme si, Ze valka brzo skond a my se budeme moci vratit do Mogadisa, ale
vdechno se zhorsovalo.

M{j otec se rozhodl, ze vezme mého bratra, sestru a mé do Kanady, kde u? Zila nage matka, teta a
nase tfi malé sestry, a otec chtél Zit s nimi. Abychom se dostali do Kanady, museli jsme se dostat do
nekteré sousedni zemé, protoze v Somalsku v té dobé nefungovala Zadna doprava. Navic byla valka.
27. Gnora 1991 jsme na lodi prijeli do Keni. Byli jsme témér v malém mésté Mulind, kdy? nase lod’
narazila na skalu nebo na néco podobného. Prorazilo to dno lodi. Voda se zacal rychle valit do lodi
vSichni muzi za&ali z lodi vyhazovat véci, aby zachranili lidi. Nékolik muzii sedlo do zachranného ¢lunu
a jelo do mésta pro pomoc. Po nékolika hodinéch se vratili jen se svoji lod’kou a fekli, ze ndm nikdo
nepomiize. Muzi byli stale unavenéjsi a do lodi se valilo &m dal tim vic vody. KdyZ jsme se dovédéli,
Ze nam nikdo nepfijde na pomoc, tak se lidé rozhodli pomoci sami sobé i lidem, za které byli
odpovédni. PotiZ byla v tom, Ze vétéina lidi neuméla plavat. Nas bylo pét — miij otec, sestra, bratr, teta
a ja. Jen nas otec umél plavat a rozhodl se, ¥e se postara o moji sestru a bratra, protoze byli
nejmladsi. Ja a teta jsme musely plavat samy — otec nemel jinou volbu. Nemohl udé&lat nic jiného.
KdyZ jsem se pak ptala bratra a sestry, kdy vidéli otce naposled, fekli mi, Ze kdyZ se dostal na bfeh,
moji sestru chytil néjaky muz. Po kratké rvacce mu otec sestru vytrhl. Ve chvili, kdy sestru zachranil,
se na n&j vrhla jakasi Zena a chytla ho za krk jako had. Tehdy bratr a sestra vidéli otce naposledy.
KdyZ jsem ziskala jistotu, Ze otec ani teta nefiji, pocitila jsem odpovédnost za to, abych nasla jejich
téla a postarala se o sestru a bratra. Hledala jsem, dokud jsem mrtva téla otce a tety nenaéla.

Tu noc a nasledujici den se o nds postarala italska komunita a néjaci dal&i lidé, prevazné muslimové —
tedy nasi souvérci. V3echny, ktefi prezili, vzali do uprchlického tabora pobliz mésta Mombasa. Z@stali
jsme tam pres noc a druhy den odpoledne nas vzali do Nairobi.

V Nairobi jsme Zili Ctyfi mésice. Ackoliv jsme se méli mnohem Iépe ne ti, co zfistali v uprchlickém
taborfe, viibec se nédm necht&lo zfistavat v Keni. Ty &yfi mésice mi pripadly jako Ctyfi roky. Jednim z
divodd, pro¢ se nam v Nairobi nelibilo, bylo, Ze oni nechtéli mit uprchliky jinde nez v uprchlickych
taborech, a kdyZ chytli uprchlika ve mést8, poslali ho zpét do tabora nebo dokonce do Somalska. Bylo
témé&F osm hodin vecer a ja se chystala k modlitbé, kdy? nahle do naseho domu prisli ti ken3ti vojaci
a chtéli vidét nase keriské dokumenty, které jsme neméli. Jak bychom je mohli mit? Rekli nam, Ze nas
vezmou do vézeni, a vzali nas tam. Diky bohu, Ze nas po tfech hodinach pustili. Bylo to poprvé, co
jsem byla ve vézeni, a dékovala jsem Bohu, Ze nejsem zlo¢inec.

12. cervence 1991 jsem pfijela do Kanady. Studuiji stiedni 3kolu a po Skole bych cht&la byt zdravotni
sestra. Nejvétsi problém, ktery mam, je jazyk. A¢koliv jsem se hodné zlepsila, pofad jesté neumim
anglicky dostatecné dobre. Lidé, ktefi maji nejlepsi zndmky, dostanou v Kanadé a mozna kdekoliv na
svété nejlepsi vzdélani. Ale jak méizete dostat dobré znamky, kdyZ? neumite dobfe anglicky. To méze
ovlivnit vase vzdélani a vasi budoucnost. ,
Nejsem moc St'astnd. Mnoho véci se zménilo. Jako tfeba 3kola. I kultura je jind. Nékdy néco udélvate a
lidé si o vas mysli, Ze jste Spatni nebo Ze nic neznate. Myslim si, 7e je té7ké rozumét véemu, kdyz
prijdete do nové zemé, a je tézké pochopit lidi. .

V mé zemi bych byla Stastnéjsi nez v Kanadé, protoZe bych neméla problémy. Jsme ted pFistehovaIci.
Kvili mé mladsi, Sestileté sestfe dokonce ani nemame povoleni k trvalému pobytu. Je nemocna. Neni
fér, Ze nam fekli: ,Kdyz je nemocna, nemiiZete dostat povoleni k trvalému pobytu." To neni o
spravedlivé. Ale véfim, Ze jednoho dne budeme &tastni a Ze se vratime do nasi zemé. Ted' je nam lépe
nez lidem, ktefi zéistali v MogadiSu, a ja si toho vazim, ale jednoho dne bych se rada vrétila zpét do
mé zemé.
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Zdroj: Upraveny pfibéh z publikace McLuhan, E. (ed): Safe Haven. The Refugee Experience of Five
Families. Toronto, Multicultural Historical Society of Ontario 1995, str. 85-92.

Pfibéh ¢. 2
Gabriela Eriquezova, détsky uprchlice z Chile, Zijici v Kanadeé.

Bylo mi pravé jedenact, kdyz jsme opustili Chile. Odjizdéli jsme 11. Ledna 1974. Pamatuji se ten den.
Pamatuiji si, jak byli vSichni napnuti a poprvé jsem slysel vybuchovat bomby, utikat a kicet lidi. SlySela
jsem vojéky projizdét kolem. V&déla jsem, Ze v nai Ctrti, kde jsem se vzdy citila UpIné bezpecné, se
déje néco hrozného. Rodice mi porad rikali: ,, Neotvirej nikomu dvere. Nedivej se v noci z okna.
Nevstavej, kdyby nékdo prisel — z{stan v posteli."

Jednoho dne kolem osmé veder pfijel do nasi ulice obrovsky tank. Vojéci zacali prohledavat dfim po
domu. Nékoho hledali. Pridli i k néam a ptali se matky, kde je tata. Matka jim porad fikala: ,Nevim!™
Vojak predstiral, Ze je velmi vlidny, ale mél zlou tvaF a miuvil s matkou ironickym tonem. Vzali mé do
jednoho pokoje, Ferana do druhého pokoje, a Claudia vzali také do jiného pokoje. Porad se mé
vyptavali, kde je nas otec. Sla jsem najit bratry. Vojaci se jich taky porad vyptéavali, kde mame tatu,
jestli se ukryva nékde v domé, jestli mame doma néjaké zbrané. Pofad jsem jim fikala, Ze Zadné
zbrané doma nemame. Pak vojaci odesli, ale byli hodné rozzlobeni. Uplynul mésic a matka nam pofad
Fikala: ,Vas otec se ukryva. Nebojte se." Otce jsem od doby, kdy se zacal ukryvat, vidéla jenom
jednou, kdyZ jsme 3li do ulicky a divali se do vil v okné vysoko nad nami a zamaval nam. Museli jsme
byt opatrni a nedat na sobé nic znat. Na okna velvyslanectvi mifili ostrelovaci. Byla to vSak jedina
moznost, jak uvidét otce.

Jeli jsme na letisté, pro3li jsme kontrolou a vojaci na nas byli velmi hrubi. Pak jsme cekali a cekali, ale
tata neprisel. SlySela jsem lidi fikat, Ze se néco muselo stat a zacala jsem plakat. Myslela jsem si, Ze
budeme muset odletét bez otce. Nakonec tata prijel.

Neopustili jsme zemi v normalnim letadle, ale v letadle vojenském. Kdyz se letadlo vzneslo, fekl pilot:
»Méli byste se divat doldi, protoZe je to na dlouhou dobu naposledy, co vidite Chile." Pamatuji se, ze
jsem nesedéla s rodici. Nase rodina byla rozptylena po celém letadle. Zdalo se mi, Ze viichni zacali
plakat. KdyZ jsme se dostali do Mexika, bylo tam moc horko a nesméli jsme opustit letadlo. A kdyZ
jsme se pak dostali do Kanady, byla tam velka zima — mraziva zima. Museli jsme projit celni a
zdravotni kontrolou. Pak nas vzali na misto, kde pro nas méli néjaké suSenky a piti. Poprvé jsem vidéla
kokakolu v plechovce. Dali ndm teplé obleceni a vzali nas do hotelu. V hotelu, kde jsme Zili v jedné
mistnosti s malou kuchyrikou, jsem poprvé vidéla barevnou televizi. To jsou véci, které si pamatuiji.
Potom jsem se stéhovali z jednoho hotelu do druhého. Pozdéji jsme si pronajali dvé mistnosti v
druhém patfe jednoho domu. V Chile jsme ovsem méli sviij diim, postele, své obleCeni, méli jsme
vsechno. Tady jsme témér Zebrali. M{j otec byl v Chile odbornik. V Kanadé mohl vydélavat penize, jen
kdyZ byl ochoten délat néco jiného.

Nechtéla jsem se ucit jazyk. Angli¢tina mi k niéemu nebyla. Vratim se prece zpét do Chile. Ve prece
bude jako predtim. Vrétim se do naseho domu. Budu si hrat na nasem dvoru s nasim psem. Budu
prece znovu chodit nasi Skoly. UCit se anglicky nebylo pro mé diileZité, i kdyZ na mé byl ucitel hodny a
snazil se mé anglictinu naucit. Zdmérné jsem se ten jazyk odmitala ucit, protoZe to nedavalo smysl.
Pfece tady nezfistaneme!

A pak m{j otec onemocnél a umrel. To byl ta nejhorsi noéni miira, kterd mé kdy mohla potkat. Ve se
zménilo a mé se Zivot uZ dal netykal, protoZe jsem ztratila ¢lovéka, které jsem tak moc milovala.
Z{stali jsme opusténi v zemi, kterou jsme neznali, jejiz jazyk jsme neznali, v zemi, kde jsme nechtéli
byt, a v zemi, kterd nas nechtéla, protoze v té dobé jsme nebyli vitani. Neméli jsme nic. Spali jsme na
podlaze. Kdyz jsme poprve spali v domé, kam jsme se prestéhovali, probudila jsem se v noci a citila
jsem, Ze mi néco leze po obliceji. Hned jsem védéla, Ze to byl vab. Pro mé to byla (plnd zména. Jak
béZela léta, zacala jsem svou situaci analyzovat, protoze jsem se potrebovala zase dat dohromady.
Nechtéli jsme byt tady. Donutili nds byt tady. Pfinutili mého otce odejit. Kdybychom byvali méli na
vybér, mozna by byl tady v Kanadé sam a my bychom s matkou zéistali v Chile. To by ovem nebylo
priliS praktické, protoZe by matka zlistala sama a musela Zivit tfi déti. Jeji pratele zatkli a uvéznili.
Délali tenkrét vSechny moZné strasné véci. Lidé v Chile se chovali hrozné. Proto jsme museli pfijit sem
a Zit tady.

Zdroj: Pribehy byly upraveny z publikace McLuhan, E. (ed.): Safe Haven. The Refugee Experience of
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Five Families. Toronto, Multicultural Historical Society of Ontario 1995,str. 201-205.

Détsti uprchlici: Pocit ztraty

Détstvi je Cas, kdy se formuje na$ pohled na svét, zplisob, jak se k nému budeme stavét: Budeme
druhym lidem véFit, nebo se jich budeme bat? Budeme vyhledavat lasku, nebo se vyhybat bolesti?
Budeme pouzivat k dosazeni svych cilli laskavost, nebo silu? Co nés potka v détstvi, uréuje, jakymi se
staneme lidmi.

Je slozité vyjadfit, o co vdechno détsky uprchlik pfichazi. Mnozi ztraceji rodice a daléi blizké. Po
ztracené kultue, jazyku, Skole, kamaradech zlistava prazdnota. Spolecenstvi mimo rodinu, které
poskytuje ditéti védomi toho, Ze nékam patf, je pry¢, stejné jako jeho osobni véci, jidla, ktera zna, a
dokonce dovednosti a hry, které se naucilo v détstvi.

Co tedy détsti uprchlici ztratili? Ty nejzakladnéjsi véci, které nam v Zivoté davaji nadéji na zittek,
dlivody viry v sebe samy a hodnoty, které ndm umoziuji prozivat radost, laskavost, bezpedi a viru v
budoucnost.To je diivod, proc je tak podstatné pomoci détskym uprchlikéim prekonat jejich utrpeni a
pripravit je pro lepSi budoucnost. Déti, které ztraci takovéto véci, jsou ztratou nas véech. Jan
Wiliamson, v Refugees, a 54, Cerven 1988, str. 15

Poznamky

PokraCovanim této aktivity mdze byt sledovani filmu o détskych uprchlicich, beseda s
uprchliky a pracovniky, ktefi se o uprchliky staraji.Cvi¢eni vyzaduje citlivost vci
studentlim, ktefi mohou byt sami uprchlici.

Zdroj : upravena aktivita z knihy G.Pike, D.Selby: Cvi¢eni a hry pro globlni vychovu
2., Portal, Praha 2000

@Iovék ze salku
Cas:45 min
Pocet hracd: 12 a vice

Potreby, pom(icky:

Sacek plny prekvapeni ( pro kazdou skupinu tfi az ¢tyf student(l), ktery miize
obsahovat napr.: dva fixy rliznych barev, lepici pasku, kousek provazku, nékolik
kouskd barevné viny, modelinu ¢i jinou modelovaci hmotu, tfi svorky na papir, dva
baldnky, lepidlo, dva papirové poharky, barevné papiry, nlizky, zbytky latek, knofliky,
kaminky a dalSi r{izné pfirodniny. Déle arch baliciho papiru pro kazdou skupinu.

Cile: seznameni se, prijeti a pochopeni kulturné podminéného vnimani, rliznych Ghld
pohledu , rozvoj tvorivosti, vnimani

Realizace:
1. Rozdejte do skupin ,, sacek piny prekvapeni ,, a balici papir.

2. Sdélte zaklm, Ze maiji za Ukol vytvorit lidskou bytost, a to za pomoci véci ze sacku.
Zobrazeni m{ze byt realistické i abstraktni (starSi pozadejte o zobrazeni symbolicke,
abstraktni Ci zobrazeni dojmu z Clovéka).

3. Vysvétlete zakdim, Ze by zobrazeni mélo vystihnout vice nez jen fyzickou podobu
Clovéka.
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4. Po dokoncCeni tvofivé Casti Gkolu nechejte jednotlivé skupiny prezentovat viastni
vytvory a poskytnout vysvétieni.

Reflexe

Diskusi o rozdilech a spolecnych rysech jednotlivych vytvord. Postfehy studentd
m{Zzete pfipadné zaznamenavat. Poté mizete studenty také seznamit s rliznymi
zplsoby zobrazeni Clovéka v uméni a lidové tvorbé rdiznych kulturnich skupin.

Obména:
Tuto aktivitu mdZete pouzit pro rlizna témata ( spolecenstvi lidi, nase zemé, planeta
Zemé,...).

Poznamky
Zdroj : Pike G., Selby D. :Cvi€eni a hry pro globalni vychovu 1., Portél, Praha, 2000

8. Naméty na aktivity, projekty tykajici se IKV

Staty svéta

Zaci mohou vytvofit pracovni skupinu, kazdd bude mit ,svij* stit a ucitel dava
skupinam rlizné Ukoly napf.:

- vytvareni velkého plakatu s informacemi o dané zemich

- vareni tradicnich jidel

- spolecné shlédnuti dokumentu popisujiciho Zivot v dané zemi

- ztvarnéni néjakého piibéhu z historie daného statu jako fotoserial nebo komiks

- dramatické zpracovani mytologie

- vytvoreni plastické mapy statu z novin a $krobu

UCitel mlZe vybranim statl doplinit aktualni probiranou latku ve gkole.

(zdroj metodicka pfirucka ke kampani ,Kazdy jsem jiny, vSichni rovnopravni*)
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Neznamé tradice a zvyky

Cile:poznani kultury, zvyku, tradic, svatk{ a oslav jinych etnickych skupin ,
narodnosti

Cas: 45 minut, celodenni aktivita, projekt — zalei na uciteli
Pocet hracd: tfida

Poznamka: vhodné je-li ve tfidé zak z jiné etnické skupiny, narodnosti(jestli-ze
nechce, nenutte), dobré je ziskat informace pﬁmo od Zaka, jeho rodiny, pfisluSném
zastupitelstvi zemé nebo kulturnim stredisku v CR

Pomicky: fotografie dokumentujici oslavy z vybrané zemé, tradi¢ni nastroje, nadoby,
papirové doplriky, masky apod., charakteristicka jidla nebo jiné ochutnavky

Realizace:

V den oslav svatku zemé, ze které Zak pochdzi, navodit atmosféru charakteristickou
pro jeho zemi. Pozvat rodiCe a pozadat je, aby pfipravili tradi¢ni jidlo na ochutnani a
seznamili tfidu se zvyky a tradicemi. Ve tfid&, ktera chce fungovat na interkulturni
principu by se méli béhem roku vystfidat riizné svatky a oslavy. Namatkou Vanoce a
Chanuka v prosinci, vietnamsky Novy rok v Gnoru. TFida je pokazdé jinak vyzdobena
tematickymi fotografiemi, zaci se nauci napfiklad pisni¢ku charakteristickou pro ten
ktery svatek a zemi, mlZeme vypravét pribéh, pohadku. Spole¢na pfiprava
oslavy(masek, lampion{ aj.) podporuje kohezi tfidy a zaroven ukazuje, Ze rfiznost
patfi k Zivotu.

Reflexe: diskuze, pracovni list

(zdroj Tatjana Sidkova, ed.: Vychova k toleranci a proti rasismu. Portal 1998.)

Informace o svatcich, zvycich a tradicich najdete i na internetovych strankach:
www.ukrajinci.cz

www.klubhanoi.cz

www.romove.radio.cz

www.kehilaprag.cz zidovska obec Praha

www.islamweb.cz
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NEZNAME TRADICE A ZVYKY
Pracovni list zaka

Rasa jeji reprezentant

1. Co je pro tuto rasu charakteristické?

2. Z kterého mista na zemékouli pochazi?

w

3. Kde vSude na svété 7iji jeji zastupci?

4. Odkdy jsou jeji reprezentanti na nasem tzemi?

5. Jaké jsou viici nim predsudky?(Jak proti témto predsudkdim vystupovat?)

6. V ¢em vynikaji?
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9, Jak si hraji déti ve svété

Déti na celém svété si hraji hry sice rlizné, ale kazda z nich je zajimava. Zde je
nékolik détskych her z rliznych koutd svéta. Pokud rozhodnete nékterou z her pouzit
pro vase zaky je dobreé Fict si o zemi, ze které hra pochazi. Popovidat si také o tom,
jestli oni maji néjakou oblibenou hru, kterou by doporucili détem na celém svété.
Take se mizZete zamyslet nad tim, Ze nékdy jsou si hry podobné tém, které zname,
ackoliv pochazeji z jiné zemé. Pokud mate mezi zaky dité nalezejici k jiné etnické
skupiné, zeptejte se ho, zda znd néjakou hru vlastni, kterou by si vsichni mohli zahrat
(pokud nechce, nenutte ho).

«Rychle ruce™ (Korea), pocet hracli neomezen

Hraci sedi v kruhu. Jeden z nich je vybran jako vedouci a zakryje si rukama obé usi.
Hrac nalevo od vedouciho si zakryje pravou rukou pravé ucho. Hrac nalevo od
vedouciho si zakryje levou rukou levé ucho.

Vedouci si odkryje obé usi a ukaze na nékoho dalsiho v kruhu.

Ten si zakryje obé usi a opét hrac po levé strané zakryje levé ucho levou rukou a
hrac po pravé strané pravou rukou pravé ucho.

A hra pokracuje — vedouci zvoli z kruhu dalsiho — co nejrychleii.

Ten hrac, ktery reaguje pomalu nebo déla chyby vypadava. Vitézem se stava
posledni.

.Kimova hra“(Bangladés)

Poméicky: podnos a 20-30 rliznych malych predmétd, satek

Vedouci poloZi na podnos pfipravené predméty tak, aby je kazdy dobre vidél. VSichni
si je pozorné prohlizi 2-3 minuty. Potom je vedouci prekryje Satkem nebo vynese

z mistnosti. V uréitém Case se vsichni snazi vybavit si a zapsat co nejvic predmétd,
které byly na podnose. Vyhrava ten, kdo si vzpomene na nejvic predmétd.

»Na barvy" (Mauritius)

Pomdicky: hodné réiznobarevnych predmétd

PoloZime pfedméty na stéil a nebo na zem. Losem uréime, kdo bude v prvnim kole
Jreditel*. Hraci se postavi do kruhu, nékolik metr(l od predmétl a feditel si stoupne
doprostfed a rekne:“Myslim, myslim barvu".Na to se ostatni sborem zeptaji: , A
kterou?". Jakmile odpovi, hraci se rozbéhnou k predmétlim a snazi se vybrat si véc
prisludné barvy a utikaji nazpét. Kdo se vrati s prazdnyma rukama, vypadava ze hry.
Vitézem a tim padem i feditelem dalSi hry je hrac, ktery zéistane ve he jako posledn.
Pozndmka: tato hra pfipomina Ceskou hru “Cap ztratil epicku..."

,Dort" (Libérie)

Pomcky: krida nebo klacik

Nakreslime si kruh a vodorovnou ¢arou ho rozdélime na 4 stejné velké dily ,dortu®.
Cilem hry je dvacetkrat za sebou skocit snozmo z jednoho dilu do druhého. A to bez
jakéhokoliv preruseni & prekroceni ¢ary. KdyZ se tak stane, pfijde na fadu dalSi hrac.
Hra méze byt i obtiznéjsi- napfiklad po péti skocich po sméru hodinovych rucicek
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nasleduje pét skok po sméru hodinovych ruci¢ek. Po nich nasleduje pét skoki po
pravé noze apod. Variant je mnoho. DéleZité je dodrZovat pravidla.
Poznamka: tato hra pfipomina nam znamého ,Panaka"

,Simon fekl..." (Panama)

Hradi se postavi do kruhu tak, aby na sebe vidéli. Jeden z hracl prevezme Glohu
dirigenta hry. Dava ostatnim velijaké snadné i nesnadné prikazy, napf. ,Simon fekl,
podrbej se levou nohou nebo pohni splckou nosu®! Pokazdé, kdyz se ozve povel
zacinajici slovy ,Simon fekl..." hraci jej musi ignorovat. Kdo se pohne, vypadava ze
hry. Vtip je v tom, Ze dirigent vykonava prikazy ste]ne s hradi, ale reaguje i na ty,
které jsou uvedeny slovy ,Simon Fekl...". Hra mivé znaény spad. Kdo zbude v kole
jako posledni vyhrava a v dalsim kole dlrlgu3e ostatni.

Klenot" (Spanélsko)

Pomd{cky: prstynek, mince, knoflik

Hréadi si sednou do kruhu na zem a natdhnou vpred ruce se sepjatymi dlanémi. Jeden
z hrach si stoupne doprostied kruhu, skryva v rukou ,klenot" a prechazi od jednoho
hrace k druhému. U kazdého predstira, jako by mu daval klenot. A to tak, ze rukama
opatrné projede mezi jeho dlanémi. Pfitom jednomu z hracl nechd skutecné
nenapadné vklouznout predmét do dlani. Ostatni pfitom zpivaji nebo odfikavaji
néjaké rozpoditavalo. Kdyz hra¢ ,obdaruje“cely kruh, zepta se nékterého z hrag, kde
je ukryty klenot. Kdyz tazany odpovi spravné, nastoupi doprostred a hra zacina
znovu. Pokud neuhodne, tak do stfedu nastupuje majitel klenotu.

Poznamka: tato hra je velmi podobna hre ,Misna koza"

(zdroj ADRA,zdroj metodicka prirucka ke kampani ,Kazdy jsem jiny, vSichni
rovnopravni‘)
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