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Otevien6 Skola: Interkulturni vzddl6v6nf pro soci6lnf spravedlnost

Identita aneb kfm se cftfm byt (i jako uiitel)

Klitovi slova

Identita, refl exe, integrace

Cile kurzu

t Kognitivni - umEt definovat identitu, (uvEdomit sijak vznik6, jeji dimenze a promdny) umdt prov6st podobnim

I lute Zafm piizptsobenfm) piemlf5lenim a uvddomov6nim si vytv6ienf identity Z6k$ ve Skole, socializaci

I (prim6rni, sekund6rni),

Afektivnf-prozkoumatvytv6ieniv|astniidentity,uve'
Skatulkovat je, vddEt, jak6 je moje identita uditele, s dim se no-ofiuji, s dim nesouhlasim...

I Behaviorilni - vdd€t, co se se mnou d€je, kdyZ je moje identita konfrontov6na, jak6 drisledky z toho plynou,

I dokizat najit cestu,jak s tfm pracovat

Jm6no lektorri a kontaktv (e-mail. telefon)

Dana Moree
dananroree@centrurn.cz
'728 979 852 (prosim nezveiejiovat na internetu)

dasovf harmonosram (Casv a nizvv iednotlivfch aktivit)

8.00 - 8. 1 5 - pledstaveni
8.15 - 8.35 - Aktivita I - odek6v6ni
8.45 - I 1.00 - Aktivita 2 - moje kostka - tvoje kostka
1 1.00 - 1 1.30 - vyklad a diskuze

I 1.30 - 12.30 - piest6vka na obdd

12.30 - 14.30 - Aktivita 3

14.30 - I 5.00 - vjklad a diskuze
15.00 - 16.00 - zdv5re(nd diskuze, napojeni na praktick6 zku5enosti ridastnikfi ze Skol a zhvdre(ne vyhodnoceni

kurzu.

Podrobnf nopis metodiky iednotlivfch aktivit (ndzev aktivity, klidov6 slova, cil aktivity, doba trv6ni, podet

lidi, vEk (spodni hranice), pom&cky, popis aktivity, otilzky k reflexi, pozndmky k uv6d6ni)

Aktivita I - otekdvdnl
Cil: dohoda mezi skupinou a lektorem na odekiiviinfch od kurzu
Doba trviini: 20 minut
Podet lidi: 20
VEk: 12 a vlSe

, Pomricky: moderaini papir, moderadni kufr, velk6 plocha papiru na kterou lze papir lepit

I Popis aktivity: kaZd! rldastnik dostane 3 moderadnf papiry a na nd napi5e v 5 minutdch svii odekiiviini. Udastnici

I Rak lepi spontdnn€ svii odekdviini na tabuli a snaLi se shromiiZdit podobn6 odek6vdni do skupin. Vyisledek
I spoleend s vedenim reflektuji a na zilkladE takto vytvoiene mapy dojde i k dohodd.

TENTO PROJEKT
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otevien6 Skola: Interkulturni vzd6l6v5nf pro soci6lni spravedlnost

Aktivilo 2 - moje kttstka - tvoje kostka
Cil: prozkoumat vlastni identitu a proces jeji tvorby. Zakusit konfrontaci vlastnf identity
Doba trviinf : 120 minut
Podet lidf: 20
Vdk: l5 a vliSe
Pomfi cky: rozlo2en6, kostky z papiru, moderadnf kufr
Popis aktivity: kaLdy fdastnfk dostane jednu papirovou rozloZenou kostku a na kaZdou jeji stranu pi5e odpov6d'
na otdzku ,,kdo jsi". Potd si kostku slepf a ridastnici jdou do mallich skupin (po cca 5 lidech, z|le\i na poilu
idastnfkri).

o to dobrat se k tomu, kterd kategorie ridastnici povaZovali pii odpovddi

Na aktivitu navazuje vyklad teorie o identitE v napojenf na vii sledky aktivity.

Aktivita 3 - kdy je md identita dfileiitri
Cil: zakusit konfrontaci vlastni identity
Doba trv6nf: 120 minut
Podet lidi: 20
VEk: l5 a vlSe
Pomtcky: 20 listri baliciho papiru, moderadni kufr, kiidy, fixy
Popis aktivity: kald! ridastnik dostane 20 minut na to, aby symbolicky vyjSdiil tii situace, kdy pro nej byla
identita dfileZit6.
V maf;ich skupinkiich pak tidastnfci piedstavujf situace a snrti se spolednd hledat klid ktomu, prod je ottnka
identity tak slozit6. V pl6nu pak probihii zivEre(ndreflexe.

Na aktivitu navazuje vfklad teorie o identitd v souvislosti s integraci.

Pozndmka ke vSem aktivitdm:
V5echny aktivity vychdzi z metody biografick6 prdce, kter6 je pro pr6ci s tdmatem nejvj5 vhodn6. Ta v5ak mii
urdit6 pravidla a ta je tieba dodrZovat(viz Bittl,2001; Moree & Bittl,2007). Vedouci by mdlvSechny aktivity
dElat spolednE s fdastniky kurzu. Zhrovei nedoporuduji, aby aktivity vedl ndkdo, kdo s nimi nem6 piedchozi
osobni zkuSenost v roli vedouciho nebo alespoi druhdho vedouciho. Pii tdchto aktivit6ch se fdastnici i vedouci
dotykaji velmi citliv,-fch mist sv6 vlastni osobni zkuSenosti a proto je zvl65td reflexe potfeba vdst velmi vnimavd
a citlivE. Pii reflexichje pak nutno dodrZovat principy gestaltpedagogiky.

Teorie. ze kter6 aktivity vychizeii

Identita je jakoZto fenom6n v globalizovandm svdt6 ve velkem pohybu - alespoi tak se zd6 na zitkladE toho, jak
se tento termin za posledni roky vyvijel. Na seminiiii bych riida nabidla prochiizku rfiznfmi pojetfmi identity i
tim, jak se v62i k profesi uditele v tomto globalizovandm svEtd.

Idelllq-yzn*i{procesu socializace logicky a neodmyslitelnd jako proces vymezovdni. Mal6 dit€ se nejprve uditrorr.nur vlasrni;ailu- i. kde je jeho doma a kde
zase ne, pozddji se udi rozeznat vlastni tiidu v mateiskd Skolce, vlastni tiidu ve Skole, vlastni Skolu - zkriltka
vlastni tlupy od jinfch tlup. Tento proces je velmi zdravy a bez ndj by nemohla socializace probdhnout (Bruslin,
l98l). Timto zprisobem mfiZeme takd vysv€tlit. prod je identita tak citlive tdma. VZdy't vlastni domov, rodina.

TENTO PROJEKT
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dontovina.......to vSe jsou slova, kter6 velrni hluboce a niternd popisu.ji to. co v5ichni v Zivotd potiebu.ieme.

Ohraniiu.jipocit bezpcdiz toho. co je mi vlastnia ohranidujf ho proti tomu, co.ie cizi.

A prav6 f-enornen hranic niis dovadi k posunu od tematu identitl,.iako obecniho tcrtnfnu k identitE kulturni. Ona

totj1 Ia prvni otdrzka. kterou si rnusinre klast v souvislosti s kulturni identitou jc ta. co vnimdnt jako cizf a co

vnint6nr naopak.iako vlastni. Tedy - co.ie moje kultura a co nto-ie kultura uZ neni.

Zkusme si vzft na pomoc piiklady dvou ddtf ve vdku kolem l4 -- I 5 let. Jedno - iikejrne nl u tfeba Honza - zije na

stiednd malenr m6std, doma rrrluvi eesky. na dovolenou.iezdi do Chorvatska a jednou se byli s rodiii podivat

v Egypt€. Honza poch6zi znevEiici rodiny a 5iroko daleko neznd nikoho. kdo b1'b1'l n6boZensky zaloLeny.

petina rozdfl od Honzy pochazi zvelkeho m€sta (nenrusi to byt zrovna Praha, ale iekn€me takove mdsto' kde

jezdi n€stskd hronradnd doprava a do priice i do Skoly se cestuje). vychovdv6n byl dvoijazydnd (napi' iesko-

holandsky. tak1em1matefskiaotcovsk! iazyk).rndstarSisestru.kterourodideadoptovaliaze stranybiologickd

matky je romskdho privodu. coZ se projevuje hlavn€ odliSnou barvou pleti a navfc rodina chodi pravidelnd do

kostela.

Pojd'me se podivat na jednotlivd aspekty identity a na pomoc si vezm€me Petra a Honzu, kteii ndm mohou

pomoci pochopit, o lat< stoZity fenomen se jedn6.

Jestd nEkdy v g0. letech 20. stoleti byla kulturni identita vnimSna jako identita stiitni nebo niirodni a tomuto

modelu se iika kultumE-standardni model (Hofstede, l99l; Trompenaars, 1989)' Podle tohoto pojeti meli

piislusnici jednoho niiroda/st6tu urdit6 podobne povahovd sklony nebo rysy, kter6 byly d6ny priivd rozdilnou

kulturou. A tak byli N€mci vnim6ni jako piesni, uspoiiidani, dochvilni, kdeZto tieba ltalove jako nedochvilni'

rjii..." e.si j;k" I to uZ si zkuste doplnit sami. Podie tohoto pojetf by mdl Honza spr6vn€ jist knedlikv, chodit

s tdtou pro pivo a mo1nit rybaiit, asi sbirat houby nebo jezdit na kole a asi by nebyl piili5 poi6dkumilovny' Jaky

by mil blt podle tohoto pojeti ale Petr?

A to je piesn6 ot6zka, ni kt.rou na konci 20. stoleti bylo stiile t625i hledat odpovdd. Ono se totiZ s piiblvajicim

mnoZstvim cestov6ni. smisenjch siatkfi. vSlednich konfliktri a celkove internacionalizace ukiLzalo, Ze lidi, kteii

to v Zivot€ nemaji s kulturou tak jednoznaen€ jako Honza zkr6tka piib!v6. JenZe jak uchopit identitu u dloveka'

kter,-i se citi doma ve dvou jazycich, doma slavi holandskd stejnE jako desk6 sviitky, do toho poslouchaji romskou

hudbu a divaji se na televizi vyrobenou v Thaiwanu? Tat< ivany kulturn€-standardni model piest6val staeit a

bylo potieba hledat modelY novd.

s;eOnim zmoLnych 
"a"rnf, 

piisel Karl-Heinz Flechsig (2004) ale ve Skolnim prosfedi tak6 napi' nestor

multikulturni vlchovy James lianks (2005). Ti totiz hovoli o potiebE oteviit toto stare pojeti identity 
' ieL zY'riika

dnesni sv6t pierostl, a hledat novd koncepty, ktere by n6m pomohly vysvEtlit tYgl ut kgrel Zijeme' To' co tito

p6nove navrhuji, je vlastnd velmi prost6- nehledaijen to,.o n6s rozd€luje (d jsem eech' ry jsi N€mec)' ale

divat se na dlovdka jako na lidskou bytost v jeho komplexnosti. Jak by to vypadalo na-piikladu Petra a Honzy?

Ti dva maji spoustu v6ci, kter6;e oaiiSuji _-iazyk, tterym mluvi doma, pros1iedf' ve kter6m Ziji, sv6tky' ktere

slavi, atd., maji ale takd spoustu veci spolednich'- oba jiou teenageii, kteii proch6zeji obdobim' kdy se vymezuji

proti autorit6m, oba chodi nekam do skoly, vybiraji, kam se v Zivote vrtnou, moan| poslouchaji stejnou hudbu a

divaji se na podobne tilmy. Ti dva by si pravddpoiobnE v mnoha ot6zk6ch nerozumEli - byli by kulturn€ odli5nf

- ale v mnoha ot6zk6ch by ri tr.bu iozum6li ti dva ldpe. neZ jeden znich s nEklfm z jind generace a podobndho

prostiedi. A vlastn€ o tut; drobnou zmdnu perspektilry u onoio tzv' transkultumiho piistupu jde' Je to pozv6ni

vnimat dlovdka vjeho plnosti, takoveho,.iut''.i. u itit, co ho tvoii a ne5katulkovat do jednoduchlch' lei

z6sadnE zkresluj icich piihr6dek. Na druhou stianu ale tento koncep t vybizi takd k ochotd piijmout ii"ik"tl'' lilif
aHonzasinemusiblitpodobnivevsem,naoput'mohouspoluZitakamariiditipiesto'zejsousivnddeml
z6sadnE podobni a v n6dem jin6m se zase zasadn6 li5i'

rdentita md v dne5nim globalizovanem svcte je5t€ jednu velkou dimenzi. na kterou jakoZto rid€. kteii se narodili

v te bohatsi a Stastn€jsi d6sti svdta, .upo*inan].. Upozornil na. to v nedavno vydan6 knize Ziknund Bauman

(2005). Ten toriz upozoriuje na ro. ze lidstvo se dnes ddli na dvd vermi vyznarnn6 skupin,v- -J-Jtglljlsvgg-

identitu vybiraii a ti. kterym je q]gz.nu Ti prvni se mohou napi' rozhodnout' Ze se stanou lekaii nebo pravniky -

:'p,Juocpoaounostisejirn.to,podaii.Tobysevna5empiipad6tikalojak
Honzy. tak i Petra. oni oba se nlohou ruouuane t'hodnout' zia budou llakaii nebo zda chteji vystudovat'

Kdybl,sealeHonzaneboPetrnarodilivchutldchatreiVestredniAfiice'm€libl,svouZivotnivolbur,elnri
o|llezenou.lkdybySetoliztisickr6trozhodIistdtsc|ekaiinebouiitcli.svelkoupravdEpodobnostiblsejintto
ve struktuie. ve ktere Zi.ii' nepodaiilo'

I
I

I

I
I
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A pak najdeme ty, kteri se rozhodli vzeprit pi-Ji ;il;;id;ile identit€, odchrizi g svlich prostiedi proto,

protoZe si chtdji zvolit identitu jinou - nechtdji Zit cely Zivot v chatrdi, ale chtdji se st6t napi. ldkaii. A nebo se

prostd jen cht€ji odstdhovat jinam, kde nebudou vraZdEni za Io,2e maji v pase naps6no,2e patii napi. mezi

Tutsije. A to jsou piib€hy d6sti uprchlfkri a migrantti.

Y Praze probdhlo v dervnu 2007 setkdnf expertfi, kteii se pohybuji v oblasti desko-ndmeck6 priice s mldLdeZi na

tema identita. Pracovalijsme pievdZnd metodou biograficke priice podobnE. jako na semindii, a zamEiovali jsme

se hlavnE na momenty, kdy pro md byla identita d&leZit6. Tam jsme piiSli na to, Ze to podstatnd se odehr6v6 na

l spojnici vyrazt j6 jsem a ty jsi. V okamZiku, kdy se jedinec vyskytuje vprostiedi, kdy smi svobodn€ iict j6

f 
jt"r.....u dosadit si za to sv6 identity, kter€ autenticky vych|zi z jeho Zivotni zkuSenosti, citi se blt piijat - tedy

f integrovdn. Pokud je tento dlovEk ale vystaven zdvilenemu prstu v podobE,,ty jsi".....za kter6 je dosazeno napi.

Rom, Holand'an, cizinec atd......je takovy vyrok dasto konfrontadni a zraiujici. A priiv€ vlirok ,.ty jsi" je 
0

z hlediska kulturni identity velmi sloZityi a mfiZe mit velmi negativni vliv nejen na vztah dvou dotydnych lidi, ale I

na cely koncept identity toho, kdoje oznadoviin, aniZby o takovd oznaieni stiil.

.-k, 'I d '"[h.
t,/"o L: G- -,q.$^4\*
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Navrhuji vyuZft text Kultura a kulturni rozdily z Czechkid.

D6le pak navrhuji nakopirovat ridastnikrim patiidn6 oddily z knihy Moree, D. & Bittl, K-H.
(2007). DobrodruZstvi s kulturou; transkulturni udeni v desko-ndmeck6 pr6ci s ml6deZf . Plzefl:

Koordinadni centrum desko-ndmeckfch vym6n mlildeLe Tandem. ISBN 97 8-80-7 043 - 566-3,
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Manu5l

1. N6zev semin6ie: Interkulturni komunikace aneb Jak se dorozumime?

kognitivni - uaitet6 znaji z6sady efektivni komunikace a um6ji je piedat svym. Z6krim. Uv6domuji si

spJcifika interkutturni (omunikace. Dovedou vyjmenovat a rozpoznat z6ktadni piek6Zky

v'komunikaci a svym jedn6nim se snaii piedch{zet konftiktnim situacim'

afektivni - uiitet6 si uv6domuji drjteiitost efektivni komunikace a aktivniho nastouch6ni. Vddi

; *t.h stabfch mistech v komunikaci sm6rem k Z6krjm, v6di o tom, jak.jehoiitci komunikuji a kde

Jetuii nejtast6jii chyby. Uiitet6 jsou motivov6ni, aby pracovati na zlepieni.

behavior6lni - pomoci rriznfch forem interaktivni vfuky si uditet6 vyzkouieji rrjzn6 komunikadni

ityty, piintiZi se komuniXainfmu stytu druheho, upevni si spr6vn6 z6sady efektivni komunikace,

il;J"i ri ;;ri.tnirt zkuienosti a ieieni. Jsou schopni de5ifrovat interkulturni rozdity

v komunikaci.

2. Kliiov6 slova

Verb6tni a neverb6tni komunikace, tolerance, respekt, rozmanitost, identita, vnfm6ni odliSnosti,

sebed0v6ra, piedsudky, sditeni z|litkit, hod noty,

3. Cile kurzu

4. Jm6na lektorri a kontaktY

Mgr. Romana Vytitovi, r.vytitova@cerrtrum.cz, tel.723 138 565 nebo +421 910 667 421

Mgr. Martina Tesaiov6, rnar-tes@seznam'c7; tel.777 299 009

5. Jm6na host0 a kontaktY:

6. dasornf harmonogram

10 o Piedstaveni
iiastniki

R

20 @nosti - anebcoudSt6 Prvni
dojem. Podte deho si [idi ,,n6tepkujeme". Martina v s6ri

nebo mrjiu vyprijcit Zensky mustimsky h6bit od lektory
n6boienstvi.

M Ftip s ot6zkami kvizu
(M)

20 Pozdravy R Listeiky se zad6nim pro
kaideho

5 Teorie komunikace - vysitai, piijimac, zkresteni... R Ftio chart s teorii

1. blok

''-. i 'ilr'...ii' : ,:.',:...,,,...':i.1j;::-'; ):.:';::.':;:; ,:: f i'+...':l,;.'' -_, _..r_. _^
TENTo PRoJEKT JE SPoLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNiM FONDEM, STATNIM ROZPOCTEM

CTSTE REPUBLIKY A ROZPO.TEM HLAVNiHO MESTA PRAHY.
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7. Podrobnf popis metodiky jednotliWch aktivit a teorie spojen6 s cf lem aktivity

10 Faktory komunikace M Ftip chart s teorii
5 Rozdeteni do tupinek po 5 R
20 Hodnoty R Seznam hodnot,kopie pro

kaideho

2. blok
10 lce: Gestomima R Listeiky se zad6nim pro

kaZd6ho
10 [viz: Gesta a mimika, je M Kviz oro kaideho
10 Rozdeteni na dv6 skupiny R
40 Ber dv6 R
20 Bariery v komunikaci M

3. blok

-

5 lce: Raz, dva. tii
15 Tich6 poSta

R
5 Rozdeteni do dvojic M
15 Kresti podle instrukci R
20 O cem snfme R
z0 Kdy2 jsem vcera piiSta domri M
10 Aktivni nastouch6ni - teorie M

4. blok
5 lce: kon6 M
45 Nacviiov6ni pouiiv6ni jednottivlch teffi

naslouch6ni - tabulka pro tr6nov6ni, zrcadteni pocitu,
shrnov6ni.

M Kopie tabutky tr6nov6ni.

25 Zv6iinec - ttrafdzoteni R 8x lnstrukce a seznamlkotil-
oro [w a ieikv

15 Hodnoceni, dotazy, pliFominky R Hodnocenf pro rldastniky

Percep€ni klfiel

cit:
Pozn6ni nezn6meho itov6ka. Hra patii do obtasti soci6tni percepce - jak j6 vnim6m druhe a jak
druzi vidf mne.

Pom0cky:
Papiry na pozn6mky, tabute, kam piSe uiitet ot6zky, pozd6ji odpovddi.

Doba trv6ni:
20 minut

Metodickf postup:

' Neznameho iSka ii uiitete posadime pied tiidu. Nemusfme ho ani piedstavit jmenem.

'zdroj:

TENTO PROJEKT
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. Potoiime asi 5 ot6zek a poi6d6me il1ffi.6;""by si"zapisovati odpov6di a tim h6dati, o koho

se jedn6. Pozor na ot5zky, kter6 by se mohty sledovan6ho dotknout, ov6ite piedtim s nim
osobn6, abyste se vyvarovati piipadnych kulturnfch tabu.

Napi.
1. Jake je n6rodnosti? A) iesk6, b) stovensk6, c) romsk6
2. Jake je jeho/jeji obtiben6 jidto? A) sviikov6 s knedlikem, b) zeteninovy sat6t, c) exotick6

p6tiv6
3. Kotik m6 sourozenct? A) i6dneho, b) jednoho, c) 3 a vice - kotik?
4. Jak6 m6 doma domAci z.tiieT A)nem6 i6dn6, b) psa, c) rybicky
5. Ma d6ti? Kotik? A) nem6 i6dn6, b) jedno, c) dv6
6. Jak nejrad6ji tr6vi votny ias? A) sportem, b) ietbou knih, c) s rodinou
7 . Jake piedm6ty jf /ho ve ikole bavity? A) matematika, b) jazyky, b) t6tocvik

o Oznamte spr6vn6 odpov6di a zjistdte, jak byti piitomni irsp65ni.
. Konkr6tni odpov6di interpretujte pomoci obecn6ho modetu nebo podtrh6v6me (m6 Stihtou

postavu jako sportovci, nejspii sportuje - podoba, zkuienost; vid6ta jsem, jak htadil psa,

takhte se chovaji tid6, kteii maji doma zviiata - piedchozi informace, zkuienost; m6
slovansk6 rysy, bude to eech - vzhted, podoba).

. Pot6 shrneme obecn6 termfny: potoha t6ta, zevn6j5ek, n6podoba, zkuienost, norma atd.
a upozornime, Ze toto jsou ktiie k pozn6ni osobnosti:

etov6ka pozn6v6me a zaiazujeme si jej podte vnitinich ktiirj b6hem prvnich 4 minut, co ho
vidime. Vnim6me jeho postoj, gesta, pohted, vstiicnost, uzavienost, n6tadu, obteieni, barvu oti,
vtasri apod. Stova n6s ovtivni maxim6tn6 do 10%, ostatni pozndvSme intuici a vnitinim zrakem.
Ani nevime, ie v sob6 m6me piedsudky, neuv6domujeme si zkuienosti, informace, tradice, kter6
jsme poznati v rodinE a nejbtii5im okoti, jak6 m6me zkuienosti s pozn6v6nim podobnych typri.
M6me to ,,v krvi" a podte toho jedn6me.

26v6ry sv6ho vniminf tvoiime:
o podte zkuienosti (vtastni i vieobecn6)
o piedchozi informace
. podobnosti ttov6ka (je mi podobny, je podobny n6komu, koho zndm)
. sv6 moment6tni n6tady.

Pii vnim6ni druhfch:
. nesp6chejte s isudkem
o htedejte situaini souvislost
. snaite se o pozn6ni itov6ka v co nejv6t5im poitu situaci
r pozor na osobni piitaitivost (sympatii) ii nesympatii

T6mito kategoriemi pozn6v6me a hodnotime, anii vfme, Ze tak tinime. Z6rovei tak, jak v5ichni
piitomni hodnotiti nezn6m6ho, tak i on a ostatni kotem hodnoti n6s.

Otdzky k diskusi:
. Co se stane, kdyi jste nezaiadili dobie? V t6chto zranitelnych t6matech neubliZfte, ate kdyi

se jedn6 o t6ma: M6m si vedte n6ho sednout? Miim ji pomoci? Ubliifm ji, kdyi se ji
nezastanu? | my se mrlieme ocitnout v nespr6vn6 ,,krabiice". Jaky je to pocit byt ipatn6
zaiazenT

TENTO PROJEKT ROZPOCTEM
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. Kotik odpov6di jste uhodti? roo ui-odl il.il6; ffi; iomto konkretnim pilpad6 dobrou intuici.
Ate pozor, mfrie se sptest jindy. Ten, kdo uhodt m6to nebo vrlbec ne, poifebuje vice iasu,
vfce informaci.

' Co miiete ud6tat pro to, abyste druheho dobie poznati nebo abyste byti objektivn6
pozn6ni?

. Detat.e to vidy, kdyi potk6te nezn6m6ho? D6v6me mu lanci, aby n6m vysv6ttit to, co se n6m
nezd6 a z ieho m6me strach?

Obm6ny aktivity:
Pie-dstavte si, Ze v6m do tiidy pii5et novy i6k. Jak i6krlm usnadnfte vz6jemn6 sezn6meni? Co
ud6t6te pro to, aby se citit dobfe?

J Pozdravy (20 minut)2

cil:
seznamovaci aktivita, jak take mriie doch6zet ke stietu rriznfch kuttur.

Pom0cky:
Papirov6 prouiky se zad6nim ikolu pro kaideho 0dastnfka.

Doba trveni:
20 min

Metodickf postup:
1. Rozstiihejte zad6ni rlkotu na papfrove prouiky a vtoite do klobouku.
2. Kaidy tiastnik si vytosuje jeden prouiek papiru. Nikomu nesd6luje, co m6 za ikot.
3. Podte instrukci na papirku kaZdyf idastnik pozdravi ostatni, jednoho po druh6m, a iekne sv6
kiestni jmeno.
Zad5ni fkolu:

Pozdravte druheho tiemi potibky stiidav6 na ob6 tv6ie.

Pozdravte druheho dvdma potibky stiidavE na ob6 tv6ie.

Pozdravte druheho ttyimi potibky stiidav6 na ob6 tv6ie.

Pozdravte druheho tak, ie semknete ruce jako by k mottitb6 a mirn6 se uktonite.

Pozdravte druh6ho tienim sv6ho nosu o jeho nos.

Pozdravte druh6ho mocnfm vietfm obdtim.

Pozdravte druheho pevnfm stiskem ruky.

Pii pozdravu stijte asi 60 cm od zdraveneho a potfeste mu rukou, ruku stiskn6te jen lehce.

Uchopte druh6ho za ramena a pozdravte ho tienim vn6jSich stran prav6ho kotene.

2 zdroi: *,wvt.r'n

I

I

I
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Tato aktivita je nejvhodn6jii pro sXupinu.iiJi,"kt;ii'eF;tE neznali. Jejim 0detem.neni potvrzov6ni

negativnich sfereoiypri. Kr6tke diskuse o reakcich uiastnfkrl by m6ta [imitovat jak6koti tendence

k debat6 o stereotypech a m0ie stouiit jako zajimavy uvod jine aktivity.

Moin6 ot6zky:
. Vite odkud jednottive pozdravy poch6zeji?
. Jak moc je jejich piiiazeni k jednottivym zemim opodstatn6n6? Ti. zdravi vSichni N6mci

pevnym stiskem ruky?
r Kter6 pozdravy V6m byty piijemn6/nepiijemn6 a prod?

. 7aaili jste podobnou (trapnou) situaci v kontaktu s cizinci?

Pozn6mky:
Uiastnicl'se mohou doZadovat odpov6di na ot6zku, odkud jednottiv6 pozdravy poch6zejf. Nechejte

je h6dat, odpov6di mohou bft n6stedujici:

Hodnoty3

Rozluit6ni:

pii pozdravu. strijte asi 60 cm od zdraven6ho a potieste mu rukou, ruku stiskn6te jen lehce.

(Anglie)

Pozdravte druh6ho tiemi potibky stiidavd na ob6 tv6ie.
(Holandsko, Belgie)

Pozdravte druh6ho dv6ma potibky stiidav6 na ob6 tv6ie'
(Portugalsko / SPan6tsko)

Pozdravte druh6ho ityimi potibky stiidav6 na ob6 tv6ie'
(Paiii)

pozdravte druh6ho tak, ie semknete ruce jako by k mottitb6 a. mirn6 se uktonite.

(Japonsko)

Pozdravte druh6ho tienim sv6ho nosu o jeho nos.

(lnuit6)

Pozdravte druh6ho mocnym vietym ob6tim.
Rusko / Palestina /r Diinsko)

Pozdravte druh6ho pevnym stiskem ruky.
(N6mecko)

Uchopte druh6ho za ramena a pozdravte ho tienim vn6jiich stran prav6ho kotene.

(smy - sami si m&Zete vymYslet dalSi

cit:
Zjistit vtastni hodnotovou orientaci, ujasnit si,
jejich dodriov6ni ve spoteinosti hodnoceno

jak6 hodnoty jsou v6t5inou preferov6ny a jak je

TENTO PROJEKT ROZPOCTEM

; Zdroj: Valenta, Josef: Uiit se



otevien6 Skola: Interkulturnf vzd6l6v6nf pro soci5lni spravedlnost

-.,,* ;; fr r--t f"-]
-":*-'-:"T*-
ugil{A si{0lfi

cil:
Uv6domit si, ie gesta mohou v komunikaci n6st rniznam n6kotika stov nebo v6ty.

Pom0cky:
Rozstifhan6 papirky se zad6nim tkotri, jejich poiet je stejnf, jako poiet 0tastnikrl.

Doba trvanf:
10 minut

Metodickf postup:
Kaidy z tidastniki si vylosuje jeden papirek, na kter6m bude v6ta. Nesd6tujf ostatnim, co maji na
papirku. 0iastnici maji pomoii gest a gestikutace piedv6st svou v6tu.. M6m htad, dej mi najist.

. Prosim t6, ukroj mi chteba.
o Viechny v6s mdm r6d.
o Bud'te zticha, potiebuji jit za roh.. Podivej se do knihy na stranu 25.. Piisah6m, ie jsem nic neiekt.
. Voj6k m6t uii jako slon a p6chnut.
. Dnes bude horko, priidu se koupat.. Ui jsem hodn6 unaven6, potiebuji sp6t.r Asi se zbl6znil.

' V Piiloze 2 no konci manuolu

Pomricky:
Pracovni list pro kaid6ho, psaci potieby

Doba trvenf:
20 minut

Metodickf postup:
1. Uiastnici obdrli pracovni list se seznamem hodnota. pracuji samostatn6.

fl ? Jejich ikotem je seiadit uveden6 hodnoty podte d0teiitosfi pro vtastni osobu.

\l 3. Pote vytvoii skupinky po 5 a snaii s.e ryjft i nejdriteiit6jifch hodnot pro svou skupinku, takr 6by se viichni shodti, a vytvoiit poiadf diteZitosti.* 4. KaldA skupinka napiie tyto hodnoty na tabuli a probih6 diskuse se viemi.

Reflexe hry:
. M6ni se n6kter6 hodnoty v prrib6hu dospiv6ni a sternuti?o Kter6 hodnoty by asi byty shodne jak pro d6ti tak pro dosp6te?. Existujf n6jak6 obecn6 ptatn6 hodnoty pro viechny? Ktere?

' Umfte si piedstavit situaci, kdy by existence n6ttenlcn pro v6s driteiitli'ch hodnot piestata
bft samoziejmosti? Ktere hodnoty by to byty?r Kter6 z hodnot ztr6ci svrij vfznam di ptatnost v dob6 ohroieni?. Jak6 jsou d0vody preferenci te ktere hodnoty?

' Je dlov6k, kte-r} se snaii tyto hodnoty ctit a dodriovat, n6jak zvt6it'hodnocen spoletnosti
a okolim? Kdy? Jak?

lcebreaker: Gestomima
I

\fl.t
i
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Ostatni h6daji, co piedv6di. PiedvAd6jici nesmi mtuvit, mriZe vyd6vat zvuky a htavou d6vat najevo,
zda uh6dti stova nebo ne.

Diskuse:
. Jak6 gesta jste pouiiti mfsto jaklch stov? Kter6 gesta by mohta byt srozumitetn6jSi?
. Kdy nejiast6ji gestikulujete?
. Mohou ndjak6 gesta piedznamen6vat btiiici se konftikt?

Kviz: Gesta a mimika, jejich vfznamy v rriznfch kultur6chs

cit:
Uv6domit si, ie totoZni gesta mohou mit v odtiSn6m kulturnim prostiedi jin6 vfznamy.

Pomficky:
Kopie kvfzu pro v5echny.

Doba trvini:
10 minut

ktenf je

Ber dv66

cit:
Zkoumat piedsudky, kter6 si tid6 obvykte vytv6ieji na z6ktad6 etnika a pohtavi.

Pomricky:
Kopie piibdhri K6ji pro v5echny, psaci potieby, 2 pr6zdn6 ftip-chartov6 papiry.

Doba trv6ni:
40 minut

Metodickf postup:
. Rozd6tte i6ky do dvou skupin (A a B) a ty pak d6te do matych smiSenfch skupin po 4 - 6

osob6ch. Skupiny A by m6ty pracovat co nejd6te od skupin B, aby se navz6jem neruSity.
. Skupiny A dostanou kopii K6jova piib6hu, skupiny B dostanou kopii K6jina piib6hu7.
. B6hem t6to faze by se nem6ti liastnici dozv6d6t, ie existuji dv6 verze piib6hu.
. Pii zad6v6ni si d6vejte dobn!'pozor, abyste to neprozraditi. Mtuvte o piibdhu, ve kter6m

htavni roti hraje KAja.
. Uiastnici prostuduji piib6h a zapiii odpov6di na ftipchartovy papir.
. Kdyi jsou ob6 skupiny hotov6, vystavi sv6 odpov6di.
. Vyjde nutn6 najevo, ie ,,K6ja" m6 odliSn6 pohlavi a etnicky privod.

TENTO PROJEKT
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Piiloha 5A

K5jriv piibdh
K6ja je dvan6ctitety iesky ktuk. Je jednim z nejtiiSich i6ki ve tiid6 ui od mateisk6 ikoty. Poiiid se je5t6

trochu stydi, m6-ti mLuvit pied cetou tiidou, ate riid pracuje v ma[6 skupind. MA dost pi6tet, ostatni ho maji
rAdi pro jeho chytr6 n6pady. Umi si dobie vymfitet vtastni piib6hy, ate m6 potfZe s matematikou. M6 r6d i
piirodni v6dy, zvl.6it'tehdy, kdyi m0Ze ddtat pokusy, ate m6 potfie s matematikou a ochotn6 pom6h6

ostatnim, kteii maji probt6my.
Po ikote se r6d div;i na televizi. Hodn6 ite, zvt6it6 piib6hy se z6hadami a kniiky o zviiatech. Rdd si v parku

hraje s pfiiteti a obtas se tam star6 o mtadiiho bratra. Pom6h6 s n6dobim, pokud se mu iekne.
K6ja si nenf jisty, co chce d6tat, ai vyjde ikotu, ate r6d by si vyd6tat dost pen6z, aby moht jezdit s piiiteti o

vfkendech ven a aby si mohI kupovat muziku a obleienf, kter6 se mu tibi.
Ot6zky:

1. Kdja v6s zve na sv6 tiinAct6 narozeniny, jakf d6rek zvotite?
2' 

l"'"tl!ti;ii,i{i6ja 

m5 vvbrat z nabidkv tii krouikv' Ktere si asi vvbere:

. poiitatorni

. SachoW

: iffii::,**
. Keramika

3. K6ja m6 sen, ie si k osmn6ctfm narozenindm poiidi ojetti auto. Ui ted'na ndj zadinA ietiit.
Jakfm zprisobem si mrjie na auto vyd6t6vat?

4. Co asi bude KAja d6tat ve tiiceti?

Piiloha 5B

l; ; i.i;':'.: .;:, t,,,'i)\ .:
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K6jin piib6h
Kaja je dvanactilet6 romsk6 dfvka. Je jedna z nejtiiiich ve tifd6 uZ od mareiske ikoty. poi6d se jeit6 trochu
stydf, kdyi md mluvit pied cetou tiidou, ate r6da pracuje v mate skupin6. M6 dost piitet, ostatni ji maji rddi
pro jeji chytr6 n6pady. Umi si dobie vymyitet a vypr6v6t vl.astnf piibdhy, ate md potiie i matematikou. M6
rdda i piirodni v6dy, zvl.air tehdy, kdyi miie d6tat pokusy, a ochotnd pom6h6 osiatnfm, kteii maji probLemy.
Po ikote se r6da dfvii na tetevizi. Hodn6 tte, zvt6itd piib6hy se z6hadami a kniZky o zviiatech. R6da si u purk,
hraje s pieteti a obias se stard o mtadliho bratra. Pom6h6 s n6dobim, pokud se ;i iet<ne.
K6ja si neni jistd, co chce d6[at, ai vyjde ikotu, aLe riida by si vyddtat dost pen6i, aby mohl.a jezdit s pi6teti o
vikendech ven a aby si mohla kupovat muziku a obteieni, ktere se ii tibf.
Otirzky:

1. Kiija viis zve na sv6 tiinActe narozeniny, jakf d6rek zvotfte?
2. Na zai6tku roku si K6ja mii vybrat z nabidky tii krouiky. Ktere si asi vybere:

. piirodov6dnf

' Gymnastika
. P6vecky sbor
. Kopan6
. poiftaioW
. Sachold
. DramatickV
. Liter6rni
. Hudebnf skupina
. Plavdni
. Keramika

3' K6ja mii sen, ie si k osmn6ctfm narozenin6m poiidi ojete auto. UZ ted'na ndj zaiind ietiit.
Jakyi'm zprisobem si m0Ze na auto vyddtiivat?

4. Co asi bude Kiija d6tat ve tficeti?

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVNOPSTVI,IE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM TONOTM, STATNIM ROZPOCTEMirsrr REpuBLtKy A RozpoaTEM HLAVNfHo MEsrA pnini.
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Diskuse by se m6ta soustiedit .. G;hil;tlii^iii" ,o=dity v odpov6dich skupin A a B a
moZnych piiiin takovfchto rozditrl.

Cilem je, aby si i6ci uv6domiti a mohli zkoumat, kotik piedsudkrl je spojeno s pohlavim
a etnikem. Informace, kter6 oba pifbehy poskytovaty, byly vetice stroh6. Jak byti i5ci
ovlivn6ni svfmi piedsudky pii hted6ni odpov6di?
Co byto vyrazn6jii - vtiv pohlavf nebo etnika?
Jaky obraz si na z6klad6 etnika vytvoiiti o sv6 htavni hrdince i6cize skupin B?

Do jake miry byt jejich vzhted zatoien na piedsudcich o etniku a pohtavi?
Jakf je vtiv piedsudkrl na budouci karieru itov6ka?
Vnim6te, ie vds vaSe pohtavi nebo etnikum n6jak omezuje nebo v6m naopak umoifiuje d6tat
urdite v6ci?
Jak by m6ta ikota fungovat, aby umoZnita i6krim ptn6 rozvinout jejich schopnosti?

Tich6 poita8

cil:
Uvddomit si nejiast6jii bari6ry v komunikaci. Uv6domit si n6kter6 z6ktadni charakteristiky
mezitidsk6 kom unikace.

Pom&cky:
Z6on6

Doba trv6ni:
15 minut

Metodickf postup:
o Utastnici se rozd6ti na skupiny po 8 - 10 tidech.
e Stoupnou nebo sednou si do iady tak, aby si mohti do ucha 5eptat n6stedujici v6tu.. Lektor poSept6 v6tu prvnimu a ten ji positd d6t.
. Pravidto: Septajici mrlie v6tu zopakovat pouze 2x.

Vdta: Ten malf sn6df kluk kiidel na vysok6ho blond'6ka, ie sestra mal6ho sn6d5fho kluka
vynadala bratrovi vysok6ho blond'5ka. Ted jsou pnf v5ichni kiimoii.

. Posledni v iad6 iekne nahlas, jak6 verze se dostata aZ k n6mu.

Ot6zky lektora:
r Jak se v6ta postupn6 m6nita?
. Byty zmdny z6m6rn6, nebo n6hodn6?
. MrlZeme si bft jisti, co se s jakoukoti zpr5vou stane?

Diskuse:
. Co zkrestuje, ovlivhuje komunikaci? Jak tomu piedch6zet?
. Bari6ry v komunikaci, se kterymi jste se setkati ve sv6 uiitetsk6 praxi. Co se v6m osv6diito?

Co d6tat s bari6rou u osoby, se kterou komunikujete?
. Vndj5i a vnitini bari6ry v komunikaci.

Cviieni ilustruje n6kter6 z6kladni vtastnosti lidske komunikace: ukazuje, jak iasto se n6m stane, ie
nenastouch6me dostatein6 pozorn6. Dokazuje, ie iasto m6me skton styiet to, co chceme slyiet,

o Zdroj: Pike, G., Setby, D.:
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nebo co oiek6v6me, ie ustyiime. Obcas ,priuime inioimaci podle toho, jak se n6m to v tu chviti
hodi.

Kresli podle instrukcie

cil:
Uv6domit si, jak je drlteiit6 pod6vat jasne a srozumitetn6 instrukce a ov6iovat si, zda mi druh6
osoba rozumi.

Pom0cky:
Kopie obr6zkri do dvojic. Obr6zky nateznete v Piiloze 4 na konci manu6tu.

Doba trv6ni:
'15 minut

Metodicky postup:
1) Utvoite dvojice. Rozmist6te se po tiid6 abyste se vz6jemn6 neruiiti. Sedn6te si z6dy k sob6.

2l Jedna osobj m6 obrdzek a popisuje druh6 osob6, co je na obrizku a ta podte instrukci
kresli. Osoby spotu mohou komunikovat, jak potiebuji. Nesmi se viak na sebe dfvat ani si

uk6zat obr6zek. Museji se domtouvat pouze stovy.
3) Kdyi maji hotovo, navz6jem si srovnaji origin6t a kresbu'

Diskuse:
Co byto nejt6iSi na domtouv6ni?
Jak to, ie jste neporozum6ti/porozum6ti tomu druh6mu?
Jak6 informace byta pochopena jinak, neZ jste m6ti v 0myslu?

O Eem snimelo

cil:
Uv8Oomit si sv6 pi6ni, moZnosti jejich reatizace, pochopit, ie-n6kter6 skutednosti, kter6

povaiujeme za samoziejmost, jiou naopak nere6tnym snem nlkoho jin6ho

Pomricky:
Psaci potieby a arch PaPiru

Doba trv6ni:
20 minut

Metodickf postuP:- it -i^ia1 
6iastnik pracuje samostatn6, v piedern.urienem iasov6m timitu (2 minuty). Jeho' 

ikotem je sestavit seinam srnlch tajnfch pi6ni a sni. Po iem touZite?

Zl potor vytvoii skupinky, nejprve po3-a osob6ch. Ve skupinkich diskutuji o srnfch

seznamech. Kter6'sny i piini jsou pravd6podobnd re5tn6, v jak6m tasov6m horizontu,

a ktere nikoliv?
3) [fo[rn skupinek je vytvoiit seznam tii snfi a pi6ni, na kter6m se ve skupince viichni

shodnou.

n *** . clovekvtistli . cz

to Zdroi: www.clo*'t'kvtisrti .cz Jeden svit na Skol6ch: Lidi v pasti A

rENro pRoJEKT.IE spoiurfiiNcovAN Evno'isdm socrAlNfm roilorru, srArnim RozPoarEM

iEsrt REpuBLtKy A RozPocrEM HLAVNiHo MEsrA PRAHY.
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4) Mat6 skupiny se spoji ve v6tii a op6t probih6 dohadov6ni, citem je vybrat pouze jeden sen

za celou skupinu.
5) Nakonec se tiida op6t spoji v cetek a z vybranych snfr urii jeden, se ktenj'm se mohou

ztotoinit viichni studenti.

Refl exe hry:
Probih6 vtastn6 ui pii pr6ci ve skupin6ch. Pot6, co studenti vyberou ,,univerz6tni" sen piijatetny pro
vSechny, je moine diskutovat o tom, jake sny maji tid6 z okraje spoletnosti. Je moZn6 nav6zat na
fitm a v6st debatu o tom, jak mohou d6ti z utice sv6 sny naplnit, zda budou potfebovat cizi pomoc.
Je dobr6 porovnat naie sny s jejich a uv6domit si, jak se vz6jemn6 ti5i a proc tomu tak je.

O iem sni:
. Bezdomovec
. Romsky chtapec v d6tsk6m domov6
r Vietnamsk6 divka, kter6 se ned6vno piist6hovata Co Cn z Vietnamu
. Matka dvou d6ti, kterou manZet bije
. BnitatA pihat6 Z6kyn6 8. tffdy
. Sedmitetf, nejmtadSf z 5 sourozenc& rodiny s piijmy na hranici iivotniho minima

Kdyi jsem viera piiSla domi ...

cit:
Nauiit se kt6st otevien6 ot6zkv.

Pom0cky:
iean6

Doba trviini:
20 minut

Metodickf postup:
Lektor napiSe na tabuli v6tu: Kdyi jsem viera piiSla dom&, nemluvila se mnou ani klika u dveii.
Tiida pracuje ve skupink6ch po ityiech. Ukotem skupinek je vytvoiit co nejvice ot6zek, ktenimi by
mohti reagovat na tuto v6tu, kdyi by cht6li nav6zat rozhovor. Vytvoien6 ot6zky zapisuji na papir.
Lektor vyzve 0iastniky, aby mu diktovati ot6zky, ty zapisuje na tabuti.

Ot6zky lektora:
. Spoiitejte si ot6zky, na kotik ot6zek by dotazovany odpov6d6[ ano, ne nebo nevim? Jde o

ot6zky uzavien6.
o Na kotik ot6zek by odpov6d6t jinak? Jak - v6tou, slovem. Jde o ot6zky otevien6.
. Kotika ot6zkami podsunujete dotazovan6mu svrij n6zor? Jak6 to jsou?

: . V kotika ot6zk6ch zazni vaie hodnoceni, piedpovid6ni situace, kritika nebo souzeni
dotazovan6ho atd.?

. Uv6domujete si, jak6 ot6zky pouiiv6te ve vfuce?

;riri:.:: .1i- r..- : : . .,:.t:;::::1,)ir't::1.,::tT,.;..:;*rai:;ii,i , /. ),:.,: 
.:,,1 t:,,:.. . . ,

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNiM FONDEM, STATNIM
CTSTE REPUBLIKY A ROZPO.TEM HLAVNiHO MESTA PRAHY.

ROZPOETEM
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Aktivni naslouch6ni

Technika aktivniho
naslouch6ni

cil Je tieba Piiklad

Povzbuzov6nf Projevit z6jem.
Povzbudit mtuviiho
k datiimu hovoru.

Nevystovovat souhtas
ii nesouhtas
Uiivat neutr6tni stova
M6nit ton htasu

Mrliei mi o tom iici
n6co vice?

Objasfiovini Objasnit to, co v6m
druhf iik6.
Ziskat vice informaci.
Pomoci mtuviimu, aby
vid6t i datif htediska
probl6mu.

Kt6st ot6zky.
Opravovat chybny
vfktad problemu.
Mit mtuvfiho k tomu,
aby d6te vysv6tlovat.

Kdy se to stato?
Jak na to reagujete?

Parafr6zov6ni Uk6zat, Ze
naslouch6me a

mtuvtimu rozumime,
co iik6.
Ov6iit, zda jeho stova
spr6vn6 ch6peme.

Nornim zpusobem
piedtoZte myitenky a

fakta.
Shrite sd6teni.

TakZe ty bys byt r6d,
aby ti uiitel vice
dr]v6iovat...
Jestti tomu dobie
rozumim...

Zrcadleni pocitu Projevit, 2e chipete a
rozumfte tomu, co
mtuvii citi.
Tim mu pomriiete
pocity znovu
oiehodnotit.

Vyj6diit z6ktadni
pocity a emoce
mluvdiho.

Zd6 se, ie jste
skutedn6 velmi
rozztobeny.
Citfm ve vaiem htase
smutek. Je to tak?

Shrnuti Zhodnotit dosaieny
pokrok.
Shrnout dt]teZit6
myitenky a fakta.
Potozit z6ktad k datSi
diskusi.

Parafr6zovat htavni
vyiien6 myitenky a
pocity.

Takie to, co jste mi tu
iekt, je toto...

Uzn6ni potvrzov6ni Uznat vyznam druh6
osoby.
D6t ji najevo, ie ji
v6iime.

Uznat zdvainost jejich
pocitri a probt6mri.
Projevit uznini 0siti a
dinnostem.

Skutecn6 si cenim vait
snahy vyieiit probt6m.
D6kuji v6m za vaii
ochotu.

Zv6iinec

cil:
Procviiit si dovednosti aktivniho nastouch6ni - parafr6zov6ni.

Pom0cky:
Doba trv6ni:
25 minut

TENTO PROJEKT
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Metodickf postup:
1 ) Rozd6lte riiastniky do skupin po dtyiech. Rekn6te jim, ie v teto aktivite budou vystupovat

ityii zviiata: lev, papouiek, krifi a jeiek.
2) PopiSte itohy jednottivych zvfiat tak, jak je to naps6no v instrukcich.
3) Postavte lvy na jeden konec mistnosti a kon6 na druhy.
4) Kii nesmi jit ke lvovi, pokud mu to lev nepiikaie.
5) Jeiek a papouiek se mohou votn6 pohybovat po mistnosti.
6) Seznam ukotrl m6 lev a jeiek.
7, Uspein6 je skupina, kter6 sptnf viechny rikoty tva co nejpiesn6ji a podte svych roli.

Instrukce:
r Lev je kr6t a d6v6 irkoty, co m6 d6tat k0n.

' Lev nesmi mluvit s kon6m. Na to m6 sveho papouika, ktenj'si vyslechne kr6tiv 0kot, odteti
ke koni a iekne mu ho.

' Ulohou lva je srozumitetn6 zad6vat papouSkovi 0koty jeden po druh6m tak, jak je m6
napsane na papiie:

o ,,Papouiku, iekni koni, ie m6: ...,,

' Papouiek si vystechne 0ko[, ktenj'zopakuje pied lvem, aby uk6zat, ie si ho zapamatoval
sprSvn6:

o ,,Lve, iekl jsi, ie kr]i md ...,,
. Potom teti ke koni a iekne mu rikol od [va:

o ,,Lev od tebe chce, abys ......
. K0R, je5t6 nei sptni 0kot, zopakuje po papouikovi, jaky 0kot se chyst6 sptnit:

o ,,Lev mi piikazuje, abych ... kaid'! dobryl'kii irkolsplni". l sptni 0kot.o Po sptn6ni 0kotu iekne papouikovi: ,,Splni[ jsem 0kot.
o Jeiek je inspektor. Viude chodi za papouikem a za kon6m, oba kontrotuje, jestli se iidi

piesn6 podte irkoti tva. M6 stejny seznam 0koti, jako tev a v n6m st oAifit6v6, zda je tev
spr6vn6 pieiett , zda ho papouiek spr6vn6 iekt koni a zda krli udetat viechno, .o 16l.

Usp65n6 je skupina, kter6 dodrZi sv6 role a vyptni co nejpiesn6ji viechny tvovy ikoty.

seznam rikol0 (seznam obdrii lev a jezek, lev zad6v6 0koty, jeiek kontrotuje)
1 ) Stoupnout si na jednu nohu.
2l Zasm6t se a pii tom si htadit biicho.
3) Stoupnout si na jednu nohu a piitom se sm6t a htadit si pravou rukou biicho.
4'l Zatleskat a kiitet, Ze lev je kr6t nriiat.
5) Zatteskat, poskoiit a piitom tiikr6t radostn6 zakiiiet, ie tev je kr6t zviiat.6) Zaviit oii, rukama si zakrft u5i a iict, ie nic nevidi ani nestvli.7) Poklonit se lvovi.

Diskuse:
. Jak se v6m parafr6zovalo?
. Co pom6hd parafr6zov6ni?

' Jake dovednosti potiebovat [ev, aby 0sp6in6 sptnil zadane 0koty? (Srozumitetnd dist,
poslouchat papou5ka, zda spr6vn6 pochopit piikaz, trpetivost pii naslouch|ni...). Jake dovednosti. potiebovaI papouiek? (Pozorn6 nastouchat, um6t zopakovat lvtv pfikaz,
pamatovat si piikaz, srozumiteln6 ho iict koni.)

' Jak6 dovednosti potieboval krin? (Pozorn6 nastouchat papouikovi, um6t zopakovat lvriv
piikaz od Papouika, trpetivd ptnit ukoty)

. Jak6 dovednosti potieboval jeiek? (pozorn6 postouchat tva, papouika i kon6, pozorn6 si
viimat, zda se odktoniti od napsane piedtohy a trp6tivost, aby jich neopravoval.)

. Kdy mrlieme v b6Znem Zivote vyuZit techniku parafr6zovani?

. Na co je parafr6zov6ni dobre pii ie5eni konftikti?

..,.:....'-,:..'........,''||,..:'...;;:;;..;."'..
' ::,,i t,:,;:,,,: .. , ,,.;' ;i'.-, I,,,,"1
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CTSXE REPUBLIKY A ROZPOCTEM HLAVNiHO MESTA PRAHY.
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Piiloha 1

Uiitein6 odkazy na webov6 str6nky:
\,",t,,i {,1. ii1v,l .t.i.
,tJ,.t: ri . 

", 
i:i,, t)ill^,,, . i..7.
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Doporuien6 literatu ra:
Auger, M.-T., Bouchartat, Ch.: Uditet a probt6movy l6k, Port6t, Praha 2005
Canfield, J., Siccone, F.:Hry pro vychovu k odpov6dnosti a sebedrirv6ie, Port6l, Praha 1998
etov6k v tfsni, Praha: Interkutturni vzdSt6v6ni nejen pro stiedoikotske pedagogy, 2003
Pike, G., Selby, D.: Cvideni a hry pro gtob6tnf vlchovu 1, Port6t, Praha 2000
Pike, G., Setby, D.: Cvifeni a hry pro gtob6tni rnj'chovu 2, Port6t, Praha 2000
Prricha, J.: Muttikutturni vrj'chova. Piiruika (nejen) pro uditete. Triton, Praha 2006
Sadatta G., HenriguezM., Holmberg M.: Konftikt, koieni iivota, Partners for Democratic Change -

eesk6 centrum, Praha, 1996
Sitberman, M: 101 metod pro aktivni rnicvik a vyuiov6ni , Port6[, Praha 1997
5i5kov6, T., ed., Vfchova k toteranci aproti raiismu, Port6t, Praha 1998
5l5kovA, T., ed., Meniiny a migrantiv iesk6 repubtice. Port6t, Praha 2001

TENTO PROJEKT JE SOCIALNfM FONDEM, STATN[M RoZPo.TEM
irsrr REpuBLrKy A RozpocrEM HLAVNfHo MESTA pRAHy.
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Piiloha 2

Pracovni list: HODNOTY

Hodnota Moje poiadi
drileiitosti

Poiadi, na kter6m
jsme se shodli ve
skupince

A. Sebedriv6ra

B. Tdravi

C. Mir

D. Pi6telstvi

E. L6ska

F. Dobr6 zamEstn6ni

G. Vira v boha

H. Zivot v piirod6

l. Moc - moZnost
ovliviovat druh6

lidi

J. Rodina

K. Kari6ra

L. Politickii aktivita

M. Neziivislost

N. Auto, dalii
hmotnf majetek,

d0m

O. Vnitini harmonie

P. Soci6lni
dovednosti
(schopnost

komunikovat,
empatie...)

a. Pohodli

R. Upln6 a zdravl
rodina

S. Ucta k rodiifim
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Piiloha 3

Gesta a mimika

Na n6stedujicich obr6zcich jsou zn6zorn6na r0zn6 gesta, popi. vlrazy obtiieje a jejich moin6
vyznamy. Zaikrtn6te vyznam, kteni je podte vaieh-o n6zoru'spr6vnyi.'5pr6vnycn nit;e blit vice
moZnosti.

ObrSzek Kviz
Spr6vn6 ieieni a zem6, kde
se gesto pouiiv6 v dan6m

vr.iznamu.

t*"' "oK"; "viechno v
poi6dku"
i"'' sexu6lni urAZka
i-"' "Ty nu[o!"; n6co
bezvyznamn6ho nebo
bezcenn6ho

i,
penrze

r-' "O iem to mtuvfS?"

'*"' "Ty Zvanitko??!"

"OK"; "Viechno v poi6dku"
(severni Amerika, Evropa)

sexu6tni ur6Zka (Recko,
Turecko)

"Ty nulo!"; n6co
bezvyznamneho nebo
bezcenneho (Belgie, Francie,
Tunisko)

penize (Japonsko)

"O dem to mluvii?" (lt6tie)

"Ty ivanitko??!" (stiedni
Amerika)

t

i*' "Pifsah6m."

r' "Vitein6"; "Lahodn6"

"Piisah6m." (5pan6tsko)

"Vftein6"; "Lahodn6" (stiedni
Evropa, zvt6Std Francie)

TENTO PROJEKT srArNim RozPocrEM
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"Nem6m ho r6d."

"Je to rozmaztenec."

"Nenav6Zej se do m6!"

"Nem6m ho r6d." (Rusko)

"Je to rozmaztenec." (lt6tie)

"Nenav5Zej se do m6!
(Saudsk6 416bie)

r

I

I

I

"J6 vim sve."

"D6vej si pozor!"

"Jsi stidil!"

"Je mazany/mazandr."

"J6 vim sve." (angtickojazyine
a itatskojazyin6 obtasti )

"D5vej si pozor!" (tt6tie)

"Jsi stidit!" (Vetk6 Brit6nie.
zvt65t6 Wates)

"Je mazanf/mazan6." (jiini
It6tie)

r' "Ano"

' "N""

i-
"Nech m6!"; pohrd6ni

"Ano" (Etiopie)

"Ne" (arabske kuttury)

"Nech m6!"; pohrd6ni (stiedni
a z6padni Evropa)

t*

r-

ftirt; uvit6ni

"Ne"

skepse; akutni starost

ftirt; uvit6ni (vetmi roziiiene)

"Ne" (Recko)

skepse; akutni starost (vetmi
roziiiene)

:tw

\



Otevien6 5kola: Interkulturnf vzd6l5v6ni pro soci6lni spravedlnost

..'.i'..''1

' "Ty bt6znii!"
i

"Ty jsi intetigentni / to
je intetigentni."

' "M6m ndpad."

"Ty bt6znii!" (cetosv6tov6)

"Ty jsi intetigentni / to je
intetigentni." (Evropa, severnf
a jiini Amerika)

"M6m n5pad." (Francie)

i--' "oK";

' mui; p6t

"OK" (cetosv6tov6)

mui; p6t (Japonsko)

T'

t*
I

"Jsem unavenY."

"Nudfm se."

"Jsem unavenf ." (EvroPa)

"Nudim se." (cetosvdtov6)

i'- "Jsi btbecl"
i- "Vetmi se soustiedim."
i* "Jsi th6i."

"Jsi btbecl" (cetosv6tov6)

"Vetmi se soustfedim."
(cetosv6tov6)

"Jsi thdi." (Saudskd Ar6bie)
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"victory/vit6zstvi"
r-"' obsc6nni gesto

"victory/vit6zstvi" (privodn6
Vetkd Brit6nie, pozd6ji
cetosv6tov6)

obsc6nni gesto (Recko)

i'' "Ruce pii modtitb6"
r'' "D6ku1i"; pozdrav
i*'' "Je mi tito.";
"Omtouv6m se."

"Ruce pii modtitb6"
(cetosv6tov6)

"D6kuji"; pozdrav (Asie)

"Je mi tito.": "Omlouv6m

Piiloha 4

Kresli podle instrukci: Obriizek

TENTO PROJEKT JE FONDEM, STATNiM ROZPOCTEM
irsxE REpuBLrKy A RozpoaTEM HLAVNiHo MEsrA pRAHy.
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INTERKULTURNI TRIDA A SKOLA

I. teoretick5 i5st

CO JE TO IKV?

Pilp^,a t" p.iitickou , soci5lni a ekonomickou realitu, Kerou litci bud' proiivaj( a

nebo budou proZ[vat v kontaktu s kulturn6 odli5nfmi lidmi. IKV se snaZi pomoci

vzd6l5v5ni piedat z5k0m dovednost ch6pat a respektovat jin6 kultury neZ svou

vlastnf, neh jako na zdroj konfliktu,ale jako na piileZitost
pede je

V soutasnosti je n5rodn6 refleKovat a chSpat sv6t. Existuji dva z6kladni typy reakc(

na skutetnost dEjici se okolo n5s. Prvni z reakci je odmltnuti pluralitniho sv6ta a

vsecn jeno pro;ev0. Snaha vywoiit si to,,svc piesv6ddeni- svou neomylnou pravdu.

lTato reakce je pochopiteln5- d5v6 jistot, nenuti piemfslet. Nezn6m6 vyvol5v5

ld;t"tr. iitroienale tato reakce je krabidkou, v6zen(m, do Ket6 se takto reagujici

\uzivie. Druhrim moZnfm typem reakce je piijeti pluralitn(ho sv6ta iako faKu' Jsem

o.not"n naslouchat, tizat ie, kriticky myslet, piehodnocovat a vytv5iet si vlastnf

n5zor. Tedy jin,imi slovy vnlmat, rozvijet se, udit se.

cilr Irv
Ei6=-rr<v j" naudit Z6ky vstiicn6mu postoji k sociokulturnimu odliSnostem, naudit je

ochotE fiistnit se rozvoje socikulturnE pluralitni spolednosti, naudit je schopnosti

orientace v t6to sPolefnosti.

Kognitivni clle jsou v6t5inu definov5ny jako trdnink kritick6ho a pluralitniho uvaZov5ni

a zZrovei infoimov6ni o jednotlivtich kulturnich skupin6ch a kulturich'

Na irovni afektivni existuje snaha dosShnout podpory vlastni identity a pozitivnfho

oohledu na sebe sama v kombinaci s citlivosti na odliSnosti. Toho lze nejl6pe

dosahovat interakcl a jeji reflexi.

Konedn6 na behavior6lnf frovni je kladen vellci dEraz piedev5im na rovn6 zachazeni

a schopnost porozum6t situacim, kdy se setk5vSme s kulturnimi rozdily. zak ma

toleranci a respekt k odliSnostem. Je schopen osobni angazovanosti, podlli se na

ieieni konfliktS vzniklfch odli5nosti. (pouZito z projektu Czechkid)

ETAPY IKV
Vzd6l5rr6r" v je dlouhodobli' proces a jinak tomu neni ani u IKV. Ide6lni je, projde-li

Zdk osobnostni promdnou.

V prvni etap6 se Z6ci snaZi pochopit, Ze naie reakce na sv6t je pouze jednou

z mnoha moZnvch.
V etap6 druhe se udi porozum6t sv6tu a pochopit, 2e v rozmanitosti je dynamika a

izolace kultury znamen6 jeji stagnaci. Tak6 to, Ze d6st sv6ta ve kter6 :ijeme je jen

maly kousek a v6tiina obyvatel planety pohlEi na svet iinak ne2 my.

k vlastnimu obohacen[.-------:------- 
-k jejimu respektovanl.



V etapd tieti se zdci seznamuji s odliinou realitou, s jinymi nahledy na sv6t. piemlili
o tom a snazi se pochopit to, iak si tvoiime.ndhled na okolni sv6t, iak je tento ndhled
ovlivn6n na5i piedchozi zkuSenosti, m6dii. Zdci hledaji odpov6d' na otdiku, prod jsou
jind kultury tasto ch;ip5ny negativn6. pozn5vaji, ieka1d6 kultura md svd pozitiva i

negativa.
V etap6 dtvrte se z6ci udi chdpat rozmanitost jako pozitivnijev, obohaceni jejich
osobnosti i jejich kultury.

METODY IKV
v metodiich, kter6 se pouzivaji v IKV je kladen d8raz na interakci mezi z6kem a
uaitelem a tak6 mezi zdkem a zdkem.Zdkladnim principem je zdvoiilost, efektivni
komunikace, smysluplnd diskuze, konstruktivni spolupr6ce i Lritict 6 myileni.

l.diskuze
2.brainstorming
3.skupinove vyutov5nf
4.simuladni hry a dramatizace
5.projektov6 vyuiovdni

Obecnd zdsadv interaktivni Wuky
-podporuje a probouzi tvtrdi atmosf6ru. dEv6ru
-zadinSme se zndmfm a pfitaZli{m tematem
-pracujeme se strudn6 a jasnd zadanfmi rikoly
-diiv6me i6k8m prostor po sebevyjddieni
-pracujeme s konfliKem
-hodnotime aktivity

JAK UCIT IKV?
Nestadl pieddvat informace, ale je tieba pracovat na rozvoji dovednosti a zm6n6
postojfi.

Z6sadv (canfield,J.,siccone, F.: Hry pro vychovu k odpovddnosti a sebed8vdie. portdl
1998)
-urdete si na poddtku smysl a zamfSlen6 rnisledky interakce
-domluvte se s i6ky
-nevybodujte z domluven6ho
-neposuzujete a neodsuzujte
-vytvorte spojeni, vztah
-pokl6dejte ot5zky s otevienfm koncem, nemEjte dopiedu piipravenou
,,sprdvnou"odpovdd'
-bud'te ochotni nev6ddt, jste partnerem, ne odbornikem
-oceiujte sve 26ky, chvalte je
-hledejte ot6zky, kter6 vypl,fvaji z piedchoziho Wzeni
-nevite-li, co d6lat, vrafte se k uielu interakce nebo k tomu, co i6k povaluje za
potiebn6

2



INTEMKTIVNf HODINA- EvokaceUvddom6 n iRefl exe

l.Evokace-zji5fujem e, co 26kznd oprobl6mu, hledSme piedchozi zku5enosti,
znalosti, kter6 pomohou pochopit nov6 a zaiadit sije. Jednou z metod, kterou lze

pouZit je brainstorming.
2. Uvddom6ni- vlastnf piinos informaci, objevov6ni nov6ho, pied5ni informaci. Je

moZn6 poZit mnoho metod. Napifklad prSci s textem - kritick6 my5leni, diskuzni
techniky, dramatizace a simulace
3. Reflexe - shrnutf, co nov6ho se Z6ci naudili. Neshrnuje uditel, ale Z6ci. I zde je
moin6 pouZit mnoho metod. Brainstorming a porovndnim s pod5tednim, diskuze (o

dem to bylo?), P6tillstek, metoda voln6ho psani. DBleZit6 je reflexi neopomrjet a

v6novat ji dostatek dasu.

DalSi moZnostl jak vystavEt interaktivni hodinu je vyuZlt gestaltcyklu.

;nr pHJpnnvrr Hoorrru sMEF.u:fci r rK/z
(pievzato z projektu Varianty)

l.nyber t6ma hodiny
2.prol?
-argumenty, Ker6 ZSky piesv6dii o nutnosti t6matu, na z5klad6 argument8
formulovat cfl hodiny
3.co?
-co se maji Z6ci naudit, vybrat to nejpodstatnEjSi, pokusit se prov6zat
s probiranou l6tkou
4.komu?
-kald6 tiida je jinS
5,jak?
-sc6n6i hodiny do tii f6zi viz. vySe, najit vhodn6 metody, Ker6 podporuj( cile
6.jak ov6iim cile?
-cile hodiny jsou kriteriem hodnocen(, reflexe

1
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B.66st praktick6

AKTIVITY, METODY, HRY PRO IKV

I. Hry zam6ien6 na pocit soundleiitosti ve tiid6. koheznihry

Symbol tifdy

C[l: kohezn( hra, posilujlcf pocit soun6leZitosti ve tifd6 a piislu5nost ke tiidd

Cas: 30 minut

V6k: od 9 let

Pom0cky: dle zvolen6ho zp8sobu realizace

Realizace: DEti rozdElime do dtyi skupin, pot6 jim iekneme, co to obn65i patiit do
n6jak6 skupiny d6ti - jak6 to m6 rnihody a nernihody(ideSlni je, kdyito ieknou d6ti
samy). Pak mluvime o tom, jak6 symboly by mohly na5i tiidu liSit od jin'ich tiid. Pro
na5e 0dely je to logo, pokiik, vlajka a socha nebo sousoSi. KaZdd ze skupin dostane
za rikol v limitovan6m dase (20 minut) vytvoiit dan6 symboly. Jakmile je tato
symbolika vytvoiena, pak je sdElena ostatnim skupinSm, popiipadE naudena(pokiik).

Pozn5mka: DEti musi mirt celou dobu pocti, 2e tvoii spolednd d[lo, kter6 je bude
prezentovat navenek, nat6denim na video se stane hra zajimav6j5i. I nejv6t5l
outsider zisk6 zpEtnou vazbu. Je vhodn6 natodit aZ ripln,i rnisledek jejich spoledn6
prdce.

Klide-setkSni
Cil: gestalt technika, napomdhii dobr6mu a emodnimu pozn5nidruh6ho, posiluje
pozitivni vazby se skupin6

das: 25 minut

V6k: od 10 let

Realizace: Vyzueme d6ti, aby si piinesly n6jakou svou osobni v6c (klide, pen5l...) Pak
se rozdElido dvojic-nejl6pe s tim, koho piiliS neznaji nebo na n6j nemEli dosud tolik
tasu. Potd si pie sesedajisv6 osobni vdci a druh6mu je nabidnou. Ten je vezme do
r:ukou a chvfli si je potichu prohliZi. Pak na oplStku nabfdne svou v6c. Teprue po t6to
tich6 f6zi se o vdcech hovoii, vyprdvf se o vztahu k t6mto v6cem jejich viznamu pro
Zivot majitele. Po tomto setkdni (kdy nejd8leZit6j5f je samotny emodnf proZitek vdci
druh6ho a samotn6ho druh6ho dlovdka) hovoilme o pocitech ze setk6ni, co nov6ho
setkSni piineslo...

OtSzky: Komu to bylo pirjemnd? Kdo m5 toho druhdho bliZ? Komu bylo toto setk6nf
nepifjemn6? Komu bylo nepifjemnti, Ze se druh'i dotykaljeho v6ci?

+



Pozn5mka:Hlavni kontraindikaci je volba druhdho do dvojice - m82e se st5t, Ze tato
volba negativn6 ovlivni prEbEh, vadi napilklad (i nepiekonateln6), Ze se jeden dodk6
soukromi druh6ho. V tom piipad6 je nutn6 o negativnich proZitcich mluvit a nelitovat
toho, spiS vyuZit.

II. Hrv zam6ien6 na sebeuvddom6ni. prosazeni. sebepozndni

Semafor mVch pr6v

Cil: seznamuje ddti s jejich prdvy a udi je jejich prosazov5ni , podporuje d6tsk6
pro1iv6ni pr5v a jejich poru5ovSni

Cas: 20 minut

VEk: 12 let

Realizace: Rozd6lime d6ti do tii skupinek. Nejl6pe je volba podle pi5ni d6ti, Vyzveme
je, aby piemf5lely, jak se nEKeii dospEli chovaji k ddtem. Jedna skupina md na
pomysln6m semaforu tervenou a m6 za ikol najit piiklady chovSni v8ti d6tem, kter6
se nesml. Druh5 skupinka je oranZov6 a vym,iSli situace, jak se dospEli chovaji
k d6tem a nem5 se to. A tieti skupinka m6 baruu zelenou a vymf5li chovdni
dospdlfch, Ker6 je spr6vn6 a ,,m5 se to". Ddti vym,f5leji r8zn6 n6pady a snaZi se ve

skupince o nich diskutovat. Pak je sepiSi a spoledn6 je probere cel6 tiida. Je dobrd se
prit, zda piemiSlely o skutedn,ich ud6lostech, di si vym'i5lely. Dobr6 je i porovn6ni,

Ker5 skupina na5la piikladE nejvice. Je dobr6 rozvinout co nej5ir5i diskuzi.

Ot6zky:ft5me se jich, Ker6 chov6ni dospEl'ich je nejvic nepiiiemn6? Stalo se ti to
n6kdy? Vid6l jsi to n6kdy druh,lch (ve filmu, v knize, vypr6vEni...)? Prod to dospElf

d6laji? Jak6 maji d0vody? Jak to komentuji? Jak by to m6lo b'it,,spr6vn6'? Kter6

chov5ni miime nejrad6ji? Kdo z na5eho okoli se tak chov5?

pozn6mka:Nauiit d6ti jak sv5 pr6va h5jit a kam se obr6tit o pomoc. Hra by nemdla jil
do litosti,.F

--.
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Jd jsem r,niflnedn'i/5

Cil :sebeuvEdomdnr, posllenf sebev6domi

ias: 10-20 minut

V6k: od 10 let

Realizace:
Zd6nt Kaldy dlov6k je n6dim ojedinEl'i , uijimein,i. MfZe to b,it zdkladnivlastnost ti
dovednost, ale stejnd tak n6jak6 malidkost. Zamyslete se a napiSte, v dem jste
uijimednf. (Alternativou je t6Z forma pohybov5. Skupinu nechdme v kruhu postavit.
Sedajisi ti, kteil ieknou v dem jsou uijimeinl Zbyvajicim mohou ostatnf napovidat.).
rozbor se tik5 sebeuv6domdni vlastnf jedinednosti a neopakovatelnosti. Leze nav6zat
tim, jak si kaZd,i v5ZisSm sebe. co d6l5 pro to, aby svou rnijimednost rozuinul,
podpoiil. MBZeme se tak6 zab'ivat t[m, kdo udSval svojiuijimednost v pozitivnfch a
kdo v negativnfch charakteristik6ch. Ae E2 ud6lat mal,i plak5t na n5st6nku a sem
kaidV napiSe, v iem je uijimedn'i a nrtvoiise tak ve tiid6 nSst6nka ,,rryjimednfch"
26kfl.

OtSzky: Jak se ti hledalo svou uijimednost? Co tE piekvapilo? Bylo to t6ik6? Prod?
Prod n6kdy lid6 neumi pojmenovat svou jedinednost?co ud6l55, abys svou
rnijimednost neztratil? Abys ji rozvinul?

Pozndmka: N6kdy je potieba piekonat pod5tedniodpor pramenicf z ostychu.

6
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Zrcadla

Cil: sebepozndvaci hra

Cas: 15-20 minut

Vdk: druhf stupeil

Realizace:
Z6krlm rozd-ime piedti5t6n 6, zrcadlo, kter6 je roz!6leno na dvd d5sti - v hornf je
napsSno ME SILNE STMNKY, ve spodnid5sti ME SLABE STRANKY. DEti hledajl co
do pifsluSn'ich kategoriivepsat. Kaldit ddst m5 p6t i5dk0. V instrukci zd8raznrme
nutnou ,,objektivitu" - Z6ci piece nemajfjen 5patn6 vlastnosti, kter6 se pf5i sn5z.
Po vyplndni zrcadel maji d6ti moZnost sezn6mit spoluZ6ky se svymi slabymi a siln'imi
str5nkami. Ostatnf ddti maji pr6vo se k tomu vyjddiit souhlasn6 di nesouhlasn6.
Zrcadla dEtem zBstdvaj f.

OtSzky:Prod je snaz5i hledat slab6 strSnky? Prod neni dobr6 nemilt 26dne slab5i
strdnky? Zveiejn6nftdchto informaci o sob6 m6 posilujicf charakter.

Pozn6mka: V ojedinEl'ich pifpadech mfiie b'it tato technika pro d6ti obtr2n6, proto do
nid6ti nenutfme.

I

2.

J.

4.

5.

M6 slabd strii'nky

8



IndiSnsk6 jm6no

Cil:sebereflexe a zp6tn5 vazba reflexe ve tiid6

Cas: 45 minut, jedna vyudovacl hodina

VEk: od 6 let

Realizace:

Zad5ni:Indi6ni si sv5 jm6na dSvali na zSklad6 srny'ch osobnostnich charakteristik

(Bystr6 oko, Smutn6 iai, Rychl'i 5ip). My si ted' budeme vym'i5let pro sebe pr6'v6

takov6 indi5nsk6 jm6no. Zamyslete se nad tim, jak by jste se jmenovali, poku-d by
jste se narodili iato indiSn di indiSnka. Jak by zn6lo vaSe jm6no g co by vyjadiovali?
-ttl6te 

na to asi p6t minut. Napiste jej potom na pap(r v piim6ien6 podob6. MSZete

vyuzit celou plochu. Az ho budete mit, tak ho odevzdejte na spoletnou hrom6dku

n5pisem dolii. Budeme h5dat, kdo je kdo. Proto se snaZte najit si takov6 misto na

psani, kde nikdo neuvidi, jak jste se pojmenovali.

Po odevzd6nijmen je zainete dist a skupina ii tiida hdd5. Nejprve co jm6no
ry to mohl ze tiidy b!t. Potom se

majitel jm6na vysv6tli, co tim vlastn6 minil a se tak charakterizuje.

Ot5zky: Co toto jm6no vyjadiuje za vlastnost? Kdo se tak pojmenoval? Proi se tak
pojmenoval? Piipadn6: Jak by jste ho pojmenovali vy, pokud by- jste mu m6li

vymyslet indiSnsk6 jm6no? Zde je tieba hlidat, aby se pii vym'iSlenijm6na.
sootu?itkovil?atce nepromitlo odmit5ni tiidou. B'iv5 dobr6 d6tem piedem iict, ze

jm6na maji volit citliv6, ve vztahu k osobnostni charakteristice a ne podle toho, zda

je jim dotydn'i/6 sympatickf ti nikoli.

Pozn6mka:le dflleZit6,aby za jm6ny bylo patrn6 piijeti dan6ho ditdte. Pokud mdte

pocit, ze atmosf6ra tomu neni naklonEna a pievaZuje odm(t6ni je mozn6 techniku

bieru5it a zadit t6ma situace ve tiid6 a d0vody odmft6ni a pracovat s tlmto
probl6mem.

Prvni doiem
Cit: UtiZSl sebepozn6ni, sbliZeni nov6 skupiny, rozvfeni pozitivniho vnim6ni jin,ich lidi

das: podle velikosti skupiny 20-40 minut

V6k:od 12 let

Pomficky: tabulka

Realizace:
Zadini:Kaidy se ,af chce nebo nechce, das od dasu uv6domuje prvni dojem
z druh6ho ilovdka. Tato technika se vztahuje na vddom6 podchyceni prvniho dojmu



z druhfch lidf. Ale budeme se zamdiovat jen na piijemn6 pozitivni charakteristiky, di
dojmy z druh6ho dlov6ka. Negativni , nepirjemn6 pocity a dojmy nerozvijime, ale
naopak se snaZime rozvijet dojmy a piedstavy kladn6.
Pokud Z6ci souhlasi mohou piedi'st jaky dojem na nd d6lajiostatnive skupin6. Lze je
nechat piedist jen n6kter6 dojmy. Popifpad6 rozvijet pocity, kter6 tato technika
vyvolala v rSmci sv6ho pr8b6hu.

Otdzky: Jak se v5m tato technika d6lala?Co ve vds vwolsvala za pocity? Mlvdte
potfZe s prunim dojmem? Je prvnidojem d8leiit'i? Jak6 procesy se vytvoienf pruniho
dojmu ridastnf? Je objektivni?Je v n6m skfi6 riziko? Jak6?]sou v n6m schovan6
uihody? Jak6? Jakd m6te zkuSenosti s prvnim dojmem? Co jste se dnes dozu6d6li pii
t6to technice/hie? co je vilm z toho piijemn6? co je vdm z toho min6 piijemn6?

PoznSmka: Je tieba d5t d0raznou instrukci, Ze nelze sd6lovat negativnf dojmy. Um|ad5ichd6tfatiid5ch,\dejepodezienina5ikanueisii@seni
Wslq/t negativnich a tudiZ zrafiujicich dojm0.
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PRVNf DOJEM
Piekvapilo m6... Vypad65... Myslim, 2e... NEl dojem...

Mohl/a bys... Na prvnipohled... Piipomin5S mi... Jsi...

Zd55 se mi... Piekvapilo m6... Hned jak jsem tE uvid6Ua PiipominSS mi...

Jsijako... Mfij dojem... Zd65 se mi... Na prvni pohled...

Hned jak jsem t6 uvid6Ua... Piipom[n55 mi... Mohl/a bys b'it... Vypad55...

ll



IIL HTv zamdiend na komunikaci. konstruktivni kritiku. empatii

Korzo a diplom

Cil: Posilovat pozitivni vnimdni v r6mci tiidy.Procvidoviini empatie a naslouch6ni.
Povzbuzeni komunikace.

i< ^-Las: 25 mrnut

V6k: vhodn6 od 10 let

Realizace: Zad5ni:Vyberte si do dvojice piijemn6ho spoluZdka nebo spoluZadku
(moZn6 upravovat) a,,zadejte se". Korzujte po mistnosti a sddlujte si vz5jemn6, jak
jste proZili vterejSi odpoledne. Pokuste se piedat co nejvic detailfi. Dobfe
naslouchejte druhdmu
Nyni se posad'te a vzpominejte, co vdm druhli iekl. pak vezmdte papir a pastelky a
vytvoite diplom (se vSemi n5leZitostmi- datum, misto, podpis, Uddluje se diplom
za.. ) a pokuste se ze vierej5iho spolui5kova dne vybrat ud6lost, kterou by bylo
moZn6 odmdnit diplomem. Co se mu povedlo, v dem je rjsp6Sn'i/d. Nezapomeite na
legraci a nads5zku. I kdyZ ocen6ni musi b,it autentick6, ne liiv6. pak se viemi
ovacemi diplom pied celou tiidou piedejte.

Reflexe, ot6zky: Rozebereme, co d6ti oceiovaly. Mluvime o tom, jak6 je to, kdyZ nds
nEkdo oceni? Za co n5s nejiastdji druz( chv6li? Co doopravdy umime?
Bavilo td vic, kdyi jsi chvSlil druh6, nebo sis uZil, kdyZ jini chvdlili tebe? povaiujei
toto ocen6ni za d8leZit6, proi? Jak ndm je, kdyi jsem chvSteni? Umime piijimat
pochvalu? Bylo obtiZn6 hledat pozitiva druh6ho po rozhovoru?

To mE na tob6 zlobi.

Cile:NScvik pfijateln6 zp6tn6 negativnf vazby jako piedpokladu pro fungujici
komunikaci. Konstruktivni kritika.

ias: 20 minut

V6k: vhodn6 od 12 let

Realizace:
Sedneme si s ZSky do kruh.ZadSni: Budeme tr6novat dovednost iict druh6mu, co n5s
na n6m zlobi takovou formou, kteri nebude urdiliv\. Z6rovei slu5n6 forma m5
daleko v6t5i 5anci na isp6ch v tom smyslu, ie dotydn,i pozmEni sv6 chovdni. Jeden
zv6szaine, vstane a dojde k ndkomu. Stoupne si pied n6j a iekne?"Nic proti tobd
nem6m, ale zlobi m6 na tob6, kdyZ..." Ten si to vyslechne, nebude se obhajovat.
Odpovl:,,Jsem rAdl a, Ze jsi mi to iekl/a. Zamyslim se nad tim." A potom si s5m
vybere n6koho dalSiho a cel6 se to opakuje.
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Pozndmka: Je d0leZit6 ohlidat formu a aby d6ti neobhajovaly sv6 jedn6ni' Aby

sddleni byla klidnS, aby se do techniky nepromitala agresivita skrytd ve tiid6.
M0Zeme poi6dat d6ti, by se snaZili o neutr6lni citovou podbarvenost. Pokud technika

sklouzne do odiik5vSni formalit, vstupme do procesu a zeptejme se na pocity dit6te.

Reflexe, otdzky, vyt6ieni ze hry:Jak se vdm to iikalo? Jak se v5m doposlouchalo?

SlySeli jste ui od n6koho, Ze b mu vadilo urtit6 vaie chov5ni? Co jste s tim ud6lali?

Prod dasto nerespektujeme, co n5m druzi vytikaji?Co je to umdni naslouchat? Je

d0lezit6 se zamVslet nad t[m, co druhfm na n5s vadi? Soustiedime se na to, zda d€ti

dozv6d6ly n6co nov6ho. Co s tim ud6laji, jak zm6ni sv6 chov5ni.

IV. Sociometrick6 hry

Obl6fky
Cil: sociometrick5 hra, Ker5 uti i5ky pi(mo vyjadiovat svd preference

Cas: 25 minut

Pomrlcky: pracovni list se sedmi obl5tky a sluncem

Realizace: Z6ci dostanou piedtiSt6n'i list se sluncem a oblSdky. slunce jsou oni a

mohou ho dokreslit(mlad5i)a napsat mezi paprsky sv6 1m6no. Pak je vyzveme, aby se

zamysleli se ktenfmi spoluZ5ky by jim mohlo b'it na tom nebi hezky, koho by si na

sv6 nebe pozvali, s him by se jim dobie plulo. Do kaid6ho oblSdku umlsti jednoho

spoluZ5ka. :akmile Z6ci vyplni svoje nebe, pak v kruhu postupnE iikaji: ,,Na sv6 nebe

jsem si porval/a"...a jmenujijednoho ze spoluZ6k0. Ten si ototi svoje nebe a na

druhou stranu ud6l5 i5rku - d8leZit6 je otevien5 informace. TaKo probEhne vsech

sedm kol a z5ci postupne zveiejni sv6 preference. Pot6 musime tyto pracovni listy

Wstavit v mistnosti.

Reflexe, vyt6Zeni ze hry:Deti se pt5me, co je piekvapilo, komu tinilo potEe napsat di

iict, kdo je pro n6 d0leZid, komu se dobie poslouchalo, Ze je pozu5n, kdo cltl radost

a kdo zklam6ni?

Pozn6mka:Ddti se dasto ptaji, zda mohu n6kterf obl6tek nechat volnf, nebo napsat

ndkoho zjin6 tiidy. Na ob6 otSzky odpovid6me ne. Tak6 se m02e st5t, Ze dopiedu
odekSv6mi, Ze nEkter6 z dEti nebude vybrdno' Toto se d5 oietiit dv6ma zp8soby'

Bud' hrajeme tak6 a piedpokl6dan6ho,,outsidera" vezmeme na sv6 nebe, nebo

instrukce roz5iiime:"koho byjsi na sv6 nebe cht6l, nebo u koho piedpokl5d65, Ze by

mu tam bvlo dobie".
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Sociometrie
cile: rychl6 WSdieni aktu6tniho stavu ve tiid6, vhodn6 na pod5tek lak6kotiv aktiviry

Cas: 5-10 minut

Realizace: Vyzveme i6ky, aby se zamysleli a iettjl, iat< se nyni citi. Nabidneme jim

99otnf kiii, kdy nejprve vyspecifikujeme prvni osJ. Volime vlastnosti, kter6 jsou
d6tem blizk6 a srozumiteln6 a mohou se snadno rozhodnout o,,miie" t6to vlastnosti,
kterou prdv6 proZivaji. PoZSd5me je, by uz nemdnili svoji pozici vzhledem k ose, ale
pouze aby se vychflili do strany, tedy piid5me dalSi osu, dal5i protip6ln6 vlastnosti
D6ti tedy u4voii dtyii kvadranty t6to vlastnosti.

Pozndmka: vytvoien6 kvadranty ndm umoZni rychlou orientaci bud'v aktudlni stav,
Zdk8, nebo v jejich Zivotnich postojich(podle volby os). Tim Ze kvadranty
vyspeciflkujeme ddme d6tem zpdtnou vazbu. Pozor na zlehdeni, technika se pak miii
ritinkem.
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Reflexe, ot5zky:Komu se rozhodovalo snadno? Kdo dlouho vdhal? Piekvapilo v6s

rozestav6ni druh'ich? Citite se podobnE jako ti, kteii stdli s vSmi?

Pozn6mka: Sociometrie se d5 pouZit prakticky na kaZd6 t6ma, pokud dobie zvolime

ot6zku. lde o rychl6 zjiSt6ni stavu, znalosti o problematice(Kdo z v5s byl v chudd

zemi tj. takov6, kterou za chudou povaZoval?)

V. Hrv Wkaiici se rozpozn6ni pfedsudku a diskriminace, podobnosti a rozdil8 mezi

lidmi

Mozaika oiedsudk0

Cile: nauiit Zdky definovat piedsudek, vyjmenovat a popsat r8zn6 typy piedsudkS

eas:45 minut

Poiet hr6d8: 26

Pom0cky: pracovni arch Mozaika piedsudk& pro kaZd6ho 25ka

Realizace:
1. Rozd6lte Z6ky do dvojic.
2. Ve dvojicich vyplni pracovni archy. Kdyby nemohli piijit na Z5dn6 situace, pomoZte

jim piikladem.
3. PoZ6dejte 25ky, aby si vymEnili partnery, a tak uwofili nov6 dvojice..

4. V nornich p5rech si Z6ci porovn5vaji odpov6di z pracovniho listu.

Reflexe, diskuze

(zdroj Tatjana 5i5kov5, ed.: V,y'chova k toleranci a proti rasismu. Port6l 1998')
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MozArKA pieosuox0

Jm6no

Pracovnf list

Datum

1.Co je to
piedsudek?.

2. Je mnoho piedsudkfi. N6kter6 z nich bliZe vysv6tlujeme. Pod kaZd'f napiS situaci, ve kter6 se
piedsudek mEZe konkr6tn6 projevit.

Piedsudek vfidi v6ku: piedsudky vfdi n6komu pro jeho v6k

N5boienshi piedsudek:piedsudky v0ii n6komu pro ndbozenstvi, kter6 vyznilvir

Etnick'f piedsudek: piedsudek v8d.i lidem patiicim k jin6 etnick6 skupin6, vfiii jejich kuttuie, jazyku,
zvyk8m, zp8sobu obl6k5ni, typick'im jidl&m nebo soli5lnf struktuie

NSrodnostni piedsudek:piedsudek v&di lidem pro ti, za jak6 krajiny poch5zijejich rodina

Piedsudek v&difyzickemu vzhledu:piedsudek vfidi lidem pro jejich vzhled

Piedsudek v8ii postiien'fm lidem:piedsudek v8di lidem s fyzick'fm nebo duSevnim postiZenim, napi,
slepota, hluchota, vfi di vozidk5i8m

Piedsudek v&di piisluinosti k muZsk6mu nebo Zensk6mu pohlavi:piedsudek v8ti osob6 proto, Ze je
muZ nebo Zena

Ekonomick6 nebo tiidn[piedsudky:piedsudky v8di lidem na z5klad6 toho, zda jsou bohatinebo chudi

Rasov6 piedsudky: piedsudky v8ii nEkomu na zSklad6 jeho baruy pleti nebo jin6 charakteristick6
vlastnosti jeho rasy

16



CO VIDITE?

Cile: Odhalit zp8sob, jak m6dia pouZivaji a zneuZivaji obrazorni materiSl.

Uv6domit si, Ze WbEr obraz0 v m6diich iasto vychSzi z piedsudk8 a stereotypfr a

zp6tn6 ie upeviuje. Snaha informovat je aasto aZ na druh6m mist6 za tsillm vyvolat
emociondlni reakce.Rozvijet dovednosti kritick6 analfzy

das: 30 min

Podet hr5i8:6 a vice

Potieby, pomflcky: 6 fotografiiz novin a magazinE, kaZd6 nalepen6 na zvl65tnim listu

papiru,L2 prouZkrl papiru pro kaZd6ho, tuZky, lepidlo, Spendliky, samolepky k
piipevnEni fotografii na tabuli, n6st6nku nebo zed'

Realizace:

1. PiipevnEte fotografie na tabuli.
2. Poi6dejte rldastniky, aby si dobie prohl6dli fotografie a ke kaZdd z nich napsali na

zvl6Stni prouZky papiru 2 odli5n6 popisky - jeden pozitivni, druh'i negativni.

3. KdyZ jsou viichni hotovi, piipevndte pod kaZdou fotografii viechny negativni a

pozitivni popisky
4. Dejte v5em ridastnikSm ias, aby si proietli vSechny popisky'

Reflexe, otSzky:

Povidejte si s riiastniky o tom, co se ddlo b6hem aktivity a co se b6hem ni mohli
naudit. Kolik odliSn'ich interpretaci se seslo k jednomu obr5zku? U Ker6 fotografie se

popisky nejvice liSily? KdyZ se rfizni lid6 divaji na stejnou fotografii, vidi vZdy tot62?

KdyZ itete tisk, div6te se nejdiive na text, nebo na obr6zky? Do jak6 miry fotografie
ukazuji,,pravdu" a co se d6je, kdyZ se na n6 div5me?

Pozn6mka:

Pokuste se najit takov6 fotografie, kter6 umoiiujl co nejrr3zn6j5i interpretace. Napi.
na obrdzku romsk6 osady z rnichodniho Slovenska lze najit nepoiSdek, chudobu,
5pinu, ale lze na nich ocenit dr3myslnost pii budov5ni obydli, tistotu od6vu, Sperky
Zen apod.

PREDSTAVENi LIDSKEHO DRUHU

Cile: zamyslet se, co majl lid6 na cel6m sv6t6 spoletn6ho a v fem se li5i
Cas:60 minut
Podet hrSdE: max. 30

Piedstavte si,Ze na vaii planetu piiletdli mimozemi(an6. Chcete jim ve strutnosti
piedstavit ilovdka jako iivoiiinl druh. Nezapomefite, 2e ne viichni lidd vypada7'
stejnd jako vy a ddlaji ty samd vdci. V ndiem jsou viak lidd viude na svdtd stejni.
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Realizace a reflexe:
Laa pracuji ve skupin6 a snazi se vymyslet, jak by co nejzajimav6ji piedstavili lidskli
druh.-U mladsich je moine ddt vic d0raz na hru a pouzit6 prostredky vyjadiovdni
piizp8sobit v6ku, konkr6tni tiid6 nebo piedmdtu ve kterem tuto hru hrajeme(sc6nra,
p-isnidka, kol52, plakdt aj.). U starSich ziikfi klademe dSraz na to, aby se zamysleli nad
tim, iake znaky spojuji viechny lidi na zem6kouli a naopak, co ze znakf, ftei6 lso_
pro stiedoevropany b6zn6 neplatijako vSeobecnf znak lidsk6ho druhu. Zamy5l-eni se
m0;e.Vkat t6lesnfch znak8, potieb lidi i toho, co dlovEka odli5uje od jinfch
Zivodi5nfch druh0 a jednotliv6 lidi od sebe.

Kuo6
Jak6 spoleiniky si vyberete do kup6 na dlouhou cestu?

cile: rozvoj vnimdni druhfch lidi rozvoj empatie, komunikadnfch dovednosti zamySleni
se nad stereotypy

Cas: m6n6 neZ 60 minut

Podet hr5i8: l6pe menSi skupiny cca 12 Z6k0

Realizace:
uda.stnici hry maji za rikol vybrat ze seznamu obecn'ich lidshich typr3 sedm jedinc0,
kteiijsou pro n6 nejpiijateln6j5ijako spoleinici na dlouhou cestu vlakem. Jde o
kolektivni diskuzi, vSichni riiastnici hry se tedy musi shodnout na sedmi stejnfch
osob5ch. Hru vede uditel, kteni je zdrovei moder6torem.
Piiklady moZnfch cestujicich :

Rom z Ostravy
Francouz, Keni mluvi pouze francouzsky
Rus vracejici se z v6zeni,
Ukrajinka z Kyjeva
uistiednd nalidend a obletenS divka
student tmav6 barvy pleti , Keryi si &e ve skriptech
2 fotbalovi fanouSci
pani z venkova
vozidk5i
feministka z Holandska
Afritanka proddvajici rni robky z kEZe
skinhead
Drostitutka
Ameriian na uilet6

1. Vyberte dobrovolniky ziady i6kt, kteii budou hr5t cestujici.

2. PoZ5dejte 26ky , aby si piedstavili, Ze jedou vlakem na pr5zdniny a vejdou do
prvniho kup6, kter6 se jim naskytne a kde je jeSt6 volno.

3. Ukolem studentE bude vymyslet si podle zvyklosti , stereotypf a dojmu na prvn'
pohled o tdchto cestujicich piib6h : co jsou zai, odkud jsou, jacijsou, atd.
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4. Pak zadnou hrdt sv6 role. Dajise spolu do ieti a cestujlci v kup6 majiza fkol jim
vysv6tlit, kdo opravdu jsou, kam jedou a proi.

5. Reflexe
MoZn6 otSzky pro diskusi, reflexi : Vedle koho by si sedli a prod, vedle koho by m6li
pocit bezpedi a naopak ? Kter6 charakteristiky cestujicich m6ly vliv na jejich Wb6r ?

Jak se prvni dojem shodoval se skutednost[ , apod. ?

7. Hrv zam6ien5 na pozndv5ni odliSnfch kultur. uorchlici
\

ll Jak iici. co chci, ale neubliZit

R6torickd wiieni, kter6 vede k rlvaze nad tim, jak vnim5me Cechy a Vietnamce.

Cas: 20 minut

Podet hrStf: 15-20

Potieby, pomficky:

tabule (flipchart), samolepici papirky, tuZky

Cile:

Uv6dom6ni si, jakje sloiit6 hodnotit n6koho jedn(m slovem ii jednou v6tou. Naudi se

formulovat sd6leni pozitivnim zpEsobem, zamysli se nad smyslem slu5n6ho

chov6ni.Z6ci pochopi, do jak6 miry je n53 popis sv6ta ovlivndn naiim subjeKivnim
n5zorem a slovnim vyjadiov5nim.

Realizace:

Ka[dy ?Skdostane jeden lepici papirek.Zdci se rozddli do tii skupinek. Prvni skupinka

zpracuje odpov6di na otdzky: Jacijsou Ceii?, zbyl6 dv6 skupinky budou zpracov6vat

ot5zky: ,.Jaci jsou Vietnamci? (V piipad6, ie jsou ve tiid6 vietnam5t( Litci, p6i o
:. w. . \
Lesrcn. )

Uditel napiSe na tabuli nadpisy Ce5i a Vietnamci. Vybere papirky a nalepi je na tabuli
pod piislu5n,l nadpis. Papirky pod jednim nadpisem piedte a u kaZd6ho vyznat(, zda

se ZSci domnivaji,2e je rnirok na papirku pozitivni ti negativni.

Reflexe, n5mdt na pr5ci:

Utitel prodiskutuje s Z5ky, zda souhlas( s rniroky, kterd psali ostatni ii ne a prot.
Uaitel vyhodnoti spolu s 25ky, zdaje vice ti m6n6 negativnich r,nirokfi o Cechfi ti u

Vietnamc8 a jak'i to m5 asi d8vod. Nam5tkov€ vybere vhodn6 negativnl vfroky,
zmini se o pozitivnim vyjadiovdni Vietnamcfi (viz komentdi) . 26ci se pokusi napilklad
podle vzoru (viz tabulka v piiloze) pieformulovat sv6 negativni rniroky na pozitivni.

Uaitel rozebere s 26ky, zda bylo pro n6 t6Z5i vymyslet negativni rni rok ii pozitivni
formulaci.Pohovoii s Z5ky, kdy je a kdy neni nutn6 pouZivat negativni uiroky a co
mohou pii komunikaci zpSsobit. Upozorni iitky,2e se lid6 mohou mnohdy vyjadiovat
o Vietnamcich di Ce5ich velmi negativnd, jak6 to asi mEie zprSsobovat konflikty.

Komentdie: Ve Wetnamuje nesluind vyjadiovat na veiejnosti negativniemoce
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(uztek, roztileni ilnavu, kritiku, nelibost apod.). Negativniskuteinosti se dajivyjtidiit
ve spoleinosti takd pomocipozitivnich, neutrSlnich ti viceznainich slov. Autotzliii
Kocourek

Aktivita je pievzata z pilrudky s vietnamskfmi d6tmi na ieskfch 5koldch (Kocourek,
J., Pechovd, E. Jinotany: Nakladatelstvi H&H Vy5ehradsk6 2006.), je upravena podle
aktivity z piirutky My a ti druzi, piirutka pro multikulturni r4ichovu a vzd6l5viini na
zdkladni Skole (Kocourek, J.: Multikulturni centrum, praha dopliovan6 vyddni 2004).

Piibdhv z fotek
Cfle:uvddomdni si rozdil0 mezi Zivoty lidi v rfiznfch stdtech a relativitu toho, co
povaZujeme za normSlni. bdZn'i Zivot

das:45 minut

Pom&cky:sada fotografif, bud'z vlastnich zdrojE a nebo lze idk0m zadat domdcf rikor,
aby sami piinesli fotografie vystiihan6 z novin di iasopis0 -,,cizokrajn6", ale musi na
nich brit lid6 a k nim popisky, co se na fotce d6je, koho zobrazuje. Copisky, pak od
fotek odd6lime aby d6tem nenapovidaly. Ide5lnije, kdyZ skupiny maji stejn6 fotky.

Realizace:
Z5ci se rozd6li do skupin a dostanou sadu fotografii. Ve skupin6 maji za rikol
vymyslet a sepsat piibdh dlov6ka/lidi z fotografie- tim se zivi, kde zije, iesfli md d6ti,
studoval, jak se jmenuje. Predstavivosti se meze nekladou. Toto je tieba prov6st u
vSech fotografii. Po sepsSni piib6hrl Ziici seiadi fotografie od t6, kterd podle nich
zobrazuje nejchudSf a kter6 nejbohatii lidi. po skondeni t6to pr6ce kazdii skupina
odprezentuje sv6 piibdhy zbytku tiidy.

Reflexe:
Diskuze- Podle deho jste k tomuto piibdhu dosp6li? Je re5lnf piib6h, Keni vdm
ostatni skupiny odvyprSv6ly? Prod ano/ne? podle ieho jste dosp6li k tomuto
seiazeni? Souhlasite s timto seiazenim? prod ano/ne?
Na [pln'i zdvdr uditel pieite piib6hy k fotk6m a opdt mfZe ndsledovat diskuze.
(zdroj ADRA)

Batoh

Cile: sezn6meni s problematikou uprchliku, zamyileni nad tim, co podstupuji uprchlici
Cas: 20-60 minut podle techniky zpracov6ni
PomScky: papir a psaci, kreslici potieby nebo dalSi podle techniky zpracovdni hry

Realizace:
Ud6lejte seznam v6ci, ktere byste si vzali s sebou, kdybyste museli v rychlosti opustit
domov. To, co si chcete vzit, se v5m musi zdrovei veiit do bafohu, kterv unesete na
z6dech. PiibliZn6 20 kg.
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Reflexe: diskuze - Co bylo lehke a co t62k6? Na iem jsem se shodli viichni a co se

liSilo? A proc? Co jsem o2elel/a lehce a co t62ce? Jaky isem mdlla pocit? O tem to

bylo?

pozn6mka: zkuste skutednd reSln6 vyzkouSet, jak t6Zki je dvacetikilovy batoh a co se

do nd3 skutein6 vejde,
(zdroj Czechkid)

DEti - uprchlfci

Cile:sezn6menl se s danou problematikou, zui5eni zdjmu o d[bk6 uprchlf$, roaroj

emoiniho cfGni, pochopeni rniznamu d6tshich pr6v,

das:45 min

Poiet hrSirl :libovoln'i

potieby, pomflcky: piib[hy dEtf - uprchlik&, arch baliciho papiru do kaZd6 skupiny,

fixy pro kaZdou skuPinu

Realizace:

1. Tiida se rozd6lf do skuPin.

2. Kafudit skupina dostane k prostudov5ni pifb6h jednoho dlt6te -uprchlika.

3. Arch baliciho papiru si rozdEli na dfurtiny a kaZdou oznadi n6zry : Piidiny,

Nebezpedi a vyp6tl Strdddni, Co mrlZeme ud6lat my.

4. Do prvnich ti( nadepsan'ich ddstf studenti postupn6 popiSi a shrnou zku5enosti

dit[te z piibEhu . Do dwft6ho oddilu studenti popiSf, jak by mohli ovlivnit situaci v

domovsk{ zemi uprchlika, aby rodide s dEtmi nebyli nuceni utikat. DSle uvaiujl jak

by mohli zlepSit Zivotni podminky a postaveni konkrdtnfch ddtl kter6 se pokouiejf

zapojit do Zivota v nov6 zemi.

Reflexe

CelS tiida spolednE zobecni postiehy , kter6 se ve vSech dWrtin5ch zdznamov6ho

archu objevily. Diskuze
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Prib6h d. 1

Amina Abdi: Uprchlice ze Somdlska Zijici v Kanad6.

KdyZ jsme je5t6 Zili v naii zemi, vedlijsme velicg dobni iivot. Tdta pracoval, m6lijsme velkf dfim svelkou zahradou a stromy. Nideho jsme se.nebSli. trlonti isme iit, kamkoliv jsme cht6li, Mglu i'tci, iejsem m6la b6jein6 dasy, protoie jsem nikdy nepoznala probl6mry, jak6mdm posledni dva roky.30' prosince 1990 vypukla v hlavnim m6stE.obdanskii v6tka. no fi-/fecrr d;;.[tr*" nemohtiddte
zfistat v na5em dom6, protoie se boje st6le piibliZouary. :elijsml oo m6stedka pobliZ Mogadi5a.
Patn5ct dnijsme nvaleJj u stnice.-Polom lsme utekli do jin6ho mEsta a ptatili za to, iemflZeme bydtet
v jednom dom6. Myslelijsme si, Ze v5lka brzo skondi a my se budeme moci vrdtit do Mogadi5a, aleviechno se zhor5ovalo.
M0j otec se rozhodl, Ze vezme m6ho bratra, sestru a mE do Kanady, kde uZ Zila na5e matka, teta a
ryie tf! mal6 sestry, a otec cht6l Zit s nimi. Abychom se dostali do Kanady, muselijsme se dostat don6Ker6 sousedni zem6, protoie v somSlsku v ie oou6 nerungouita i6dnaooprava. wivic byla vdlka.27. rinora 1991jsme na lodi piijeli do Keni. Bylijsme t6m6f imat6m rtrt6 ftlrfinA,'fJyZ naSe nJ,
narazila na skSlu nebo na n6co podobn6ho. Prorazilo to dno lodi. Voda se zadal tyc'trte valit do lodi
v5ichni muZi zadali z lct'ii vyhazwat vEci, aby zachr5nili lidi. N6kolik muiE sedlo do zdchrann6ho dlunu
a jelo do m6sta pro pomoc. Po nEkolika hodindch se vr5titi jen se svolf roo,r<ou ; ;;ktt;" n6m nikdo
nepomfiie. Muii byli st6le unaven6j5i a do lodi se vatilo dirn d5t tim v1c 

""dt. 
kJyZ jgi.t" r" dov6d6ti,

Ze. ndm nikdo n_epiijde na pomoc, tak se lid6 rozhodli pomoci saml sob6 i lidem, za'tteie Uyi
odpov6dni..Potft.byla v tom, ie vdtSina lidi neumEla piavat. N5s bylo p6t - mE;'otec, sestra, bratr, teta
a j6. Jen n65 otec um6l plavat a rozhodl se, ie se postarS o moji sestru a bratra, protoZe byli
nejmladSi. J5 a teta jsme musely plavat samy - otec nem6l jinou volbu. Nemohl'ud6lat nic jin6tro.
Kdy_Z jsem se pak ptala bratra 9 sestry, _kdy vid6li otce naposled, iekti mi, Ze f<Od se Jostal na bieh,
moji sestru chytil n6jak'f mui. Po kr5tk6 rvadce mu otec sestru vytrhl. Ve chvili,'kdy sestru zachrdnil,
se na n6j vrhla jak6si iena. a chytla ho za krk jako had, Tehdy bratr a sestra vid6li otce naposledy.
[dyz jsem ziskala jistotu, ie otec ani teta neZfi, pocitila jsem odpov6dnost za to, abycn naila jejich
t6la a postarala se o sestru a bratra. Hledala jlem, doku-d jsem mrtv5 t6ra otce a ie-ty nena5ta. 

-

Tu.noc a nSsledujirci den se o n5s postarala italsk6 komunita a n6jaci dal5i lid6, piev5Zn6 muslimov6 -tedy naii souvErci. Viechny, Keii pieZili, vzali do uprchlick6ho tanora pobliZ mEsta Mombasa. Zfistali
jsme tam pies noc a druh'f den odpoledne n6s vzaii do Nairobi.
V Nairobi^jsme Zili dtyii m6sic.9. Aikoliv jsme se mEli mnohem l6pe neZ ti, co z8stali v uprchlick6m
tSboie, v0bec se n6m nechtElo zfistdvat v Keni. Ty dtryii mEsice mi piipadly jako &yti roky. Jednim z
dfivodE, prod se n5m.v Nairob-inelibilo, bylo, Ze oni nechtEli mit upictrlity jinoe nel u uprlntick'ycn
t6bor-ech, a kdyZ chytli uprchlika ve m6st6, poslali ho zpEt do t5bora nebo-dokonce do 3om6lsia. Bylo
t6m6i osm hodin veder a j5 se chystala k modlitbE, kdyZ nShle do naSeho domu piiSli tii keniti vojd,ci
a chtEli vid6t naSe keilsk6 dokumenty, ktere jsme nem6li. Jak bychom je mohli mlt? Rekli niim, Ze n6s
vezmou do vEzeni, a vzali n5s tam. Diky bohu, Ze n6s po tiech hodin5Ch pustili. Bylo to poprv6, co
jsem byla ve v6zeni, a dEkovala jsem Bohu, ie nejsem zlodinec.
12' deruence 1991 jsern piijela do Kanady. Studuji stiedni 5kolu a po Skole bych cht6la b'it zdravotnf
sestra. Nejv6tSi probl6m, Kerf miim, je jazyk. Adkoliv jsem se hodnE zlepSila, poi5d je5t6 neumim
anglicky dostatedn6 dobie. Lid6, kteii majf nejlep5i znimky, dostanou v Kanad6 a moZn5 kdekoliv na
svEt6 nejlepSi vzd6lilnl. Ale jak mfiZete dostat dobrd zn5mky, kdyi neumilte dobie anglicky. To mfiZe
ovlivnit vaie vzdElSni a vaSi budoucnost.
Nejsem moc 5fastn6. Mnoho v6ci se zm6nilo. Jako tieba 5kola. I kultura je jin5. Ndkdy n6co ud6lSte a
lid6 si o v5s mysll Ze jste 5patni nebo Ze nic neznSte. Myslim si, ie je t6ik6 rozum6t viemu, kdyZ
piijdete do nov6 zem6, a je t6Zke pochopit lidi.
V m6 zemi bych byla Sfastn6jii neZ v Kanad6, protoie bych nem6la probl6my. Jsme ted'piist6hovalci.
Kvfili m6 mladii, Sestilete sestie dokonce ani nem5me povoleni k trval6mu pobytu. Je nemocn5. Nen[
f6r, 2e n5m iekli: ,,Kdyi je nemocn6, nem8Zete dostat povolenf k trval6mu pobytu." To neni
spravedliv6. Ale v6iim, Ze jednoho dne budeme Sfastni a ie se vr5tfme do naiizem6. Ted' je ndm l6pe
neZ lidem, kteii zfistali v Mogadi5u, a j5 si toho v5Zim, ale jednoho dne bych se rSda vrdtila zp6t do
m6 zem6.
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Zdroj: Upraven'i piib6h z publikace Mcluhan, E. (ed): Safe Haven. The Refugee Experience of Five

Families. Toronto, Multicultural Historical Society of Ontario 1995, str. 85-92.

Piib6h a. 2

Gabriela Eriquezov6, ddtslci uprchlice z Chile, iijici v Kanad6.

Bylo mi prevE jeden6ct, kdyi jsme opustili Chile. Odji:d6lijsme 11. Ledna 1974. Pamatuji se ten den.

Pamatuji si, jak byli v5ichni napnuti a poprv6 jsem slysel Wbuchovat bomby, utikat a kiiiet lidi. Sly5ela
jsem voj5ky projiZdEt kolem. VfuEla jsem, ie v naii dtvrti, kde jsem se vZdy citila ripln6 bezpeinE, se

d€je n6co hrozndho. Rodide mi poiiid iikali: ,, Neowir.ej nikomu dveie. Nedivej se v noci z okna.
Nevst6vej, kdyby nEkdo pii5el - z&stai v posteli."
Jednoho dne kolem osm6 veier piijel do nali ulice obrovskj'tank. Voj6ci zadali prohled5vat dOm po

domu. N6koho hledali. Pfisli i k n5m a ptali se matlq, kde je tata. Matka jim poi5d iikala: ,,Nevim!"
Voj5k piedstiral. Ze je velmi vlidn'y', ale m6l zlou W5i a mluvil s matkou ironiclqim t6nem. Vzali m6 do
jednoho pokoje, Ferana do.druhdho pokoje, a Claudia vzali tak6 do jin6ho pokoje. Poi5d se md
vyptavali, kde je n65 otec. Sla jsem najit bratry. Voj6ci se jich taky poi5d vyptevali, kde miime t6tu,
jestfi se ukniv6 n6kde v dom6, jestli m5me doma nEjak6 zbranE. PoiSd jsem jim ftkala, ie i5dn6,
zbran6 doma nemSme. Pak voj6ci odeSli, ale byli hodn6 rozzlobeni. Uplynul m6sic a matka n6m poi5d

iikala: .V65 otec se uknivii. Nebojte se." Otce jsem od doby, kdy se zadal uknivat, vid6la jenom
jednou, kdyi jsme 5li do ulidky a divali se do vil v oknE vysoko nad n6mi a zam5val n6m. Museli jsme

b'it opatrni a nedat na sobE nic zn5t. Na okna velvyslanectvi miiili ostielovadi. Byla to vbak jedind
moznost, jak uvidEt otce.
Jeli jsme na letiit6, prolli jsme kontrolou a vojiici na n6s byli velmi hrubi. Pak jsme dekali a dekali, ale

tata nepiiSel. Slyiela jsem lidi iikat, Ze se n6co muselo st6t a zaiala jsem plakat. Myslela jsem si, Ze

budeme muset odlet6t bez otce. Nakonec tdta pfijel.
Neopustili jsme zemi v normSlnim letadle, ale v letadle vojenskdm. Kdyi se letadlo vzneslo, fekl pilot:

,,M6li byste se divat dol0, proto:e je to na dlouhou dobu naposledy, co vidiE Chile." Pamatuji se,:e
jsem nesedEla s rodidi. Naie rodina byla rozpdlen6 po cel6m letadle. Zd6lo se mi, Ze v5ichni zadali
plakat. KdyZ jsme se dostali do Mexika, bylo tam moc horko a nesm€li jsme opustit letadlo. A kdyi
jsme se pak dostali do Kanady, byla tam velkS zima - mraziv6 zima. Museli jsme projit celni a
zdravotni kontrolou. Pak n6s vzali na misto, kde pro n6s m6li nEjak6 suSenky a piti. Poprv6 jsem vid6la
kokakolu v plechovce. Dali n5m tepl6 obleieni a vzali n6s do hotelu. V hotelu, kde jsme Zili v jedn6
mistnosti s malou kuchyikou, jsem poprv6 vid€la barevnou televizi. To jsou v6ci, kter6 si pamatuji.
Potom jsem se stEhovali z jednoho hotelu do druh6ho. Pozddji jsme si pronajali dvE mistnosti v
druh6m patie jednoho domu. V Chile jsme oviem mEli sv0j d0m, postele, sv6 obledeni, mEli jsme
vlechno. Tady jsme t6m6i iebrali. M8j otec byl v Chile odbornik. V Kanad6 mohl vydEldvat penize, jen
kdyi byl ochoten d6lat n6co jindho.
Necht6la jsem se uait jazyk. Angliitina mi k niiemu nebyla. Vr6tim se piece zp6t do Chile. Vde piece
bude jako piedtim. Vrdtim se do na6eho domu. Budu si hrAt na naiem dvoru s naiim psem. Budu
piece znovu chodit naii skoly. Udit se anglicky nebylo pro mE dfileiit6, i kdy: na mE byl uditel hodni a
snaZil se mE anglidtinu naudit. Z5mErnE jsem se ten jazyk odmitala uiit, protoZe to ned6valo smysl.
Piece tady nezfistaneme!
A pak m&j otec onemocnEl a umiel. To byl ta nejhorii nodni m&ra, kter6 m6 kdy mohla potkat. V5e se
zm6nilo a mE se iivot ui d6l net'ikal, protoie jsem ztratila ilovdka, kter6 jsem tak moc milovala.
Zstali jsme opuStdni v zemi, kterou jsme neznali, jejf. jaqkjsme neznali, v zemi, kde jsme necht6li
bft, a v zemi, kter6 n6s necht€la, protoZe v t6 dobE jsme nebyli vitani. NemEli jsme nic. Spali jsme na
podlaze. Kdyi jsme poprv6 spali v dom6, kam jsme se piestEhovali, probudila jsem se v noci a citila
jsem, Ze mi n€co leze po oblideji. Hned jsem v€d6la, ie to byl 5v6b, Pro m6 to byla ripln6 zm6na. Jak
b67ela l6ta, zaiala jsem svou situaci analfzovat, protoZe jsem se potfebovala zase d6t dohromady.
Necht6li jsme bft tady. Donutili n6s b'it tady. Piinutili m6ho otce odejit. Kdybychom b'ivali m6li na
u!'bdr, moZn5 by byl tady v Kanad6 s6m a my bychom s matkou z0stali v Chile. To by oviem nebylo
piilii praktick6, protoZe by matka z&stala sama a musela iivit tii dEti. Jeji pidtele zatkli a uvEznili.
D6lali tenkr6t viechny moZn6 straSn6 v6ci. Lid6 v Chile se chovali hrozn6. Proto jsme museli piijit sem
a Zit tadv.
Zdroj: Piib6hy byly upraveny z publikace Mcluhan, E. (ed.): Safe Haven. The Refugee Experience of
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Five Families. Toronto, Multicultural Historical Society of Ontario 1995,str. ZOL-205.

D6titf uprchlici: Pocit ztrSty

D6tstvi je das, kdy se formuje n55 pohled na sv6t, zpfisob, jak se k n6mu budeme stav6t: Budeme
druh'fm lidem v6iit, nebo_ se jich budeme b5t? Budeme vyhied5vat l6sku, nebo se vyh'fbat bolesti?
Budeme pouZlvat k dosaieni sv'ich cil& laskavost, nebo silu? Co n5s potkd v d6tswL urduie, jak'fmi se
staneme lidmi.
Je sloZit6 WSdiit, o co viechno d6tshf uprchlik pYichttzl Mnozi ztrSceji rodiie a dal5f btizk6. po
ztracen6 kultuie, iazyku, Skole, kamarSdech z&st6v6 prSzdnota. SpoledensWi mimo rodinu, kter6
poskytuje dit6ti v6domitoho, ie n6kam patii, je pryd, stejn6 jako jeho osobni v6ci, jidla, kter5 zn6, a
dokonce dovednosti a hry, kter6 se naudilo v d6tsWi.
Co tedy d6tSti uprchlici ztratili? Ty nejz5kladn6jii v6ci, kter6 n5m v Zivot6 dSvaj( nad6ji na zi1iek,
d0vody viry v sebe samy a hodnoty, kter6 n6m umoZfiuji proZivat radost, laskJvost, bezpedi a uiru v
budoucnost.To je d&vod, prod je tak podstatn6 pomoci d6tslcfm uprchlikfim piekonat jejich utrpeni a
piipravit je pro lep5i budoucnost. DEti, kter6 ztrSci takov6to vEci, jsou ztrdtou n5s viech. Jan
Wiliamson, v Refugees, a 54, derven 1988, str. 15

Pozndmky

PokradovSnim t6to aktivity mSZe b'it sledovdnlfilmu o ddtslcich uprchlicfch, beseda s
uprchliky a pracovniky,Keii se o uprchliky staraji.Cviieni vyZaduje citlivost vSii
student8m, Keii mohou b'it sami uprchlfci.
Zdroi: upraven6 aktivita z knihy G.Pike, D.Selby: Cvideni a hry pro glob6lnl uichovu

2., Port6l, Praha 2000

das:45 min
Podet hrdi0: 12 a vice

Potieby, pomficky:

Siidek pln'i pielcvapeni ( pro kaZdou skupinu t;f ai dtyi studentfi), kteni mSZe
obsahovat napf.: dva fixy r8zn'ich barev, lepicf pdsku, kousek provdzku, ndkolik
kousk& barevn6 vlny, modelinu dijinou modelovaci hmotu, tii svorky na papir, dva
bal6nky, lepidlo, dva papirov6 pohdrky, barevn6 papiry, n0Zky, zbytky l5tek, knofliky,
kaminky a dalSi r8zn6 piirodniny. DSle arch balicfho papiru pro kaZdou skupinu.

C[le: sezn6meni se, piijeti a pochopeni ku]turn6 podmin6n6ho vnimSni, rfizn,ich rihl8
pohledu , ro^raj Woiivosti, vnimdni

Realizace:

1. Rozdejte do skupin ,, s6dek pln'i piekvapeni,, a balici papir.

2. Sd6lte Zdk0m, 2e maji za rikol vytvoiit lidskou bytost, a to za pomociv6ci ze s5iku.
Zobrazeni mr3Ze b'it realistick6 ii abstraktnf (star5f poZ6dejte o zobrazeni symbolickd,
abstraktni ii zobrazenidojmu z dlov6ka).

3. Vysv6tlete ZdkrSm, 2e by zobrazenl m6lo vystihnout vice neZ jen fyzickou podobu
dlovdka.

NAz+
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4. Po dokontenf tvoiiv6 d5sti 6kolu nechejte jednotliv6 skupiny prezentovat vlastni
rnitvory a poskytnout vysv6tleni.

Reflexe

Diskusio rozdilech a spoledn'ich rysech jednotliuich uftvorfi. Postiehy studentrl
m8Zete piipadnd zaznamen6vat. Pot6 mrlZete studenty tak6 sezn6mit s rfzn'imi
zp0soby zobrazen( ilov6ka v um6ni a lidov6 tvorbd r8zn'ich kulturnich skupin.

Obmdna:
Tuto aKivitu m8Zete pouZit pro rfiznd t6mata ( spoledenstvi lidi, na5e zem6, planeta
ZemE,...).

PoznSmky

Zdroj: Pike G., Selby D. :CviEeni a hry pro globdlni rnichovu 1., Poft5l, Praha, 2000

B. NSmdty na aktivity, projekty tikajici se Il(/

St6ty sv6ta

Z5ci mohou vytvoiit pracovni skupinu, kaldit bude mit ,,sv0i" st6t a uditel d6v5
skupinSm rfiznd rikoly napi.:
- vytv6ieni velk6ho plakdtu s informacemi o dan6 zemich
- vaieni tradidnich jidel
- spoledn6 shl6dnutidokumentu popisujiciho Zivot v dan6 zemi
- ztviirn6ni ndjak6ho piib6hu z historie dan6ho stStu jako fotoseri6l nebo komiks
- dramatick6 zpracovdnf mytologie
- vytvoieni plastick6 mapy stdtu z novin a Skrobu
uditel mfiZe vybr6nim st6t0 doplnit aktuSlniprobiranou lStku ve 5kole.
(zd$ metodickS piirudka ke kampani ,,Kaldy jsem jin'i, vSichni rovnopr6vnl')
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NeznSm6 tradice a zvyV

C[le:poznSnl kultury, zvyku, tradic, sv5tk& a oslav jin'ich etnickych skupin ,
n5rodnosti

das:45 minut, celodenn(aktivita, projekt -zttlel( na uditeli

Podet hrdd0: tiida

Pozndmka: vhodn6 je-li ve tfid6 Z5k z jin6 etnick6 skupiny, n5rodnosti(jestli-Ze
nechce, nenufte), dobr6 je zlskat informace piimo od 26ka, jeho rodiny, pilslu5n6m
zastupitelstvi zem6 nebo kulturnim stiedisku v CR

Pom8cky: fotografie dokumentujicf oslavy z vybran6 zem6, tradidni n6stroje, n5doby,
papirov6 doplfiky, masky apod., charaKeristickS jfdla nebo jin6 ochutn6vky

Realizace:
V den oslav svStku zem6, ze kter6 Z6k pochSzi, navodit atmosf6ru charakteristickou
pro jeho zemi. Pozvat rodide a poi6dat je, aby piipravili tradiini jidlo na ochutndnf a

sezn6mili tiidu se zvy$ a tradicemi. Ve tiid6, Ker6 chce fungovat na interkulturni
principu by se m6li b6hem roku vystifdat rfizn6 sv5tky a oslavy. Nam6tkou VSnoce a

Chanuka v prosinci, vietnamshi NoW rok v 0noru. Tiida je pokaZd6 jinak vyzdobenS
tematiclcimi fotografiemi, Z6ci se naudi napilklad plsnidku charaKeristickou pro ten
kter.i sv6tek azemi, mfiZeme vyprSv6t piib6h, poh6dku. SpolednS piiprava
oslavy(masek, lampion0 aj.) podporuje kohezi tifdy a zdrovefi ukazuje, Ze r8znost
patif k Zivotu.

Reflexe: diskuze, pracovnf list

(zdCI Tatjana 5i5kov6, ed.: V'ichova k toleranci a proti rasismu. Port6l 1993.)

Informace o svStcich , zvyckh a tradicich najdete i na internetouich str6nkdch:
www.ukr{inci.cz
www.klubhanoi.cz
www.romove.radio.cz
www.kehilaprag.cz iidovskS obec Praha
www.islamweb.cz
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NEZNAMf TRADICE A ZVYKT
Pracovnf list Z6ka

Rasa 'eji reprezentant-

1. Co je pro tuto rasu charakteristick6?

2. Z kter6ho mista na zemEkouli pochlz?

3. Kde viude na sv6t6 lijijeji z5stupci?

a. Odkdy jsou jeji reprezentanti na naiem ,tzemi?

5. Jak6jsou v8ii nim piedsudky?(Jak proti t6mto piedsudkfim vystupovat?)

6. V dem vynikaji?
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9. Jak si hraii d6ti ve svdt6

Ddti na cel6m svdt6 si hraji hry sice rfizn6, ale kaZdS z nich je zajimavd. Zde je
ndkolik d6tskfch her z rfiznrich kout8 svdta. Pokud rozhodnete n6kterou z her pouZit
pro vaie Z6ky je dobr6 ii'C si o zemi, ze kterd hra poch5zi. Popovidat si tak6 o tom,
jestli oni maji n6jakou oblibenou hru, kterou by doporudili d6tem na cel6m svdt6.
Tak6 se m0iete zamyslet nad tim, Ze n6kdy jsou si hry podobn6 t6m, kter6 zn6me,
aikoliv pochdzeji z jin6 zem6. Pokud miite mezi 26ky dit6 nSleZejici k jin6 etnickd
skupin6, zeptejte se ho, zda znd ndjakou hru vlastni, kterou by si viichni mohli zahr6t
(pokud nechce, nenufte ho).

.,Rychle ruce" (Korea), pofet hr6efi neomezen
Hr6ii sedi v kruhu. Jeden z nich je vybrdn jako vedouci a zakryje si rukama obE u5i.
Hr5d nalevo od vedouciho si zakryje pravou rukou prav6 ucho. Hr6i nalevo od
vedouciho si zakryje levou rukou lev6 ucho.
Vedouci si odkryje ob6 uii a uk62e na nEkoho dalSiho v kruhu.
Ten si zakryje obE u5i a op6t hr6d po lev6 stran6 zakryje lev6 ucho levou rukou a
hrSt po prav6 strand pravou rukou prav6 ucho.
A hra pokraduje - vedouci zvoli z kruhu dal5iho - co nejrychleji.
Ten hr5d, kteni reaguje pomalu nebo d6l5 chyby vypad6v5. Vit6zem se st5vd
poslednl.

,,Kimova hra"(Banglad63)
Pomficky: podnos a 20-30 r8zn,ich malich pfedm6t8, 55tek
Vedouci poloZf na podnos piipraven6 piedm6ty tak, aby je kaZd,i dobie vid6l. VSichni
si je pozorn6 prohlfti 2-3 minuty. Potom je vedouci piekryje Sdtkem nebo vynese
z mistnosti. V urdit6m dase se vSichni snaZivybavit si a zapsat co nejvfc piedm6t8,
kter6 byly na podnose. Vyhr6vd ten, kdo si vzpomene na nejvic piedm6t0.

.,Na baruy" (Mauritius)
PomScky: hodn6 rfznobarevn,ich piedm6tS
Poloiime piedm6ty na stEl a nebo na zem. Losem urdlme, kdo bude v prvnlm kole

,,ieditef . Hr5ti se postavi do kruhu, ndkolik metrfi od piedm6t8 a ieditel si stoupne
doprostied a iekne:"Myslim, myslim barvu".Na to se ostatni sborem zeptaji: ,, A

kteroul. Jakmile odpovi, hr5di se rozbdhnou k piedm6tfim a snaZi se vybrat si v6c
piisluSn6 barvy a utikaji nazp6t. Kdo se vrSti s prSzdnfma rukama, vypad5v5 ze hry.

ViGzem a tim pddem i ieditelem dalS( hry je hrdi, ktery? z0stane ve hie jako posledni.

Pozn6mka: tato hra piipomin5 deskou hru "C5p ztratil iepiiku..."

,,Dort" (Lib6rie)
Pomficky: kiida nebo klacik
Nakresllme si kruh a vodorovnou i5rou ho rozd6lime na 4 stejn6 velk6 dily ,,dortu".
Cilem hry je dvacetkr6t za sebou skodit snoZmo z jednoho dilu do druh6ho. A to bez
jak6hokoliv pieruienl di piekroteni i5ry. KdyZ se tak stane, piijde na iadu dal5i hrdd.

Hra mfiZe b,it i obtiZnEjii- napiiklad po p6ti skocich po sm6ru hodinovlich rudidek



n6sleduje p6t skok0 po sm6ru hodinouich rudidek. Po nich nSsleduje p6t skok8 po

prav6 noze apod. Variant je mnoho. D0leZit6 je dodrZovat pravidla.

Pozndmka: tato hra piipomin6 ndm zn5m6ho,,Pan6ka"

,,Simon iekl..." (Panama)
Hrdii se postavfdo kruhu tak, aby na sebe vid6li. Jeden z hr5d0 pievezme rllohu

dirigenta hry. D6v6 ostatnim v5el'rjak6 snadn6 i nesnadnd pYikazy, napi, ,,Simon iekl,
podrbej se levou nohou nebo pohni 5pidkou nosu"! PokaZd6, kdyZ se ozve povel

zaiinajk slow,,Simon iekl...'- hrddijej musi ignorovat. Kdo se pohne, vypaddv6 ze

hry. Vtip je v tom, Ze dirigent vykonSv6 piikazy stejnE s hr5di, ale reaguje i na ty,
kter6 jsou uvedeny slovy ,,Simon iekl...". Hra miv6 znaEny sp6d. Kdo zbude v kole
jako poslednivyhr5v5 a v dalSim kole diriguje ostatnf.

,,Klenot" (5pan6lsko)
Pomficky: prst'inek, mince, knoflik
Hr6di si sednou do kruhu na zem a nat5hnou vpied ruce se sepjat'imi dlan6mi. Jeden
z hr6drJ si stoupne doprostied kruhu, skniv6 v rukou ,,klenot" a piech6zlod jednoho
hr6de k druh6mu. U kaZd6ho piedstir5, jako by mu ddval klenot. A to tak, Ze rukama

opatrn6 projede mezijeho dlan6mi. Piitom jednomu z hr6i8 nechii skutedn6
nenSpadnE vklouznout piedm6t do dlanf. Ostatnl piitom zpivaj[ nebo odiikavaji
n6jak6 rozpodlttdvalo. KdyZ hr6i,,obdaruje"cel,i kruh, zeptit se n6kter6ho z hr6f, kde
je ukryt'i klenot. KdyLtflzan'i odpovi spr5vn6, nastoupi doprostied a hra zaiin6
znovu. Pokud neuhodne, tak do stiedu nastupuje majitel klenotu.
Pozndmka: tato hra je velmi podobnd hie ,,Mlsn6 koza"

(zdroj ADM,zdroj metodick5 piirudka ke kampani ,,l(aldy jsem jin,i, vSichni
rovnopr5vnl')
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