3.

Co vsechno je cilem podptirné vyvojové muzikoterapie u déti do t¥i let — uvedte alespon
pét skutecnosti, které jsou ve videu uvedeny:

Sdileni prostoru a emocionalniho vnitfniho svéta s détmi,

Uvolnéni emoci a uvolnéni téla —> dité |épe prijima prostfedi, péci a informace, vice se
otevira

Podpora vyvoje a samostatné aktivity

Rozvoj motoriky

Naplnéni “emociondlni nadrze” déti

Jaké konkrétni ucinky u téchto déti muzikoterapické pusobeni miZe mit — uvedte alespon
pét skutecnosti, které jsou ve videu uvedeny:
Hudba plsobi na city, uklidiiuje — dité se lIépe uci, zvySuje se inteligence
RGzné nastroje rizné rozviji:

o Metalofon — analytické (rozebirani a skladani nastroje), dynamika (hrani nahlas nebo

potichu), Uchop, motorika, soustfedéni atd...

o Kantele — rozvoj jemné motoriky (hrani na struny), uklidriuje

o Buben —Zvukovy ventil, dostani agrese ze sebe
Rehabilitaéni techniky — orientace v prostoru, emocni ladéni a psychomotoricky vyvoj pro
déti se zrakovym postizenim

Jaké pocity jsem mél/a ja pfi sledovani tohoto videa:

Pti sledovani videa jsem citil klid a uvolnéni. Na détech ve videu je vidét radost a zajem, myslim, Ze je
pro né takovéto prostredi pozitivni.

1.

na co vSechno by mél muzikoterapeut pfi pfipravé programu pamatovat:

Aby déti program bavil, néco je naudil a byl intuitivni. Zapojeni déti a vysoké mnoZstvi podnétd, aby
déti udriely pozornost. Casto je tfeba se pfizpGsobit konkrétni skupiné déti

2.

jakymi prostiredky si muzikoterapeut zjednava autoritu:

Mluvi srozumitelné a hlasité

Vidy je postaven tak, aby ho vidély vSechny déti, vyrazné diriguje

S détmi ma pravidlo, Ze jakmile zaveli, Ze maji prestat a zvedne ruku, déti musi prestat hrat a
také zvednout ruku od svych nastroja (aspon to tak ve videu vypadad)

Pokud nékdo rusi, oslovi je konkrétnéji (“kluci, uz prestaneme hrat”)

ktera dvé cviceni vas zaujala — popiste:

Jakékoliv cvi¢eni s dynamikou, napt. “Desti¢ek” z videa od MS Kozolupy — cviéeni je snadné,
kazdé dité se zapoji a v podstaté se neda zkazit, déti bavi hrat nahlas

Ukolébavka - muzikoterapeuti zpivaji, déti v klidu lezi a sni/medituji



