INSPIRACE PRO REFLEXI A SEBEREFLEXI

Ve

Ja
MUj vztah ke vzpominani (rdd/nerad, motivace pro vybér seminare, klienta)

Ja a vlastni vzpominky (vzpominam rad/nerad, zachycuiji si vlastni vzpominky, zajima se nékdo o mé
vzpominky, ...)

Pfiprava na reminiscenci — prace s vlastni osobou - Centrace — vycisténi mysli od rusivych témat,
soustfedéni, vyladéni na klienta

Po reminiscenci — je néco, co mé zasahlo, co se mé osobné dotklo? Co s tim?

Vzpominajici

Proc jsem si vybral zrovna tohoto ¢lovéka? Je to ndhodné nebo to ma néjaky ucel
(raciondlni/iracionalni)?

Typ:

1. Vypravéc
2. Orientovan na pritomnost a budoucnost, vzpominani ho nebavi
3. Vzpominani je bolestné (chce/nechce vzpominat)

Co vim z jeho minulosti — Zivotni a historickd osa
Jaké jsou jeho specifické potfeby? Na co si dat pfi vzpominani pozor, co Ize naopak vyuzit?

Jaky pro néj mlze mit vzpominani vyznam (interakéni, hodnotovy, integrativni, mezigeneracni)

Vztah

U neznamého seniora — proces navazani vztahu

Blizka osoba — dosavadni vztahy, rodinny kontext ; Je to lehci, tézsi? Je zde néjaké rizikové a tfeba pro
mne bolestné téma?

Méni se muj vztah k seniorovi na zakladé toho, co se od néj dozvidam?
Co ostatni ¢lenové rodiny — ma to na né néjaky vliv? Ma reminiscence presah i do dalSich vztaha?

Ja jako zrcadlo - klient v nds vnima sebe (zdjem/nezajem, nuda, emoce, blizkost, ...)
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Proces vzpominani

vyladéni

Obtizna mista (ticho, opakovani, ....)

Problémy v komunikaci, bariéry (poruchy zraku, sluchu, paméti, stud, strach z nedspéchu)
,Uspésna“ mista v hovoru — které téma zaujalo, co vyvolalo seniorv zidjem, co fungovalo?
Emocionalni poloZeni do zazitku (stimuly, techniky — zavfit oci, imaginace, ...)

Techniky komunikace (aktivni naslouchani — drzet o¢ni kontakt, doptavat se, ddvat zpétnou vazbu, ...)

Obsah

Témata
Jsou pro mé samotného nékterd témata tézka? Obavam se jich?
Oblibena témata

Ke kterému tématu se vzpominajici vraci, ke které etapé?

Databaze stimulu

Oslavy, slaveni - prileZitost ke vzpominani



