REMINISCENCE

Prdace se vzpominkami senioru

Volitelny sen Hana Cizkova



CILE SEMINARE

Ziskat teoreticke znalosti o vyznamu vzpominek pro seniory a o
moznostech vyuziti zivotniho pribéhu pri peci o seniory

Ziskat teoretické znalosti o reminiscenci a jejich metodach, ziskat
zakladni prehled o validaci

Nacvicit prakticke dovednosti relevantni pro uspesnou realizaci
reminiscencnich aktivit

Prakticky realizovat konkrétni reminiscencni aktivitu

Vykonanou akiivitu teoreticky zpracovat, zhodnotit a prezentovat
V ramci seminare



TERMINY a ROZSAH SETKANI

40 vyucovacich hodin (TEORIE + VLASTNi PRACE)

20. Rijna
21. Rijna

+ letni semestr
+ moznost praxe, exkurze

- 4 kredity



PODMINKY UDELENI ZAPOCTU:

1. Uéast na seminarich v rozsahu 75%

2. Individualni reminiscence s klientem (tak, aby pocet

hodin naplnil spolu s UCastni na seminarich pozadovanych 40
vyucovacich hodin)

3. Dokumentace

« Trénink sam na sobé: ¢asova a zivotni osa, rodostrom, seznam
reminiscencnich stimult (mozné zpracovat kreativné)

« Zpravy z reminiscence se seniorem (viz formular) — pro vlastni
potrebu

« Konecny vystup z individualni reminiscence se seniorem - napr.
casova a zivotni osa, kniha zivota, zrealizovana kreativni aktivita
(kolaz, reminiscencni krabice, rodostrom), sepsany zivotni pribenh,
navrh vhodne kreativni aktivity

4. Zaverecna prezentace ve skupine
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REMINISCENCE
REMINISCENCNI TERAPIE

Metoda, ktera vyuziva vzpominani na minule
udalosti s cilem zlepsit soucasnou kvalitu zivota
senioru a jejich blizkych

Cilova skupina: seniofri, seniofi s demenci

Jedna z nefarmakologickych metod

(bazalni stimulace, preterapie, validace, psychobiograficky model péce prof.
Bohma, smyslova aktiviza podle Lore Wehner, Montessori pristup, atd.)



MINULOST, PRITOMNOST, BUDOUCNOST
aneb odbocka do filosofie

,Pritomnost, ktera nas stale provazi a v niz jsme,
neni zadny ,bod", ale slozita struktura zatizena
minulosti a teéhotna budoucnosti® (Leibnitz)

,Z minulého je pritomna vzpominka, z pritomneho
bezprostredni vidéni, z budouciho ocekavani.”
(Augustin)

,Minulost je take jeste druh byti — snad nejjistejsi”
(Franki)



Dokument Ceské televize Kli¢
Reminiscence — |leCba vzpominkami

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/214562221700004



SENIORI
(vetsinou) vzpominaji hodne a radi
mayji prirozenou potrebu vzpominat

PROC?

pritomnost a budoucnost jsou méné dulezité
(to podstatné se udalo v minulosti)

oslabeni fyzickych moznosti a smyslu -
vzpominani jako dostupna aktivita



VZPOMINANI umoziiuje BILANCOVAT

Cil: Integrace vsech zivotnich udalosti

V zivote jsem prozil dobré i zlé, ale byl to
MUJ ZIVOT a BYL DOBRY

ERIK ERIKSON (1902 — 1994)
,,Osm véku clovéka“
| ve stari Clovek plni urcCité vyvojové ukoly:
pfijmout svuj Zivot se v§im, co k nému patfi




VZPOMINANI MUZE MIT
TERAPEUTICKY EFEKT

Vzpominky tvori ,,zivotni pribéh",
ktery muze byt konstruovan, utvaren a pretvaren.

ROBERT BUTLER (1927 — 2010)

Metoda ,,LIFE REVIEW*

* Vzpominani jako terapeuticky nastroj,
strukturovana aktivita

« preformulovani traumatickych vzpominek

» Cil: hledat smyl zivota, smireni, odpusteni krivd




VZPOMINANI POSILUJE

VEDOMIi VLASTNi HODNOTY
,STALE JSEM TO JA“

* V biografii Ize témeér
vzdy nalézt néco, na
co muze byt ¢lovék
pysny a co tvori jeho
identitu.

« Skrze vzpominani lze
tyto prvky
vyzdvihnout a
zvyraznit i v situaci,
kdy je senior oslaben.




SOCIALNI EFEKT VZPOMINANI

Spolecné vzpominani ve dvojici, skupiné

Vzpominani a sdileni jako zdro:

« pocitu sounalezitosti, podpory
 humoru a radosti

* mezigeneracniho porozumeni
* kontinuity rodinné historie

e predavani zkusenosti




FUNKCE REMINISCENCE
Pied g et i

Reminiscencni
pracovnik vytvari
prostor pro takove |
aktivity, aby mohlo byt
skrze vzpominani A
danych cilu dosazeno.




VZPO M I NAN I (klasifikace dle L.M.Wattoveé a P.T.P. Wonga)

INTEGRATIVNI VZPOMINANI

« Dbilancovani, rekapitulace, vyporadani se
INSTRUMENTALNI VZPOMINANI

* Vzpominani jako strategie zvladani urcitych situaci
» ,Co mi tenkrat pomohlo?”

TRANSMISIVNI VZPOMINANI

* mezigeneracni vazby, kulturni kontinuita
NARATIVNi VZPOMINANI

» autobiografické vzpominani

UHYBAVE VZPOMINANI

» unik pred pritomnosti — ,stare zlaté casy”
OBSESIVNi VZPOMINANI

* neodbytné vraceni k bolestné vzpomince - destruktivni, maladaptivni



VZPO M iNAJ iCi (typologie dle P. G. Colemana)

1. Vzpominaji casto a radi

2. Vzpominaji casto, ale vzpominky je trapi
(nespokojenost s prozitym zivotem, negativni pristup k
pritomnosti)

3. Vzpominaji malo, protoze ve vzpominani
nevidi smysl
(zameéreni na pritomnost, spokojenost se soucasnym zivotem)
1. Vzpominaji neradi, vzpominky jim
pripominaji utrpéneé ztraty

(deprese, negativni postoj k Zivotu)



CO JSOU VZPOMINKY?




VZPOMINKY

Ozivujici minulé zazitky

Nejsou presnym zachycenim reality
Jsou pretvareny vlivem zapominani

Poji se s citovym (emocCnim) doprovodem v
okamziku prozitku i vybaveni

Tvori zivotni pribeh kazdeho z nas, nasi identitu



CO POMAHA, KDYZ CHCEME
S NEKYM VZPOMINAT?

« Stimuly vzpominek (triggers)
« Znalost zivotniho pribehu (tvorba zivotni

o\
» Znalost dobovych a mistnich udalosti
(tvorba Casove osy)

* Prace s rodokmenem
» Vyuziti prfipravenych pomucek (knihy
Zivota)



STIMULY VZPOMINEK

Pusobi skrze smysly

* Hudba, zvuky

* Fotografie, obrazky

* Predmety denni potreby
* Vuneé

 Pohyb

* Doteky

Vétsina lidi preferuje jeden smysl
(mozno zjistit z rozhovoru).




Co inspiruje ke vzpominani vas?

Vytvorte si vlastni ,navod” na vyvolani vzpominek:

% LI ADA S ZVUIRR: . - o il o e e T e e T e
* Fotografie, obrazky: .......cooiiiiiiiiii e,
* Predmety denni potfeby: ...
SRNECITIO . e R L o e
SO D R e R e e L ST
GBI e e i e e S e e e



ZNALOST ZIVOTNIHO PRIBEHU

« Témata pro vzpominani (detstvi, oblibena mista, profese,
koniCky, duleziti lidé ...)

 Informace ziskavame bud pfimo od daného c¢lovéka,
pripadné od rodiny (seniofi s demenci)

ZIVOTNI OSA

na polopfimce zaznamenané dulezité osobni udalosti

« Vytvari se bud pred zahajenim prace s klientem nebo behem
procesu

* muze ji délat pomahajici pracovnik sam nebo s klientem



ZNALOST DOBOVYCH A
MISTNICH UDALOSTI

CASOVA OSA

= ZJaznamenaneé
dulezité
historické a
mistni udalosti

= od doby
narozeni
daného seniora




PRACE S RODOKMENEM

Vyvod z osmi p

Vyzkousejte si, jak zndte své predky! Zkuste si dopinit
vyvod z osmi predki. Vyvod je soupis viech primych
i Zenské linii. Do pripravenych okének
14a, priyment, data a mista narozent i i

3!

predkis
vepiste
lidi, z nichz pochazite. Do spodnibho okénka nap
prarodice a iiplné

G [ ) sebe, nad sebe své rodice, nad

nahoru praprarodice.

Zikiadnt rodopisné znaiky:

* narozent T umrti (-\}/\F sriatek



VYUZITI DALSICH POMUCEK

Predtistene knihy zivota (BabicCko,
dedecCku vypravej)
Dobove dokumenty

Inspirace v projektech a nabizenych
aktivitach (Pamet naroda, SenSen, ...)

Cestovani pres Google Earth
Youtube
Rodokmen — www.myheritage.cz



METODY REMINISCENCE

1. Vzpominky

podpurny prostfedek v ramci jiné €innosti

2. Vzpominani jako cilena aktivita
« Skupinova reminiscence (vzpominani ve skupiné
na dané téma, divadlo, vylety)
* Individualni reminiscence (rozhovor, naslouchani,

prohlizeni fotografii, tvorba knihy zivota, kreativni
tvorba)



INDIVIDUALNI REMINISCENCE

Vychazi vzdy z potreb klienta

>JAKE JSOU POTREBY KLIENTA?
Napr.:

» potreba vztahu, blizkosti

« predavani informaci

» stimulace vzpominek

* potreba nekoho, kdo nasloucha



PRIPRAVA NA REMINISCENCI

» Faktograficka priprava (zivotni osa,
historicke udalosti, misto, kde klient zil)

* Reminiscencni pomucky
* Vhodne prostredi, situace
 Informovany souhlas

» Byt otevreny potrebam klienta —
naslouchani, empatie



SKUPINOVA REMINISCENCE V PRAXI

REMINISCENCNI SKUPINY

 vytvareni socialni site v ustavnich
zarizenich (x fenomenu totalni instituce)

e adaptace v ustavnim zarizeni

 posilovani vztahu ve skupiné

* aktivizace

* mezigeneracni aktivity



SKUPINOVA REMINISCENCE V PRAXI

Vytvoreni skupiny (vybar acastniku)
Senior ve skupine
Prace se skupinou (cile reminiscence)

Rizikove situace ve skupine (specifické potieby
seniora, antipatie, ...)

Pravidla skupiny

Facilitator skupiny (reminiscence x psychoterapie, viastni
zapojeni, ...)



HISTORIE REMINISCENCE

EVROPA

« ©60. leta 20. stoleti — Velka Britanie — uznan vyznam vzpominani pro
lepsi kvalitu zivota

« 70. léta 20. stoleti — série reminiscencnich pomucek - stimulace
senioru, interakce s okolnim svétem — osvédcilo se

« organizace Help the Aged — série Recall (dobové diapozitivy s
komentari)

e vyzkumy
« 80. léeta 20.stoleti — rozvoj reminiscence v pobytovych, dennich
zarizenich, v komunitach (Reminiscencni centrum v Londyné)



REMINISCENCNI CENTRUM V LONDYNE



HISTORIE REMINISCENCE

Ceska republika

vyzkumny projekt — skupinova reminiscence v pobytovych
zarizenich

Diakonie CCE, CESMES, Reminiscen&ni centrum, z. s.

Zapojeni do Evropske reminiscencni site

- projekt ,Making Memories Matter* — ,Zivé vzpominky* —
reminiscencni bedny

« projekt ,Reminiscing Together” podpora rodin pecujicich
0 seniora s demenci

» projekt ,RYCTT" — ,Vzpominejme, kdyz peCujeme” —
podpora rodin pecujicich o seniora s demenci + vycvik
reminiscencnich pracovniku



