V SKYM V KLINICKE PSYCHOLOGII SPOLUPRACUJEME: OSOBNOST, RODINA/SKUPINA, OBEC

Maladaptaci®®! vztahujeme k predstavé o zadouci adaptaci; ta vsak md vice rovin. Z hle-
diska preziti (rozmnozovani) ,nepochybné existuji nékteré moderni typy chovani, jez
jsou neadaptivni (zdmérné a dlouhodobé pozivani antikoncepce vylucujici vSechny
moznosti poceti, uzivani drog a moderni stravovaci navyky, coz jsou pouze nékteré
priklady z mnoha), protoze maji velmi nedévny historicky ptvod®. ,Jako obecné pravi-
dlo bychom méli pouzivat piistup prohlasujici za maladaptivni teprve takovy rys, pro

jehoz adaptivni vysvétleni byly vycerpany vechny moznosti.?*?

Pies zpochybnéni $patnych ¢i dobrych strategii se v soucasnosti klinickd pozornost
soustteduje na vyhybavé zvladani. M4 se za to, Ze za uréitych okolnosti je pro zvla-

dajiciho rizikem; poji se s internalizaci problémt?® nebo sebeobvitiovanim®®.

DeWall (2007) predstavuje Sest krokd teorie aniku (od sebe), zalozené na souslednosti
myslent, prozivani a chovani: Osoba zaZije néco tézkého, co ji dostane do situace, kterd je
,pod jeji troven; obviniuje sebe, nikoli situaci; uvédomuje si, ze v danych souvislostech
ptisobi jako neschopnd, neptitazliva ¢i vinna; uvédomuje si, jak je jeji situace vzdalend od
kyzené, a proziva negativni emoce; snazi se z nepfijemného prozitku uniknout, vyhyba
se hlub$im myslenkam; to miize vyustit v nezdrzenlivost a nasledné nepatfi¢né chovani.
Jednotlivé kroky na sebe navazuji, pokud jeden chybi, k problémovému chovani
nedojde. Teorii uniku autor aplikuje na sebevrazedné pokusy, masochistické sexualni
chovani (kdy uspokojeni plyne z emocniho nebo fyzického poskozovani), zneuzivani
alkoholu. , Témé# véechna tato chovani pfinaseji bezprostiedni dlevu, avsak dlouho-

dobé mivaji neptiznivé dtsledky.

Zvladat se dovek udi zvladanim. Kazda (ohrozujici) zatéz, kterou projde, ho vybavi in-
formaci o tom, jaka strategie uspéla a co lze pouzit piste. Narazi-li na situaci, kdy na po-
7adavky prostfedi jeho dosavadni zptisoby, jak zvladat ohrozeni, nestadi, nastava krize,
mocna piilezitost k uceni. V krizi se clovék pokousi zvladnout situaci pokusem a omylem;
déla ,chyby“. Chyba v sobé leckdy skryva novy zpisob, jak dostat situaci pod kontrolu.
Meétitkem tspésného zvladani - napt. traumatizujici uddlosti — maze byt pocitovand tleva,
pocit osobni hodnoty, schopnost uzivat si kontakti s lidmi a podavat vyrovnany vykon.”®

cheete ptat na navod, jak zjistovat ,adaptivni' a ,maladaptivni slozky, protoze zadny takovy navod nemam.
Divam se na kazdou skalu zvlast, abych zjistil, v jakém vztahu je k ostatnim proménnym.*

281 Z lat. malus - patny, chybny; ad-aptare — vhodné p¥ipojovat, ptizptsobovat.

282 Barrettova, Dunbar a Lycett (2007, s. 41 a 42); toto pravidlo patti do kontextu evolué¢ni teorie.

283 Steele, Forehand a Armisteadova (1997).

284 DeWall (2007).

285 Shalev a Ursano (2003).
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12.8.5 Bio-psycho-socialné-spiritualni soufadnice
pro porozuméni jedinci v jeho situaci

V souvislostech zachdzeni s nestéstimi jsme vytvo#ili** bio-psycho-socialné-spiri
tualni®®’ ,razici“ potteb, hodnot, sil, zdroja a strategii zvladani. Zde pro struénost
uvedu ptiklad, jak ndm nakres pomaha pomérné rychle se orientovat v moznych
(ptedpokladanych, opomenutych, vyjadfenych apod.) pottebach protéjsku (i vlast
nich) a udrzovat se stale v pokud moZno celostnim vnimani situace.

Do stiedu umistime jedincovu situaci — zde napf. situaci babicky po roce od nehody, pfi niz byl na
piechodu pro chodce pfi prochéazce s ni zabit jeji pétilety vnuk, jehoz méla hlidat.

Pote vypisujeme do oblasti téla, jastvi, vztaht a ducha potfeby, které Ize predpokladat. Dalsi
spolecné zjistujeme a promyslime.

Télo Vztahy
2 v
Fungovat - spét, jist, byt vykonna Obnovit vztah s rodi¢i vnuka
Dovolit si peCovat 0 sebe (poni¢eny mym vnimanim mé viny;
poni¢eny mym vnimanim jejich nestésti)
Obnovit vztah s mym muzem
(vzdalili jsme se mym micenim)
Nastolit spravedinost
(soud s vinikem jesté neskoncil)
Dovolit si radost pfi kontaktu s lidmi
Zacit vzpominat i na to hezké

rok po smrti vnuka

L J 0

Jastvi Duch
Planovat — véfit, Ze véci Ize i predvidat Odpustit (sobé i vinikovi)
Dovolit si tésit se na néco Zazit odpusténi
Mit dal i chvile samoty Znovu uvefit v fad a spravedinost

VEfit, Ze je mu ,tam" dobfe

286 Spolupracovnici z Psychosocialniho intervenéniho tymu CR a z lektorského tymu o. s. Rafael s inspiracemi
- ;Glrasser’a (1999), Boffeyev(19‘93)', McLeodové s Panasiukovou (1997, 2000), Cloningera a kol. (1993).
é]ke Plhakové (2007) rozfazuje lidské motivy do ¢ty# okruhtt — na motivy sebezachovné, stimulaéni, so-
cidlni a individualné psychické (hledani zivotniho smyslu, obrana sebepojeti, pot¥eba svobo,dné se rozh;doA
vat,a ):ednat). U prvnich dvou okruht predpoklada vrozeny zéklad. Podpoteni evoluénim pohledem se do-
mnivame, Ze vrozeny zaklad maji vechny. Hledani zivotniho smyslu fadime spige do okruhu duchovniho.
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