V S KYM V KLINICKE PSYCHOLOGIT SPOLUPRACUJEME: OSOBNOST, RODINA/SKUPINA, OBEC

Vysledkem vyvojové rovnovahy v osmi po sobé nasledujicich stadiich jsou pro da-

ného ¢lovéka nadéje, viile, Gcel, schopnost, vérnost, laska, péce a moudrost.??
P#istupy Eriksona, Havighursta a dalsich patii mezi stadidlni teorie vyvoje,

které predpokladaji, ze vyvojova stadia jsou platna pro véechny a jejich poradi je

nemeénné.

Zivotni cesta a vyvojova trajektorie?®?

Pojeti zivotniho b&hu?®, které se rozviji od sedmdesatych let 20. stoleti, pfedpo-
klada, ze se utvaiime v priibéhu celého zivota, ze jde o soustavné spolu-vytvaieni,
koevoluci vlivit sociokulturnich a neuropsychickych. Do psychologie p#inasi so-
ciologické mysleni veetné drazu na spolecenské udalosti a klima. Jako psycholo-
gové mizeme sledovat, jak se konkrétni ¢lovék v konkrétnich narocich a zdrojich
prostiedi a s konkrétnim vzorcem sil, hodnot (cil&) a potteb vydava na cestu zvla-
dani predjimané kazdodennosti a nepfedvidatelnych udalosti. Cestu pojima ,svym
(zivotnim) stylem*, utvatenym jeho temperamentem v jeho rodiné a spolecenské
vrstvé; takto ,po svém“ se ohliZi do minulosti a vyhlizi budoucnost.

Hlavni piedstavitel klasického piistupuv oblasti Zivotniho béhu, sociolog Glen H. Elder, Jr.
(nar. 1934), se inspiroval vyzkumnou tradici chicagské socio-ekologické skoly, kterd se
v prvni tietiné 20. stoleti zabyvala dopadem spolecenskych zmén a krizi na strukturu

skupin (véetné rodin) a zivot ¢lent téchto skupin. Rodina se v procesu krize ukazovala

Zivotni cesta se vztahuje ke kontextu vytvafenému ¢asem (individudlnim, rodin-
nym a spole¢enskym - historickym), do néhoz zasahuji udélosti a ktery sdm p¥inasi
prechody (tranzice, angl. transition) ve smyslu zmén v jednotlivych Zivotnich domé-
nach a prechody (angl. passage) ve smyslu celkovych zmén spolecenského postaveni
dloveka.?® Zasazena je do souvislosti makrosocialnich (,institucionalizace” Zivot-

niho béhu), které jedincové cesté vytycuji pravidla pro pohyb v socidlnim prostoru

231 Podle: Balcar (1983), Coan (1985) a Erikson (1999).

232 Cesta, draha, z lat. traiectio - ptepraveni, zména polohy.

233 Life-course psychology; life-span psychology.

234 Dewildeova (2003, s. 116).
K tomuto pojeti se vaze dilo The Polish Peasant in Europe and America (Polsky rolnik v Evropé a Americe)
od W. Thomase a F. Znanieckého (z let 1918-1920), které vyuziva analyzy dokumentt (pfedevsim dopist)
a byva povazovano za klasickou praci v oblasti kvalitativni metodologie.

235 Mluvime-li o ,ptechodovych® krizich, mame na mysli tranzice — ocekdvané (tedy ,normalni®) zivotni zmény.

Velké prechody®, k nimz se vézou prechodové ritualy (rites of passages), se v soucasnosti rozpoustéji do tran-
zici (mizi svatby, lidé se stavaji , sezdanymi* postupné - sestéhuji se, ,potidi” si spole¢ného psaa dité apod.)-
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prostfednictvim statust a roli, a mikrosocialnich, na nichz 1ze sledovat, jaké strate-

gie jedinec voli, aby dostal otekavanim a dosahl svych tuzeb?® v ramci svého Zivota

v rodiné a dalgich spolecenstvich jeho doby, kultury, spolecenské vrstvy a mista.””’
V ramdi zivotni cesty Ize sledovat vzajemné souvisejici vyvojové trajektorie jed-

notlivych zivotnich oblasti (vztahy, prace, nemoci atd.).

Vyvojova trajektorie opisuje oblouk jako sttela, kterd md svou razia svébytné vroubko-
vani a pohybuje se v zakonitostech balistické?® k¥ivky. Jeji cesta miize byt pozménéna
dalsimi okolnostmi, z nichz n&které jsou nepredvidatelné.

Naptiklad trajektorie, ktera z evoluéné-vyvojové perspektivy vede k rychlé repro-
dukéni strategii, za¢ina pro dité rodinnym kontextem, v ném? je nepiitomny otec (roz-
vodem, nikoli ovdovénim) a rodina mé finan¢ni tézkosti, vychovny styl je hruby a ne-
jednotny; pokra¢uje vytvofenim nejisté vazby a ¢asnym nastupem puberty; usti v brzky

zatatek pohlavniho Zivota, kratkodobé vztahy a zplozeni vétdtho mnoZstvi potomk.”*

Oba vyvojové pistupy - stadidlni i procesovy — jsou pfinosné pro klinické uvaZzo-
vani, nebot naruguji pfedstavu standardniho (zpramérovaného) clovéka, coz je

stale jesté hlavni postava na déjisti psychologie osobnosti.

Naptiklad Hardenova a kol. (2008) zkoumali kvalitu Zivota 69 pacienti s karcinomem
prostaty. Pacienty rozdélili do t¥i vékovych pasem: stedni vek (50-64 let), mladsi stari
(65-74), starsi stati (75-84). Zjistili napt., Ze pro pacienty z pocatku stafi (65-74)
predstavovala rakovina prostaty mensi hrozbu nez pro pacienty mladsi (kde naroky
plynouci z rakoviny byly spojeny s néroky pracovnimi) a starsi (kde se rakovina spojo-

vala s daléimi nemocemi a celkovou Gnavou).

12.8.2 Potieby a hodnoty

7da se, ze potieby nés ovladaly od druhé svétové valky, hodnoty za¢inaji mit hlavni
slovo od devadesatych let s ndstupem spirituality; v kazdém ptipadé jde o sily mo-
tivaéni, o ¢ast odpovédi na otézku ,Pro¢ délame to, co délame?“. Jesté na pocatku
20. stoleti nesly oba pojmy vyznamy narodohospodatské (= ekonomické), pficemz
hodnota byla definovana vyraznéji jako to, co ma (vétsinou uzitnou) cenu.

asnost je charak-

236 Dewildeova (2003) cituje sociolozku Marlis Buchmannovou (s. 120) a ptipomind, Ze souc

terizovana deinstitucionalizaci a destandardizaci (individualizaci) Zivotni cesty (s. 124).

237 Viz té3 napt. Millova v: Blatny a kol. (2010).
238 Balistika — nauka o pohybu vrzenych téles, z fec. ballo - vrham.
239 Viz napt. Hochberg a Belsky (2013).

431



