V  SKYM V KLINICKE PSYCHOLOGII SPOLUPRACUJEME: OSOBNOST, RODINA/SKUPINA, OBEC

letech 20. stoleti v knizce Developmental Tasks and Education (Vyvojové dkoly a vy-
chova) vyvojové tkoly pro jednotlivé zivotni faze. Pojeti vyvojovych kol je nadale
nosné, ackoli samy tkoly se v dusledku sociokulturnich zmén méni.

Naptiklad adolescent ma za kol za¢lenit se do vrstevnické skupiny, ptijmout télesnou
zralost, ziskat sociopolitické povédomi, zamilovat se, zatimco ttkolem mladého dospé-
lého je prevzit obcanskou odpovédnost, zit ve stabilnim vztahu, vstoupit na trh prace,

zalozit sobésta¢nou domacnost.??

Cestou (psychosexualné-socialnich) vyvojovych krizi postupoval dansko-némecko-
-americky détsky psychoanalytik Erik Homburger Erikson??* (1902-1994). Knihu
Childhood and Society (Détstvi a spole¢nost)? s kapitolou Osm véki ¢lovéka vydal
vroce 1950. Krize povazuje za bod obratu, za kfizovatku mezi ristovou ptileZitosti
arizikem, mezi vznikem odpovidajici ctnosti, anebo patologie. Jako psychoanalytik
vnimd psychicky vyvoj neoddélitelné od vyvoje téla (dité se napt. ,postavi na vlastni
nohy®) a od funkce téla ve vztazich (spolu se vztyé¢enim se a chiizi za¢ne dité ovladat
prostor a narazi na prostor lidi, kteti tam byli pfed nim).

Re¢eno s Eriksonem (1999), ¢lovék by se mél pii své socializaéni cesté od matky
ptes vrstevnické skupiny k lidstvu naucit:

B Duvétovat a nedivétovat ve vyvojové krizi duvéra versus nedivéra (aZ ke sta-
zeni se). Jde o hlavni tkol prvniho roku a ptl Zivota, kdy dité p#ijima a ohledava
svét do velké miry dsty. Odpovida ordlnimu stadiu. Ctnosti je nadéje.??

B Byt svébytny a stydét se, kdyz svébytny neni, ve vyvojové krizi samostatnost
(autonomie) versus stud a pochybnosti o sobé (az k nutkavosti). Jde o krizi
v obdobi zhruba od 18 mésict, kdy se vynotuje ,ja“ a kdy se dité u¢i zadrzo-
vat a davat spolu se schopnosti ovlddat vymésovani. Odpovid4 analnimu stadiu.
Ctnosti je vule.

B Poustét se do novych véci a vztaht a pocitovat vinu, kdyz udélal, co nemél, nebo

neudélal, co mél, ve vyvojové krizi iniciativa versus vina (az k zabrzdénosti).

223 V: Hochberg a Belsky (2013).

224 Eriksonovi rodice byli Danové. Pfed jeho narozenim se rozvedli a jeho matka opustila Dansko. Erik se
narodil v roce 1902 blizko Frankfurtu nad Mohanem. Kdyz mu byly tfi roky, matka se provdala za zidov-
ského détského lékate Homburgera. V roce 1933 se Erik Homburger Erikson vystéhoval do USA a stal se
prvnim détskym psychoanalytikem v Bostonu. (Coan, 1985)

225 Do svého pozdniho dilka, dokonéeného jeho zenou psycholozkou Joan M. Eriksonovou, zatadil Erikson
(1999) kapitolu Stati a spole¢nost.

226 V tomto obdobi, jak uz vime, se utvaii genderova identita a vznika (pevna) vazba k primarnimu pe¢ovateli.
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12 OSOBNOST

Dité podle Eriksona ,spéchd za svym prospéchem®, protoZe uz se umi ve svém
prosttedi pohybovat. Objevuje se zhruba od t¥i let véku a odpovida obdobi oidi-
povského konfliktu. Zakladni ctnosti je cil (ucel).

B Uit se a pracovat a vyrovnavat se s pocity ménécennosti, kdyz se uceni a prace
nedafi, ve vyvojové krizi pile (zru¢nost) versus ménécennost (az k nete¢nosti).
Ve vsech kulturach je dité ptipravovano na dospélost vzdélavanim nebo vycvi-
kem dovednosti. Odpovida mladsimu skolnimu véku. Ctnosti je schopnost.

Byt sdm sebou v kontaktu se vzory (je dobré se o né optit, neni dobré s nimi
splynout) ve vyvojové krizi totoznost (identita) versus zmateni roli (a? k zavr-
hovéni). Pro Eriksona je doba puberty a hledani , totoznosti ega“ véetné vymezo-
vani se vici vrstevnickym skupindm a patfeni k nim kli¢ovym obdobim vyvoje.
Ctnosti je vérnost.?”’

Byt tim, kym je, v pfitomnosti milované bytosti a ve vzjemnosti orgasmu a byt
(ne)ohrozujicim zpiisobem sdm ve vyvojové krizi intimita versus osamoceni
(az k vylu¢nosti). Ve slozitych spole¢nostech napliiovano kolem 26 let. Ctnosti
je laska.?® .

Plodit a pecovat a celit situacim, kdy neni ani jednoho schopen, ve vyvojové
krizi vydavani plodt versus ustrnuti (az k odmitani). Jde o ,,produktivni vék*.
Ctnosti je péce.

Smitit se s vlastnim zivotem a smrti, anebo si nad obojim zoufat ve vyvojové
krizi celistvost versus zoufalstvi (aZ k opovrhovani). Jde o ,p#ijimani vlast-
niho, jednoho a jediného Zivotniho cyklu jako néceho, co muselo byt a co nutné
nedovolovalo zddné nahrady; také to znamena novou, jinou lasku k vlastnim
rodi¢am“?. Naplriuje se ve zralosti sta#i. Ctnosti je moudrost.

Prekrocit vlastni stafi svobodnym (nikoli vynucenym) tstupem od zavazkd
kazdodennich aktivit a péce o majetek a péstovat ,hluboce zaujaté nezaujeti*.’*°

227 Autor pojeti vynotujici se dospélosti J. J. Arnett (2000) se odvolavé na Eriksonovo psychosocidlni mo-
ratorium, které souvisi s prodlouzenym dospivanim v industridlnich spole¢nostech a umoziiuje mladému
dospélému zkoumat riizné role a tim najit sobé odpovidajici spole¢enskou pozici. Arnett predpoklada, ze
zkoumani identity (v oblasti svétového nazoru, lasky a prace) u soucasnych mladych lidi probiha v obdobi
18-25 let, tedy spise v dospélosti nez v dospivéni.

228 Viz téz podkap. 12.1.2 Intimita.

229 Coan (1985); novéji vyslo jako Optimdlni osobnost a dusevni zdravi: hrdina, umélec, mudrc nebo svétec?
(Praha: Grada, 1999)

230 E. H. Erikson se dozil 92 let, jeho Zena Joan 95. K devatému stadiu je inspirovala teorie gerotranscen-
dence $védského sociologa Larse Tornstama (nar. 1943), k niz Joan Eriksonova podotyka: ,Kdy# geron-
tologové uzivaji termin ,gerotranscendence’, pfilis casto dost jasné nevymezuji, co popisuji. Neberou plné
v ivahu ty kompenzace, které jiz stafi opustili. Ani dostate¢né neprozkoumavaji nové pozitivni duchovni
dary. Mozna ze jsou jesté prili§ mladi.“ (Erikson, 1999, s. 120)




