V  SKYM V KLINICKE PSYCHOLOGIT SPOLUPRACUJEME: OSOBNOST, RODINA/SKUPINA, OBEC

Intrapsychické pojeti obrannych mechanismu p#ispiva k porozumeéni lidskému
chovani a prozivani. Objasni rozitépeny cernobily svét u clovéka s kiehkym egem
& poruchou osobnosti a obhéji nevédomy ,sebeklam” viedniho dne, diky némuz
se vesmés nezabyvame myslenkou na néco tak redlného, jako ze nas kazdou chvili
mtize cokoli z okoli lhostejné zahubit. Obecné lze obranné mechanismy povazovat
za zpUsob, jakym si organismus priméfené ke svym moznostem davkuje bolest.*'

Obranné mechanismy se nadale zkoumaji. Vyzkumné vysledky ,svédci o pti-
tomnosti obrannych postojt a operaci v mysli, ale ne vidy ve shodé s psychoanaly-
tickymi teoriemi“?'°. Z4jem se zaméfuje na kolektivni obrany, na ,socidlni obranné
systémy* instituci, které své ¢leny chrani pred uzkosti, a v krajni podobé (zvrtnou-li
se do rigidnich obrannych formaci) je zbavuji svobody.**®

Ochrana jedincovy sebetcty se zkoumad téz v evolu¢nim kontextu. Sebeticta - ve
smyslu rozpoznani vlastni sily a postaveni v porovnani s ostatnimi — fylogeneticky
odpovida schopnosti udrzet si vlastni zdroje. Chce-li se zvite v situaci znemozné-
ného tniku vyhnout ohrozeni, voli ¢asto strategii odpojeni*"’ (odvrati hlavy, pohled,
zavie o¢i). K tomuto chovéni se pfirovnavaji nékteré obranné mechanismy ega, ne-
bot maji stejnou funkci - zamezit vstupu bolestného emo¢niho obsahu do védomi.”*®

Ochrana ega se propojuje s tématy hranic a vlastnictvi.

12.8 Dynamické porozuméni clovéku v dané situaci: vv\_miové ]
soufadnice, potieby, hodnety, sily, zdroje, strategie ’zvladam
(coping) a soufadnice bio-psycho-socidlné-spiritudlni

Pohlavi a vék, tedy vyvojové tkoly, krize a souvislosti Zivota muze a Zeny, tvori
zakladni soufadnice pro porozumeéni ¢lovéku obecné. Chceme-li rozumét konkrét-
nimu muzi a konkrétni zené v konkrétni Zivotni situaci, odhadujeme a zjistujeme
jeho/jeji potteby, hodnoty, sily, zdroje a strategie zvladani (ohroZzujici) zatéze.
Dostavame se tim na trovet jedincovych charakteristickych adaptaci — motivac-
nich, socidlné-kognitivnich a vyvojovych,?® které se projevuji v souvislostech jeho

zivotni cesty v daném ¢ase, misté a/nebo socialni roli.

214 Ketolova (2006).

215 Mahler (2009, s. 194); viz téz podkap. 12.2.1.

216 Tamtéz.

217 Z angl. cut-off. ‘ S

218 Viz Kageakova (2007, s. 96 a 97). Zminuje téz evolu¢nébiologickou domnénku, Ze strategii odpojeni v si-
tuaci znemoznéného uniku muze byt u lidi depresivni chovani.

219 McAdams a Palsova (2006).
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12 OSOBNOST

Jde o porozuméni dynamické (situa¢ni), nikoli statické.”?® Mame pted sebou
clovéka, ktery se chova predvidatelné do té miry, do jaké rozumime jeho aktualni
situaci a jeho cilim v ni, tedy v tu chvili aktivovanému motivaénimu & akénimu
systému (vcetné jeho zkusenosti). Potieby v dané situaci mtzeme predpokladat,

avsak bez porozuméni tomu, jak jsou vpleteny do hodnot (ctnosti, sil atd.), jsme

zit s vinou, Ze nepomohl. (Koneckoncti i Maslowova hierarchie potieb informuje
predevsim o tom, Ze jeji tvlirce si vazil seberealizace.)

Dynamické porozumeéni druhému vychazi z vypravéni a vnimani véetné objevo-
vani souvislosti, nikoli z ,odbéru anamnézy“ & uziti testové baterie. Vyvadi psycho-
loga z pracovny do terénu a uvadi ho do vztahu partnerstvi.

Jsme lidé v akci®*!; v dennodennich zménach a narocich Zivota sledujeme své
cile zplisobem odpovidajicim nagim hodnotim. V socialné-ekologickych souvis-
lostech nasich zivott klademe sobé i svym protéjskim otazky, o nichz McAdams
s Palsovou (2006) tvrdi, ze zajimaji véechny pomahajici véetné psychoterapeuttt
a poradcii: Co chce/me? Ceho si vazi/me? Jak si opatfuje/me to, co chce/me, a jak
se vyhyba/me tomu, ¢eho se obava/me? Jak ptemysli/me o problémech, kterym
celi/me, a jak je zvladd/me? Za ¢im v Zivoté jde/me? Jaké psychosocialni tkoly
ma/me pted sebou v soudasné Zivotni fazi?

12.8.1 Vyvojové otazky a vyvojové soufadnice: od stadii k cests

Znalosti o (psychosexualnim, morélnim atd.) vyvoji jedince byvaji povazovany za
specificky p¥inos psychologie véddm o ¢lovéku. Klinicka psychologie se pokousi po-
rozumet vyvojové cesté nemocného ¢lovéka, pip. hledat souvislosti, v nichz se jeho
vyvoj odchylil od bézného nebo jim samym chténého. |

Vyvojové stupinky v pribéhu Zivota

Psychologie se tradi¢né zabyvala utvifecimi roky détstvi. Leckteré osobnostni cha-

rakteristiky vsak dosahuji vyvojového vrcholu v pozdéjsich obdobich #ivota.???
Pojeti celoZivotniho vyvoje ptedstavili ve svych pracich zhruba ve stejné dobé

(byt kazdy z jiné perspektivy) dva muzi zabyvajici se vyvojem déti a dospivajicich.

Americky pedagog Robert James Havighurst (1900-1991) popsal ve Ctyticatych

220 Statické porozuméni ¢lovéku (,,on néjaky je, lotr / hrdina / hodny ¢lovék, a takovy byl a bude®) se lépe uci
a snaze ho chipeme (,mame se ¢eho chytit“); pravdépodobné odpovida potiebé srozumitelného a predvi-
datelného svéta.

221 Viz Mrkvicka (1971).

222 Millové v: Blatny a kol. (2010).
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