JABOK, Psychosocidlni krizova pomoc
Zimni semestr, 2022
Anotace predmétu

Psychosocialni krizova pomoc

ANOTACE 2022

Terminy a obsah setkani:

e 12.9. Uvod do ptedmétu, Prvni ob&anské pomoci, Prvni psychickd pomoc

e 26.9. Host, PhDr. Bohumila Basteckd, Ph.D.: Vznik PSKP

e 17.10. Host, Ing. Josef Vilasek: Krizové fizeni statu 1

e 7.11. Host, Ing. Josef Vilasek: Krizové fizeni statu 2, bezpecnostni terminologie
e 21.11. Dynamické porozuméni ¢lovéku, Sifrovaci mtizka PSKP

e 12.12. Uzavfeni predmétu, test

Povolena jedna absence.

Misto setkani: JABOK, Salmovska 8, 1. patro, u¢ebna 2

Psychosocialni krizova pomoc a spoluprace predstavuje mezioborovy pfistup k pfipravenosti
lidi, obci a organizaci na neStésti a ke zvladani disledk( nestésti zalozeném na komunité.

Pfedmét Psychosocialni krizova pomoc prakticky ukotvuje socidlni a pastoracni pracovniky
v rGznych druzich krize a v rlznych postupech zvladani krizi. Na bakalafské urovni zdlraziuje
souvislosti pfimého kontaktu.

Student/ka porozumi:

Ramci oboru

postojovému a legislativnimu rdmci a antropologickym a hodnotovym vychodiskiim
pomahani po nestésti véetné dlrazu na spolecenstvi a rozdilu mezi perspektivou
odolnosti a zranitelnosti; cildm a standardlm psychosocidlni krizové pomoci a
spolupréce vcetné rychlého vyhodnoceni pomoci;

bezpecnostni terminologii spolu s vybranymi resortnimi ddrazya odliSnostmi (pfedevsim
u pojmu , krize, krizova situace, krizovy stav”).

Zpusobim pomahani v ramci oboru

vytvareni ndvrh pomoci (charakteristiky udalosti, ¢as po udalosti, skupiny zasazenych,
jejich potfeby, hodnoty, sily, zdroje a strategie zvladani jim odpovidajici pomahajici
postupy);

priléhavym uplatnénim jednotlivych typl pomoci (prvni ob¢anské pomoci — krizova
intervence — doprovazeni; navazujici pomoc oborova — medidlni strategie, pravni pomoc,
socialni pomoc, psychologicka a duchovni podpora) na zdkladé dynamického
porozumeéni protéjsku v jeho situaci.

Vlastnim postojtim

vlastnim postojlim vici nestésti a vlastnim moznostem obcansky a odborné pomahat.
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Vystupy predmétu:

Znalosti vedenych témat spolu s kritickym mezioborovym nadhledem;

Dovednosti rozumét protéjsku v jeho situaci s uplatnénim v prvni pomoci, krizové intervenci
a doprovazeni; reflektovat vlastni postoje viici nestésti a vii¢i pomahdni v souvislostech
nestésti;

povzbuzeni postoje obcanské zodpovédnosti za sebe a druhé v souvislostech pomahani po
nestésti a krizové pfipravenosti.

Ukoly ke splnéni predmétu:
Do 5.12.2022 student/ka odevzda pisemné zpracované 3 ukoly, posle na e-mail:
jurackova@jabok.cz.

1. Prvni ob¢anské pomoci (podklad Standardy psychosocidlni krizové pomoci a

spoluprdce + Prvni psychicka pomoc WHO). Vyberte si a pisemné zaznamenejte
béZnou realnou a konkrétni situaci/ situace, v nichZ byste mohli uplatnit anebo jste
uplatnili prvni ob¢anské pomoci. (max. 1 normostrana)

Dynamické porozuméni ¢lovéku v jeho situaci (podklad kap. 12.8 z Klinické
psychologie). Pisemné vyhodnotte vlastni potfeby, hodnoty, sily, zdroje a strategie
zvladani vztazené ke konkrétni (nepfiznivé) udalosti. (max. 1 normostrana)
Soutadnice pro navrhy priléhavé pomoci (podklad Standardy psychosocidlni krizové
pomoci a spoluprace nebo kniha Psychosocialni krizova spoluprace). Ma-li byt pomoc
pfiléhava, orientuje se podle potreb lidi (a také podle hodnot a aZ poté podle
dostupnych zdroj(). Potreby lidi odhadujeme podle charakteristik udalosti, ¢asu po
udalosti a skupin zasaZzenych.

Vyhledejte v novinach nebo na internetu konkrétni nestésti.

e  Zpracujte ho podle soufadnic pro vytvareni ndvrhl pomoci po nestéstich (viz
Standardy PsKPSp — charakteristiky uddlosti, ¢as po udalosti zachyceny ve
zvoleném ¢lanku, skupiny zasazenych vztazené k zachycenému casu).

e Vyberte si jednu ze skupin zasazenych a odhadnéte jeji potfeby v daném
Case po této konkrétni udalosti.

e Na zdkladé odhadnutych potfeb navrhnéte priléhavou pomoc.

e Vami navrhnutou pomoc pomérte Sifrovaci mrizkou Standardd PsKPSp.
(max. 1 normostrana)

Literatura

Dynamické porozuméni ¢lovéku v jeho situaci: Kapitola 12.8 z Klinické psychologie
(Bastecka, Mach a kol., 2015)

Bezpe&nostni terminologie: Ceska bezpe&nostni terminologie (Zeman a kol., 2002 —
v pfiloze); kapitoly Zajem, Moc, Konflikt, Hrozba a riziko, DlleZité pojmy analyzy rizik
a rovnice rizika, Krize, Sekuritizace

Resortni terminologie a krizové fizeni: zakony 239 a 240/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o krizovém fizeni

Standardy psychosocialni krizové pomoci a spoluprace (GRHZS, 2010)

Prvni psychickd pomoc (WHO, 2011)

Vyucujici
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PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.
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