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STRUCNE K PREDMETU

« Setkani: vzajemna komunikace, hosté, ucast ve vyuce, IS, prezence, vystupy, ramec predmétu
* Vyuka vzdy v pondéli:12.9., 26.9., 17.10., 7.11., 21.11., 12.12.
» Hosté:

PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D. — psycholozka, terénni pracovnice (26.9.)

Ing. Josef Vilasek — krizové fizeni (17.10., 7.11.)




VSTUP DO PREDMETU

Nestésti potkavalo lidi od nepaméti ...

Pfedmét je o pozici ,ja ob¢an® — predklada legislativni ramec

Vznik pfedmétu souvisi s povodnémi (2000), téma terénu

Vznik Psychosocialniho intervenéniho tymu (GR HZS), potieba spolupracovat s NNO, vyhledy
proskoleni psychologu

myslenkove hnuti, na které navazuje vznik predmétu a oboru Diakonika

protipdl ,ordinaci“ (vSe, co je klientské)

* Pracujeme transdisciplinarné (ne pozice cilovych skupin, ne pozice handicapu, jiné zachazeni s
moci)




VSTUP DO PREDMETU

« Mezioborovy pfistup k pripravenosti lidi, obci a organizaci na nestesti a ke
zvladani dusledku nestésti

 Zduaraznuje souvislost pfimého kontaktu

« PSKP vychazi z ekologického pfistupu, zalozen na perspektivé odolnosti (,lidé
zvladaji“), nikoli pojeti zranitelnosti (,lidé jsou obétmi*)




CEMU BYSTE MELI ROZUMET A ZNAT TO

« Postojovému a legislativnimu ramci a antropologickym a hodnotovym vychodiskim pomahani
po nestésti (v€etné dlurazu na spole€enstvi z perspektivy odolnosti a zranitelnosti)

« Terminologii krizi a nestésti spolu s odliSnymi resortnimi vyznamy a darazy
* Typologii udalosti

* Prvnim obCanskym pomocim

« Cildm a standardum PSKP

» Pojeti charakteristickych adaptaci (hodnoty, potfeby, sily, zdroje ... )

* Vlastnim postojum vici nestésti a vlastnim moznostem obCansky a odborné pomahat




A TAKE ...

« UCime se vnitini bezpecCnost statu - krizoveé rizeni: zakony 239 a 240/2000 Sb., o
integrovaném zachranném systému a o krizovém fizeni

« Krizové zakony (napf. umoziuje, aby mohl starosta sahnout do hmotnych rezerv)
» HasiCsky zachranny sbor se stava zakladnim oborovym pilirem

* Nejde o psychologii, jde o ,hardware”

« Spoluprace s humanitarni a rozvojovou pomoci (vSichni se nahrnou k pomoci —
libanky, ale pak pfijde deziluze — lidi se vyCerpaji, zdroje se vycCerpaji)




HODNOTY PSKP

Lidska dustojnost

Partnerstvi, spoluprace, uznani

Angazovanost pro druhée

Ucta k rozmanitosti a fadu

Zasady: subsidiarita, participace, partnerstvi

Otevrenost k vire




LITERATURA

* Dynamické porozumeni Cloveku v jeho situaci: Kapitola 12.8 z Klinické psychologie
(Bastecka, Mach a kol., 2015)

» Resortni terminologie a krizové fizeni: zakony 239 a 240/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o krizovém fizeni

- Standardy psycbosociélni krizové pomoci a spoluprace zamérené na prubéh a
vysledek, HZS CR 2010 (ke stazeni na internetu)

* Prvni psychicka pomoc: Prirucka WHO 2019 (ke staZeni na internetu)

» Vznik Psychosocialniho intervencniho tymu: Studie a texty ETF UK, kapitola Na
hranicich mlha aneb ,Nova My“ rozmanitych (Bastecka, 2020)




BYT OBCANSKY VNIMAVY

* Co je obCanska vnimavost?

- Rekli studenti (12.9.):

Clovék si v8ima, co se kolem dé&je (mtze byt doprovozeno strachem a obavami)
Zajem obCana o obCana

Obcanska informovanost

Obcanska vnimavost je predpokladem pro PSKP

Aktivita — nebyt lhostejny — zajem (napf. jdu k volbam)

Solidarita

Moralni zasady




BYT OBCANSKY VNIMAVY

Ve stfedu stoji obCan, schopny postarat se o sebe a druhé

Pomoc vznika na zakladé rozpoznani hodnot, potfeb, zdroju, sil, strategii zvladani

Kdyz nerozpozname potrebu — jedname podle stereotypu toho, jak spravnée
pomoci

Prakticky dopad na spoluziti, postaram se o sebe a pak o druhé




PRVNI OBCANSKE POMOCI

(Nahrazuji krizovou intervenci)

POP slucuje prvni pomoc rodinam a okoli zasazenych: uci je, jak pomahat

Odpovidajici postup — reakce na nestésti, kdy je ohrozZen: zivot €lovéka, jeho vztah k sobé, k
druhym a k tomu, co nas pfesahuje

Cilem je: stabilizace, uchovani dustojnosti, navozeni dojmu, Ze ¢lovék neni na svoji situaci sam
a ze ji spoleCné s druhym zvladne

Soucasti POP je: zdravotni prvni pomoc, psychosocialni a pravni pomoc, prvni duchovni pomoc

Pristupuji k Cloveku a jeho potfebam komplexné, vychazeji z bio-psycho-socio-spiritualniho
modelu osobnosti




1. ZDRAVOTNI PRVNI POMOC

* Dbej o dustojnost zachranovanych

* Dbej na bezpecCnost svou i zasazeneho
* Pomoz jakymkoli zpusobem

* Pouzij, co mas po ruce

» Spolupracuj s druhymi, 112

« Zastav velké krvaceni
* Obnov dech ...

Nemuzes$ nic zkazit!




2. PSYCHO-SOCIALNI A PRAVNI PRVNI POMOC

Nazev psychosocialni — vznikl sloué¢enim postupti prvni psychické pomoci a prvni socialni
pomoci

Pomoz pfimo — tady a ted’ -Mohou pomoci tvoje penize, tvij odvoz
« Dbej na dustojnost

» Hlidej bezpeci a chrafn majetek, dokumentu;

* Informuj, co se déje a vnimej

« Kontaktuj blizké nebo je pomoz kontaktovat

» Pecuj o dité i dospéelého

« Podpof a najdi lidi, ktefi podpofi

» Pamatuj na zdravotni a duchovni prvni pomoc

» UC druhé pomahat




3. DUCHOVNI PRVNI POMOC

» Pecuj o dustojnost

* Vnimej a bud po boku

« Bud tichy

* Uznej tajemstvi a bud s nim v kontaktu
* Modli se

- Zehnej a pros

* Mysli na smysl

* Pamatuj na zdravotni prvni pomoc

* UC druhé pomahat




