sport, ktery dité provozuje, v priiméru 693 dolari ro¢né (asi
17 000 korun). Vysoka cena zcela vytésiiuje ze sportovani
mnoho déti z nizkopiijmovych rodin, pfesto i v domacnos-
tech s pfijmy niZ$imi nez 50 000 dolari rodice stéle plati
v priiméru 475 dolari ro¢né za jedno dité a jeden sport. P¥i-
prava opravdu nadéjnych mladych sportovci pak uz vyza-
duje opravdu zdsadni finan¢ni obéti. Sociologové spole¢nosti
Harris Poll se dotazovali tisicovky dospélych, ktefi maji ale-
spoii jedno dité hrajici za sportovni klub nebo ,elitni sou-
t&Zni“ mimoskolni tym. Zjistili, Ze 19 procent z nich si kviili
financovéni sportovni ¢innosti svého potomka naslo druhé
zaméstnani nebo pracovalo pfes¢as, nebo by to alespoii bylo
ochotno udélat. V tomto prizkumu rodice také uvedli, ze
sportovnim aktivitim svého ditéte vénuji v praiméru dva-
néct hodin tydné. Z mého vlastniho patrini pak vychazelo,
Ze nejveétsi Casovou zatéZ rodic¢a piedstavuje Gcast na spor-
tovnich akcich. Jedna z matek mi popisovala, Ze aby unesli
vydaje svych tfi dcer na fotbal a lakros, zrusili s manzelem
cokoli, co by se dalo nazvat ,,smysluplnou dovolenou®.
Jedna z méla akademickych studii, kterd zkoumala vliv
sportovani mlideZe na manzZelstvi, zjistila vyznamny dopad
na kvalitu partnerské komunikace. Viechny
dotazované pary byly v manzelstvi nejméné
deset let a nékteré popisovaly, Ze Glast jejich
ditéte v elitnim tymu proménila rodinny Zivot
v nekonecné logistické debaty. ,Nase rozho-

Kam jdes? Kdy tady budes? Prosté takové ty-
pické koordina¢ni zaleZitosti,” vysvétlila jedna
matka. ,Nékdy spolu viibec nemluvime. Man-
zel je na hfisti a vyzveddva déti v deset veder.
Jsou tydny, kdy mam pocit, Ze maji po §kole
trénink kazdy den, a manzel bud fidi auto,
nebo je na hfisti,” popsala svij Zivot jind.

Spqﬁovm’ psycholog Jim Taylor radi sportovciim a jejich
rodinam jiZ vice nez pétatficet let. O tlaku, pod kterym se
rodiée ocitaji, se pry v jeho praxi hovofi neustile. Rodice se
hadaji kviili vydajim a maji strach, Ze nevénuji dostatecnou
pozornost jeden druhému a také svym dal$im détem. Jesté
vice se pak rodinné vazby poskozuji v pfipadech, kdy se je-
den z rodici kviili sportovnim vyhlidkdm jedné z ratolesti
spolu s ni nékam odst€huje a zbytek rodiny zistane na misté.
K tomy podle Taylora dochazi nejcast&ji v pifpadé individu-
dlnich sporti, jako je lyZovini, krasobrusleni nebo gymnas-
tika. V/téchto disciplindch se st rodict domnivé, ze dité
musi kyili dalsimu vyvoji ziskat za kazdou cenu §pickového
trenérala pohybovat se v elitni konkurenci.

Dalsim problémem jsou déti, které &asto trpi né&im, co
Taylor 1nazyvé »syndrom zanedbavaného sourozence®, pro-
toze veskerd pozornost rodiny se zaméfila pouze na spor-
tovné nadaného potomka. Sportovni rozvoj jednoho ditéte
znamend pro vétsinu rodin méné prostfedki na jiné aktivity
nebo aﬂtivity dalsich déti. Jordan Blazo, profesor sportovni
psychologie na Technické univerzité v Louisiané, studoval
mladsi sourozence vykonnostnich sportovcd — v jeho vy-
zkumu §lo o hrace prvni divize, ktefi ziskali sportovni sti-
pendium. Nékteré mladsi déti mély z uspéchi svych souro-
zencti radost a povazovaly nad3eni rodiny pro sport za ,,néco,
¢o zvySuje nasi soudrznost — rodina méla tfeba diky aktivité
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Jak nesportovni
vory probihaji asi takto: ,Co ted pravé délas? pOtomek pOChOpI',

star§tho sourozence moznost spole¢né cestovat na z4pasy
do vzdilenych mést. Jinym ale naopak vadilo, ze Ziji ve stinu
star$tho sourozence, popuzovalo je, Ze jsou s hvézdou rodiny
Casto srovndvény, a mély pocit, Ze je rodice pehlizeji, coZ je-
jich vztah ke star$fmu sourozenci poskozovalo. ,Docela jsem
se uziral tim, kolik pozornosti se ji vénuje,“ prohlésil béhem
dotazovini jeden z takovych mladsich sourozenc.

Acoja?
Annette Lareau, profesorka sociologie na Pensylvanské uni-
verzité, ve své pfelomové studii dvanacti rodin s riiznym so-
cioekonomickym zizemim zjistila, Ze stiedostavovské déti,
které rodice neustdle pfevizeli od jedné aktivity ke druhé,
véetné sportovnich, mély nsledn€ hor3{ vztahy se svymi sou-
rozenci neZ déti Zijici méné strukturovanym Zivotem. Déti,
které byly pfedmétem ,fizené kultivace®, jak Lareau tento
zbésily pristup k vychové déti nazvala, se zdély byt vici svym
sourozencim agresivnéjsi a nékdy se nenucené zmiriovaly
o tom, Ze bratra nebo sestru ,nenavidi“. Profesorka mi za to,
Ze diivodem by mohly byt pravé omezené kontakty s rodi-
nou v disledku pfivalu nejrizngjsich mimoskolnich &innost.
Zminény Jordan Blazo, sim byvaly stre-
doskolsky fotbalista a druhy syn v roding&
s péti chlapci, mi pfipomnél, Ze sourozenecké
vztahy se cyklicky proméfiuji a Ze konflikt
v dospivini nutné neznamend celoZivotni
odcizeni. V nékterych doméacnostech mize

Ze rodice pripisuji byt sportovné zaloZeny bratr nebo sestra in-
sportu tak velkou
dilezitost?

spirativnim vzorem, spolehlivym kamaridem
i divérnikem. Blazo v3ak varuje matky a otce,
aby zvézili, jak bude na dité, jeZ samo ne-
sportuje, pusobit, Ze rodi¢e pfipisuji sportu
tak velkou dilezZitost. I ten nejzodpovéd-
néjsi rodic¢ se bude muset potykat s vlivem
kultury, jez sportovni uspéchy adoruje. Kdyz jsou profesi-
onélni hra¢i zavaleni bohatstvim i pozornosti, kdyz se pul
milionu mladych lidi vénuje vykonnostnimu sportu na vy-
sokych skoldch a kdyzZ jsou déti ¢asto vedeny ke konkrét-
nim disciplindm, jakmile za¢nou chodit, mize byt tézké
pfesvédcit jiné déti, Ze je v pofddku nechat fotbal plavat
nebo vynechat baseballovy trénink.

Béhem svého pitrani jsem se Casto ptala rodicd, ktefi se
ve svété vykonnostnich sporti pohybuji, jestli nékdy zvazo-
vali, Ze by své déti ze soutézi stahli. Mnozi méli pocit, Ze ne-
maji na vybranou, protoze jejich déti sport miluji nebo jim
jejich vysledky pomohou dostat se na lepsi vysokou §kolu.
Vlastné se zdilo, Ze sice pfipoustéji, jak destruktivni vliv
miiZe sportovani na rodiny mit, ale Ze s tim nejde nic délat.
V rodinich oddanych vrcholovému sportu podle vieho do-
kaze kazdy individualni uspéch sportovce ospravedInit ja-
koukoli obét, kterou kvili nému musi rodina podstoupit. @
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