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Manzelstvi v poklusu

Sportovdani potomkd ni¢f rodinné §teésti

LINDA FLANAGAN / THE ATLANTIC

dnegni Americe jsou az bolestné ¢astym jevem stie-
dostavovské rodiny pfivedené na pokraj rozpadu spor-
tovnim rozvrhem svych vlastnich déti: vikendy jsou
zasvéceny turnajim a tréninkim, rodinné vecefe vystiidalo
povinné posilovini, dovolen se i letos odkldd4 na neur-
cito. Behem péti let pfiprav a psani knihy Tuke Back the
Game (Pojdme si zase jenom hrét) jsem podobné pibehy
slySela v nejriznéjsich variantich neséetnékrét. Jakou z4téz
takovy Zivotni styl klade na samotné vyhofelé teenagery, je
dobfe zndmo, méné se viak hovoii o tom, jak dokéze obse-
sivni zaujatost tréninkem zatocit se zbytkem rodiny. Snaha
rozvijet sportovni vlohy potomka pfitom zagin4 stale asté&ji
arodie této snaze Casto ob&tuji fungovani rodiny jako celku.
Nejcastéji k tomu podle mych zkusenosti dochdzi v pfi-
padé vykonnostniho sportu provozovaného ve sportovnich
oddilech, kam déti vstupuji jiz na zakladni $kole a pak po-
kracuji na stfedni. O tom, Ze télesnd aktivita a sport jsou pro
déti prospésné, existuje samoziejmé mnoho diikazii, naopak
jen mélo probadané jsou néklady, jez vykonnostni sport vrs

na podpirnou sit dobrovolnikd, bez niz by se tato forma
sportovniho vyZiti neobesla - obzvl4sté pak na rodiny sa-
motnych mladych sportovei. Co se déje s partnerskym zi-
votem rodicd, co se sourozenci a vzdalenéjsimi pitbuznymi
ve chvili, kdy se jeden z potomki zaéne naplno vénovat te-
nisu nebo fotbalu a rodice jeho v4sni propadnou také? Nad-
chnou se pro sportovni svét také, jsou do ného vtazeni proti
své viili, nebo jsou naopak zapomenuti? Narusené rodinné
vztahy by se mély zafadit na seznam vieho, co je s dnesnim
vrcholovym sportem mldeze v nepofadku — vedle netimérné
vysokych nékladd, absence radosti ze hry a &etnych zranéni.

Taxikafi

Uz jen finanéni naklady jsou pro rodice obrovské,a to iv pii-
padg, Ze jejich déti nejsou vrcholovymi sportovei. Think tank
Aspen Institute proved] v roce 2019 spole&né se Statni uni-
verzitou v Utahu priizkum mezi 1032 dospélymi s détmi
sportujicimi na rekreacni, sttedoskolské nebo klubové tirovni.

Z vysledki vyplyvi, Ze rodina utrati za kazdy jednotlivy

Radost za vSechny prachy.
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