Formular — skupinové schéma:
Teorii ke SkSch jste si precetli v zaslaném materialu.

Nyni se prakticky zamyslete nad svym vlastnim skupinovym schématem a vyplite ptiloZzeny
formular.

Napiste si na formular datum (tfeba kdyz jej po ¢ase najdete uvidite, zda, ¢i jak se vam
schéma zmenilo.

Doprostired do praseciku horizontalni a vertikalni osy napiste své jméno, tak jak vas lidé
oslovuiji, jak chcete, aby vas oslovovali.

Skupinové schéma je mysleny soubor pro mé dualezitych vztah(. Jaké vztahy jsou pro mé
dalezité?

Ty pak zanesu do formulare.

Na horni polovinu svislé osy uvedu ty vztahy, jejichZ nositelé jsou vici mné v roli autority.
POZOR jde o roli autority, neni podstatné, zda si myslim, Ze ji nezvlad3, Ze jej za autoritu
nepovazuji apod. V roli autority je ten, komu tato role umoznuje klast mi néjaké hranice, o
nécem vic¢i mé rozhodovat.

Vidy sem patfi rodice (dali po¢atek mému zZivotu), ucitelé, moznd prarodi¢e, mozna starsi
sourozenci... tfeba sportovni trenér... urcité séf v praci (rozhoduje o pracovni naplni, o
odménach...)

Nejde o to vypsat vSechny vztahy, ale ty které dnes povazuji pro sv(j Zivot za vyznamné,
néjak mé ovlivnili, ovlivAuji...

Rozdélim na muzské (pisi vlevo), Zenské (piSi vpravo), pojmenuji si kazdého bud' roli, nebo
jménem, to je jedno, aby mi z toho bylo zfejmé, o koho jde. Vztahy, které pro svij Zivot
povazuji za vyznamnéjsi, pisi nize — bliz ke svému jménu, vztahy, které dnes povazuji za
vyznamné ale méné uvadim vyse — vzdalenéji od svého jména.

Na dolni polovinu svislé osy napiSi podobné nositele téch vztah(, vici nimz jsem ja v roli
autority. Jde opét o roli, délim, na muze a Zeny, vyznamnost vztahu vyjadiim vzdélenosti od
svého jména. Zpravidla jde o déti, mladsi sourozence, klienty v praci, Zaky.... V ptipadé
ucitele staci napsat do muzu zZaci 4.B; do zen zakyné 4.B — souhrnné, netfeba vypisovat
jmenovité, je-li ve tfidé ale nékdo, kdo je pro mé vyznamny osobné a tfeba rozkolisava mou
emocni hladinu (napf. ,vyznamné mé stve”), pak tam uvedu i, Pepicek”...



Na levou polovinu horizontalni osy uvedu ty vztahy, jejichZ nositele povazuji vici sobé
v soufadném postaveni, zpravidla pratelé (nepratelé), sourozenci, kolegové... opét oznacim
jménem, které napisi blize ¢i vzdalenéji k svému jménu, rozdélené mutzi, Zeny.

Na pravou polovinu svislé osy uvadim ty vztahy, ve kterych hraje roli , erotické jiskreni”.
Slovem intimni se nemysli jen dlvérné pratelstvi ve smyslu sdileni, ale vztah, kde hraje roli
zamilovavani, tfeba platonické, nemysli se pouze to, kde dojde k intimnimu styku. Zpravidla
sem patfi manzelé, partnefi, prvni lasky, byvalé lasky (pokud ten vztah stale pocituji jako
vyznamny, kdyZ si nai vzpomenu, néco se ve mné rozechvéje...). Opét jména (oznaceni
osoby) umistim dle pohlavi a vyznamnosti.

Obecné poznamky:

Jednd se o myslené vztahy — nemusi byt redlné... naptiklad zamilovdvdm se do romanové
postavy (Vinnetou, NSoci, Harry Potter, Oliver Twist ...), bojim se strasidla.....

Jedna se o vztahy prevazné k osobam, ale nikoliv jen k osobam... ke zvifatim, k vécem, u
véficich k Bohu -..... (mGzZe byt vyznamny vztah k psu, kocce, koni, panence, autu, ... )

Jedna se o vztahy soucasné — ale i minulé, nakolik se promitaji do mého mysleni, vzpominek,
nakolik se emocné ,zachvéji“ kdyz si na ten vztah vzpomindm.... Minulost nas zajima do té
miry, do jaké ovliviuje pfitomnost.

Jedna osoba mUZe byt soucasné ve vice kategoriich a to bud' diky ¢asovému posunu (babicka
byla dominantni, ovliviiovalo to celou nasi rodinu — je v autoritach, ale nyni diky
Alzheimerové chorobé se o ni musime starat, nemuzeme ji svérit klice — Cili je v kategorii
podrazenych) anebo diky riznym rolim, které vii¢i sobé mame ... manzelku mohu mit

v intimnich partnerech, ale je soucasné jednatelkou firmy ktera mé zaméstnava, je tedy
soucasné i v autoritach.



