Zpétna vazba - reflexe

Reflexe je ucebni situace vénovana zhodnoceni zkusenosti, ktera vznikla v pribéhu predchozi akce.
Reflexe pomaha systematizovat zkusenost a zazZitek, vélenit jej do struktury dosavadni zkusenosti a
obohatit jim nase prozivani a jednani do budoucna.

Cim konkrétnéji formulujeme cile, tim piesnéji vime, o &¢em hovofit v reflexi.
Nevyhybdme se tomu, co se v reflexi objevi mimo nas zameér.

Moznosti reflexe:

Co se odehralo (popis fazi, skutki)

Co mi béZelo hlavou (reprodukce myslenek)

Co jsem vnimal (vidél, slysel)

Co jsem citil (jaké pocity, emoce to ve mné vyvolalo)

Co jsem pochopil (aha efekt)

Jakou to mélo pro mne hodnotu (zhodnoceni)

Lze néco z prozitého zobecnit, plyne z toho néjaké pouceni?
Cim by bylo mozné na proZité navazat?

Zjistujeme tim:

Co a jak vidim? Jak tomu rozumét?

Kdo jsem? Jak reaguiji? Jak citim a myslim?

Jaci jsou lidé okolo mne? Jaké jsou nase vztahy? Jak spolu jedname?
Co uz umime? Co si odnasime do Zivota? Co nového jsme se naucili?
Pokud se nékdo neciti dobfe, je moZzno mu pomoci?

Dalsi obsahy reflexi:

Byla pravidla srozumitelné vysvétlena? Pochopili je vSichni?
Pochopili vSichni, co bylo cilem tohoto ukolu?

Byli vSichni aktivné zapojeni? Schopni soustfedit se na cil?
Vzniklo ve skupiné vzdjemné propojeni?

Méla akce vnitini dynamiku a napéti?

Objevily se néjaké rusivé vlivy?

Mimoslovni reflexe:

Reflexe vyjadiena hrou na hudebni nastroj

Reflexe vyjadiend zvukovymi signdly (pochvalné mruceni, obdivné vykfiky, bolestné
povzdechy...)

Reflexe vyjadifena gesty a mimikou (pokyvani hlavou, iusmév, bezvyrazny pohled, gesta
rukou)

Reflexe vyjadiena pridélenim nazvu, titulku ¢innosti

Reflexe vyjadiena pozici téla

Reflexe vyjadiena vytvarné

Otazky vztahujici se k Fizeni lekce:
MizZeme se do toho pustit? Citite se unaveni? Bojite se? Vadi vdm néco?
A jsme na mrtvém bodé, co navrhujete? Neni jiz dalSi alternativa?
Pomohlo by zopakovat cil? Stihnete to? Proc jste ten ¢as nevyuzili?



