Jabok - Vyssi odborna Skola
AP socidlné pedagogicka
3 teologicka

Volny cas jako Sance i vyzva



Klubicko

* Hra
 Otvirak
« Seznamovaci
* Chcete-li ukazat silu ,propojeni”

* Pri hozeni rici jméno + to, co v ¢lancich zaujalo
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CAS 3 rizné otazky

* Co je pritomnost? Kdy konci / zacina?
« Jak se k sobe ma cas a rytmus?
« Co znamena byt v case? Zanechat stopu?

» Cas k &emu / pro co?
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Jak byt stastny v praci

» Otazka smyslu
« Vytvoreni si smysluplnosti vlastni prace (nemocnicni uklizeci/ky)
 Budovani klimatu v organizaci/skole/firmeé

* 3 pristupy
« Job (job) - penize
« Kariéra (career) - seberealizace
* Poslani (calling) - smysl

» Jak souvisi prace s volnym casem?
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Jak byt stastny v praci

* IKIGAI — prace by mela cloveka uzivit, bavit, mel by v ni byt dobry a mela
by prinaset uzitek okolnimu svetu

« KliCovy neni jen plat, ale i vztahy (klima) a prostredi na pracovisti
« | v zameéstnani, které ¢lovéka nebavi ho mize udrzet kolektiv
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Ssmysl 3 cile

Hledat smysl - poslani
vlastni prace je velmi
podobne tomu, kdyz vime,

jaké pedagogicke cile
sledujeme svou vlastni
cinnosti.
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Nestihame. Proc?

Znat své CILE - jen tehdy umime odfiltrovat Sum
Nestihat je normalni

Nevstricnost, Nepeclivost

,Domacnost ma byt na tolik Spinava, aby byla Stastnd.”

Cokoli slibite, stava se dulezitym ... ,Jsi zodpovédny za to, co jsi k sobé pfivazal. |
za tu ruzi.” (Maly Princ)

Seznamy ukolu, diare, terminové kalendare, ...

Metoda recniku na pohrbul!!

Délat veci s myslenkou na jejich konec.

GTD (Getting Things Done)

Pomodoro Technique (25 minut)

Pozor na cinnosti, pfi kterych ,nefunguje vnitrni motor”
Prokrastinace
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Nezpracované myslenky / Ukoly

Nezpracovane
myslenky ci ukoly nam

bloudi hlavou a tak
brani kreativite a
koncentraci.
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Niksen

* Plynout, bloumat, nechat byt
 Min je vic!
* Prazdny cas je dilezity obzvlast pro déti
« Neschopnost prijit s nécim vlastnim
 Nuda pomaha naladit se na to, co se deje uvnitr
» Zahalka je hygiena

» Cinnost mozku je hudba - aby harmonie vyznéla, musi byt okolo klid a
ticho
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Chvala lenosti

« Zrychleni svéta (nejen) prace
 Dostatek odpocinku prospiva kreativite
« Vyhorteni ... relativné novy syndrom (dfive to bylo na roviné fyzické)
 Nové technologie (ne)usetfi ¢as

« Mnoho novych moznosti

 Technologie nas zahlcuji - nejsme schopni to zpracovat

 Technologie ovladaji nas
« Stanovit si priority, co je dulezité

« Prioritou muze byt i rozhodnuti NEDELAT NIC! Nebo jen meditovat, divat se, ...
« Komfort = byt nedostupny

« Rano moudrejsi vecera
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Tridenni vikend

» 1. 1918 osmihodinova pracovni doba v CR ($est dni v tydnu)

H. Ford - 26. 9. 1926 (pétidenni pracovni tyden)

Na stejné mnozstvi prace méné c¢asu (ale mit pauzy)
- Efektivita?

 Utraceni penez - ekonomika

Tezka mentalni prace znesnadnuje kvalitu spanku - kvalitni spanek

predpoklada predchozi obdobi relaxace
Nizka nezamestnanost, robotizace, ...
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Co z toho plyne pro n3s? Pro pedagogy?
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SMTTE (COAEE)

'EVALUAT@J + Video:

https://www.coursera.
org/lecture/social-

pedagogy-

| europe/practice-
CONTEXTl example-of-the-smtte-
model-LCDVi

EVIDENCE

ACTION OBJECTIVE Jabok~




