Mili studenti,

Nejprve si prosim prectéte spoleény vysledek naseho predchoziho tkolu. Dala jsem
dohromady vSe zajimavé z vaSich odpovédi a vznikl z toho myslim velmi dobry manudl pro
vytvareni a realizaci muzikoterapeutickych programi pro déti. Asi tam kazdy najdete néco
svého, Cim jste prispéli.

Dékuyji!

Pii pripravé programu by mél muzikoterapeut pamatovat na:

Cil ptipravovaného programu

Pravidla, kterd umozni dobry pribéh programu

V¢ek déti a pocet déti ve skupiné

Schopnosti déti a srozumitelnost programu

Zazivnost programu

Na rozcviceni na zacatku

Na stfidani riznych ¢innosti — zahtivacich, aktivizac¢nich, relaxa¢nich
Ur¢it si poradi ¢innosti, ¢im zaéne, ¢im skonci

Na rozmanitost a dynamiku programu, mit dostate¢nou zasobu nejriiznéjsich aktivit
Ke cvi€enim je dobré ptidat vhodnou metaforu (napi. hrajeme dést)
Vhodny zptisob komunikace

Na potieby a touhy ¢lenti skupiny

Na specialni potfeby nékterych, aby se mohli zapojit vSichni

Potize, které mohou mit nékteré déti s pochopenim ¢i pfizptisobenim se
Zda maji uz déti zkuSenost s hranim na nastroje, nebo ne

Na to, jaké nastroje ma k dispozici, ptipravit si pomucky

Prostiedi, kde MT probéhne

KdyZ program vede, musi zvladnout:

Ptipravit déti na nasledujicic program

Zajistit, aby na néj vSechny déti vidély, aby vidély 1 na sebe navzajem
Ziskat si a udrzet pozornost déti

Sladit déti na spole¢nou vinu

Stale komunikovat a provadét je hodinou, domluvit si pro komunikaci gesta, kdyZ je hluk
Dévat détem hranice, umét je ztisit kdyz je tieba

Vnimat naladéni déti a reagovat na né

Jemné ale jasné zadavat ukoly

Davat jim nazorné ukazky

Umét poradit a pomoct

Dat détem pocit bezpeci, podpofit je

Nezapomenout pochvalit a povzbudit

Pouzivat vtipnd a srozumitelnd pfirovnani pii vysvétlovani tkolu
Ovladat svoje vlastni emoce a jednani

Dbét na to, aby se déti navzajem respektovaly

Umét pracovat s ¢asem a program dobie rozvrhnout

Umét zménit a upravit program podle vzniklé situace, umét improvizovat
Umét détem naslouchat a sledovat jejich reakce

Zvladnout nesouhlas déti

Udrzovat dobrou naladu, délat srandu

Dbét na to, aby nikdo nebyl mimo

Myslet na bezpecnost, aby se nikdo nezranil



V_jakém sméru miiZe takovy program vyvoj déti podpofi

Setkani s riznymi néstroji — rozvoj hudebni fantazie

Uvédoméni si sebe — jsem platnou soucasti spolecenstvi — mohu néco dé€lat

ZaZitek tvorby s ostatnimi (vylepSeni vzahu v rodinach) — mohu spolu s ostatnimi néco
vytvéaiet a berou mne

UmoZnéni projeveni spontaneity — mam-li né¢jaky napad ostatni mne mohou podpofit a ja
mohu podpofit je kdyZ se mi to libi

VyzkouSeni roli ve spolecenstvi — jsem schopen fici ostanim , co po nich chei, a slysi mne.
Poslouchaji, co jim fikam. Jsem schopen se podfidit a nevadi mi to.

Podpoti je v rozvoji motoriky, rozvoji koordinace, v udrieni pozornosti, v rozvoji rytmického
citéni

Trénuji se smysly pti reakci na signal a tedy rozvoj zrakové a sluchové percepce a lokomoce
Odboura strach a podpoii kreativitu

Pomaha naptiklad p#i trénovani pravolevé orientace, pomaha jim v soustiedéni, trénuje
pamét’

Déten se specidlnimi potfebami pomuze zaclenit se do kolektivu

Muze pomoci s piekondvanim psychickych problémii, ale 1 fyzickych

Je prostiedkem k vyjadieni emoci

Procisti se skupinova dynamika

Déavéa moznost dostat 7 téla prebyteCnou energii a vyvoldvd pozitivni emoce

Pomaha rozvijet cit pro hudbu a pro uméni,

Podporuje naslouchani ndladé celé skupiny a intuici

Procvicuje nékteré zdakladni znalosti (pocitani uderti do bubnu)

Plisobi jako prevence Sikany

A nyni k va§emu dneSnimu ukolu:

Vasim ukolem bude vytvofit pfedlohu pro jednu konkrétni aktivitu s détmi, a to:
Muzikoterapeutickou pohadku.

Nejprve pisemné pievypravéjte néjakou jednodussi pohadku — naptiklad Karkulku, O
Budulinkovi, Pernikovou chaloupku a podobné&. MlZete si pohddku 1 vymyslet, ale dilezité je,
aby to byla pohéadka tak, jak ma pro déti byt, totiZ se Stastnym koncem.

Az budete mit pohddku napsanou, vyhledejte v ni mista, kde by bylo vhodné pti vypraveni
dgj zastavit a vyzvat déti ke kratké improvizaci na hudebni nastroje. Zaroven na toto misto,
kde d¢j prerusite, napiSte, na jaké téma by déti mély improvizovat. Uvedu maly ptiklad:

... Karkulka se vydala na cestu a vesele si vykraCovala. Nyni budeme hrat, jak je Karkulka
vesela... Byl trochu vitr a les krasné Sumnél. Ted’ budeme chvili hrat sumeni lesa.... "

Chtéla bych, abyste v pohadce takovych mist k improvizaci vySe uvedenym zplisobem zapsali
alespon deset.

Cilem této aktivity je umoZznit détem skrze pribéh vyjadrit a proZit rizné emoce a
nalady. To je pro vyvoj emoc¢ni inteligence déti nesmirné cenné.

Svoje Muzikoterapeutické pohadky ulozte do odevzdavarny stejného jména do pondélka 19.
Fijna.

Pro inspiraci a naladéni k praci vam doporucuji podivat se na kratké ukazky muzikoterapie
s détmi zde:



https://www.youtube.com/watch?v=0JJQX7zeiqg
https://www.youtube.com/watch?v=CJY VFA&5hl4



https://www.youtube.com/watch?v=0JJQX7zeiqg
https://www.youtube.com/watch?v=CJYVFA85hl4

