Mili studenti,

nejprve chci reagovat na vase reflexe bubnovani a jsem rada, Ze se s nim vétSina z vas
statecné popasovala, i kdyz nékterym osobnost pana Holzera a jeho zpév nesedl. Nakonec
jste vétSinou spravné usoudili, Ze jde o trenink rytmu, a nikoliv o pokus vnutit vdm néjaky
esotericky zazitek, a dovolili jste si mit z toho osobni uzitek. Osobné se domnivdm, Ze nasi
vife nemuze uskodit Cerpat inspiraci ze starych kultur. Je to napfiklad zdroj inspirace tak
velké soucasné katolické duchovni osobnosti, jako je frantiskan Richard Rohr.

Ale nyni k tomu, jakym cilovym skupinam v rdmci specialni pedagogiky a socidlni prace m{ze
trening rytmu dobfe poslouzit.

Vyjimam citace z vasich reflexi, s kterymi souhlasim a povaZuji je za zajimavé:

Rekla bych, Ze rytmickd cviceni Ize pFizpisobit skupindm osob napfic¢ vékem ¢&i zdravotni
zpusobilosti.

Co se tyce doporuceni pro jednu cilovou skupinu, urcité bych ji zafadila u déti, trpicich
hyperaktivitou. Bubnovdni je nuti premyslet nad jednotlivymi pohyby. Déti zde vkladaji
energii, kterd je bavi a tu svou pfebytecnou energii vybiji pomoci bubinku. Také se uci
spoluprdci, kdyZ bubnuji v kolektivu ostatnich déti. Maji moZnost, zapojit nékolik smysli,
trénuji pamét a dostavi se u nich dusevni rovnovdha, kterd je pro né velmi dileZitd pro
ostatni fungovani.

MuzZeme posilit télesnou koordinaci a koncentraci u déti, navic bubnovadni stmeluje kolektiv a
v détskych skupindch slouZi i jako prevence Sikany.

Podle mého ndzoru je trénovadni rytmu dileZité napriklad u nevidomych. Pomdhda pro
koordinaci pohyb( a lepsi rovnovdhu.

Myslim, Ze metoda rytmického cviceni a striddni relaxacnich a aktivizacnich cviceni, by mohla
byt vhodnd pro déti s poruchami uceni, pro lidi a déti s mentdlnim postiZzenim a pro seniory,
zejména pro ty, ktefi trpi demenci nebo jinym onemocnénim nervové a svalové soustavy.

U déti predskolniho véku, pripadné s poruchami chovdni i autismem je samozrejmé dulezité
se vnimadni rytmu naucit, aby zvlddaly rezim, vnimaly Iépe Cas a pfipadné se zklidnily.

Toto cviceni bych doporucila starsim lidem, senioriim na procviceni paméti nebo lidem
s psychosomatickymi problémy, na odbourdni stresu.

Trénovani rytmu je podle mého ndzoru ddlezité pro lidi, ktefi maji problémy a potrebuji na né
zapomenout. Spise ty, ktefi si uvédomuji sami sebe a potiebuji ziskat (resp. vrdtit se k) néjaky
rad. Naucit se znovu pouZivat celé télo a mit z toho radost. Na prvni misto bych dala osoby
pfi lécbé zavislosti a osoby postiZzené syndromem vyhoreni. Dalsi skupinou, pro niz by ndcvik
rytmu byl vhodny by mozna byly déti s poruchami chovdni, spolecné bubnovadni by jim mohlo



pomoci zjistit, Ze je dobré byt soucdsti néceho vétsiho. Mozna by ndcvik rytmu pomohl i
nékterym mentdlné znevyhodnénym.

Dékuji vdm za vSechny postiehy a jesté chci dodat:

Ze skupin, které jste nejmenovali, bych rdda zminila predevsim déti s dyslexii, kde ve
spojitosti s bubnovanim velmi pomaha rytmizace slov a slovnich spojeni. Pfi tomto treninku
rytmizace slov mGZeme navic pfi hlaskach, které ma dité tendenci zaménovat (napf. D —T, B
— P) pridat tlesknuti ¢i dupnuti pro lepsi uvédoméni.

Velmi vyznamny je rytmus také pro sluchové znevyhodnéné. Ti dokazi vnimat hudbu pravé
diky zesilenym vibracim /a barevnym pulzacim rytmu) a mohou tak podle bubnovani i tandit.
Tyto aktivity pak mohou vyznamné podporovat jejich socializaci a spolupréci s druhymi.
Rytmus jim také mlze dobfe poslouZit pti nacviku reci.

A nyni pojdme k vaSemu dnesnimu ukolu.

Nékterym cilovym skupindm se ted budeme vénovat podrobné. Zac¢ali bychom détmi a tim,
Ze budeme hledat zakladni zasady, jak by mél muzikoterapeuticky program pro déti vypadat
a jak mlzZe takovy program podpotit déti v tom, co ke svému rozvoji potrebuiji.

Vasim ukolem tedy dnes bude podivat se na ukdzky muzikoterapeutickych programui pro
matefrské sSkoly, které najdete pod nize uvedenymi odkazy. Podivejte se na kazdou ukazku
nékolikrat (alespon dvakrat) a zapisujte si, co vSe vdm z pozorovani vyplyva pro
muzikoterapii s détmi jako dllezité. Konkrétné pak z tohoto pozorovani v tkolu napiste:

1. na co vSechno by mél muzikoterapeut pfi pripravé programu pamatovat
2. co vse musi zvladnout, kdyZ program vede
3. vjakém sméru muzZe takovy program vyvoj déti podpofit

Samoziejmé miiZete pfipojit i jiné postrehy Ci kritické pripominky.

Vase texty pak uloZte prosim do odevzdavarny své skupiny pod ndzvem: Muzikoterapie pro
déti predskolniho véku, a to do pondéli 12. 10.

Zde jsou odkazy:
Muzikoterapie MS Kozolupy

https://www.youtube.com/watch?v=gJDAckWxcE4

Muzikoterapie MS Bohumin

https://www.youtube.com/watch?v=prf00Ggv4PM



https://www.youtube.com/watch?v=qJDAckWxcE4
https://www.youtube.com/watch?v=prf0OGgv4PM

Tésim se na vase postiehy!



