Zadani ukolu 2
Nejprve si pozorn¢ proctéte kratky text RYTMUS a jeho vyznam v muzikoterapii.

Poté si alespoii dvakrat za sebou poslechnéte kratké rytmické improvizace Lubomira Holzera
na nasledujicim odkazu:

https://www.youtube.com/watch?v=8007Y XyhMUS

a pokousejte se k nému pridat. Nemusite se ucit piesnou podobu jeho rytmickych figur, ale
hrat s nim v souladu stejnym tempem. Pokud chcete, mtzete piidat i sviij hlas.

Predpokladam, ze malokdo mé buben, ale je mozno se piidat na cokoliv —
bubnujte na stil, na zidli, na kybl, na hrnec, na cokoliv, co vdm bude vyhovovat.

Rada bych, abyste se k tomuto kratkému bubnovani vratili i po dva nasledujici dny a poté
napsali svou osobni reflexi, tedy néco o tom:

Jak se vam spole¢né bubnovani libilo, zda a v ¢em bylo pro vas v jednotlivych dnech jiné, co
bylo pfitom t&ézké, co jste pfitom vnimali a citili, co jste si uvédomili, co vam to osobné
pfineslo, pfipadné co jste se naucili.

Na zavér své reflexe prosim napiste, pro kterou cilovou skupinu je podle vaseho ndzoru
trénovani rytmu zvlasté dulezité a proc.

Svij text umistéte do odevzdavarny u predmétu Cilend muzikoterapie do pondé¢li 5. fijna.
Vase texty budou tentokrat uzaviené ostatnim cleniim skupiny, protoze reflexe ma slouzit
predev§im vam samotnym. Budu ji ¢ist pouze ja jako vedouci skupiny.

Pfipominam pravidla:

[y

Nic se nehodnoti, nic neni dobie nebo Spatné.

2. Kazdy ma pravo projevit se zcela osobité a jedinecné, v tom je hodnota jeho
prispévku skupiné.

3. VSechno, co se Fekne nebo napiSe, ziistava ve skupiné. Je prisné zakazano
jakoukoliv formou to predavat dal mimo skupinu (plati i pro vedouciho skupiny).

4. Kazdy si voli svou miru divérnosti tak, aby aktivitu nepocit'oval jako ohroZujici.


https://www.youtube.com/watch?v=8oOjYXyhMU8

